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Старейшее учебное заведение г.о. Мы-
тищи – детская художественная школа 
имени  Евгения Андреевича Кольченко 
празднует свое 45-летие.

Все эти годы педагоги школы с боль-
шим успехом выполняли свою основную 
миссию – раскрывали творческие талан-
ты и возможности детей, закладывали в 
своих учеников основы нравственного 
воспитания, поддерживали свободу твор-
чества и сохраняли в учреждении домаш-
нюю атмосферу, располагающую к созда-
нию новых шедевров.

Обращаясь к истории школы, напом-
ним, что открылась она в 1974 году. А с 
1998-го носит имя своего директора – та-
лантливого художника и прирожденного 
педагога Евгения Андреевича Кольченко, 
под руководством которого происходи-
ло концептуальное становление учреж-
дения, зарождение многих традиций, ко-
торых придерживаются педагоги и по сей 
день.

«Все дети талантливы. Именно так 

считал Евгений Андреевич, – напомни-
ла нам директор школы Оксана Потемки-
на. – Мы до сих пор следуем его правилам 
– развивать творческое начало в ребя-
тах, учить их думать, переносить на 
бумагу свои фантазии, все то, что их 
волнует, чему они сопереживают. Мы 
стараемся научить их пропускать че-
рез сердце каждую тему. Не обучать 
детей, как это принято в большин-
стве традиционных школ, а развивать 
творческий потенциал, работать над 
раскрытием неповторимой индивиду-
альности каждого ребенка. С первых 
шагов предлагать ему стать творцом, 
а не бездушным исполнителем». 

Оксана Александровна рассказала, что 
сегодня в учреждении работают 12 педа-
гогов. «У нас дружный коллектив еди-
номышленников. Все педагоги – творче-
ские люди с большим художественным 
опытом. Каждый старается найти 
подход к детям, поддержать, понять 
своих учеников в дни, «когда у Музы вы-

ходной», помочь определиться в выборе 
будущей профессии». 

Выпускники школы успешно поступа-
ют в высшие и средние художественные  
учебные заведения.

«Мы понимаем, что все 800 обуча-
ющихся в нашей школе ребят не ста-
нут художниками, но у нас есть наде-
жда, что пробужденный в них художник 
проявится в любой деятельности, что 
каждый человек раскроется как ак-
тивная творческая личность и сохра-
нит впечатления от знакомства с ис-
кусством, полученные в детстве, на 
долгие годы. Приятно, когда к нам при-
ходят выпускники, и не только те, ко-
торые  поступили в художественные 
вузы, но и ребята, ставшие экономи-
стами или врачами. Они делятся мыс-
лями, говорят, что скучают по творче-
ству и стараются к нему обращаться в 
любую свободную минуту», – рассказала 
директор школы. 

Педагог детской художественной школы им. Е.А. Кольченко
Юлия Девкина со своими учениками
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Наша жизнь Открытая власть

Международное сотрудничество

Диалог с властью

Программа «Диалог с вла-
стью» с главой г.о. Мытищи 
Виктором Азаровым, состояв-
шаяся на телеканале «Первый 
Мытищинский» в минувший 
четверг, началась с двух значи-
мых тем: 90-летнего юбилея, 
который в этом году отмечает 
Московская область, и с про-
шедших 8 сентября выборов де-
путатов в Совет депутатов го-
родского округа Мытищи. 

«В нашем городском округе вы-
боры признаны состоявшимися и 
действительными, – подчеркнул 
В.С. Азаров. – В новый Совет де-
путатов вошли 25 депутатов. 
На первом заседании нового созы-
ва народные избранники выбра-
ли председателя Совета депута-
тов г.о. Мытищи, им вновь стал 
Андрей Гореликов, возглавлявший 
депутатский корпус первого со-
зыва». 

В середине 
сентября в Мы-
тищи приезжал 
министр благо-
устройства Мо-
сковской об-
ласти Михаил 
Хайкин. «Ми-
хаилу Влади-
мировичу очень 
п о н р а в и л с я 
наш централь-
ный парк, – 

рассказал глава. – Он подчеркнул, 
что виден масштаб проведенных 
работ. Проработали с ним вопро-
сы для формирования программы 
по благоустройству набережной 
Яузы. Кроме того, показали ему, 
что уже сделано в Мытищинском 
лесопарке». 

Еще одной темой для разгово-
ра на программе стала прошедшая 
в конце сентября акция «Наш лес. 
Посади свое дерево». Виктор Аза-
ров отметил, что всего было выса-
жено более 30 000 деревьев и ку-
старников на общей площади 10 га. 

Затронули и тему начала отопи-
тельного сезона. Оценивая про-
веденную работу в этом направ-
лении, глава подчеркнул, что все 
службы отработали четко, регла-
ментировано, без срывов и аварий-
ных ситуаций.

Виктор Сергеевич также отдель-
но остановился на запланирован-

ном на 15 ноября открытии на тер-
ритории торгового центра 4Daily 
дополнительного офиса МФЦ: 
«Предполагаем, что новый офис 
сможет принимать порядка 
1000–1500 жителей в день.  На 
первом этапе будет 10 «окон», 
в дальнейшем планируем увели-
чить их до 15».

Еще одно новшество ожида-
ется в городском округе Мыти-
щи – создание муниципально-
го центра управления регионом, 
который позволит контролиро-
вать решение различных вопро-
сов.  «Организационная работа 
близится к завершению, ско-
ро мы откроем муниципальный 
ЦУР, – отметил В.С. Азаров. – В 
центре предусмотрена работа 
следующих блоков: ЖКХ и энер-
гетика, дороги, образование, 
здравоохранение. Мы хотим в 
разы снизить количество по-
вторных запросов граждан на 
портал  «Добродел», ускорить 
выполнение заявок, касающих-
ся ЖКХ и остальных направле-
ний жизнедеятельности муни-
ципалитета». 

В ходе передачи обсудили также 
культурную жизнь округа, погово-
рили о награждении премией Ста-
нислава Железкина, первых побе-
дителях, фестивале «Чаепитие в 
Мытищах», а также проекте «Тан-
цы в парках».

Программа «Активное долголе-
тие», которая реализуется в Под-
московье по поручению губерна-
тора, стартовала и в Мытищах. 
«В День пожилых людей, 1 октя-
бря, мы тоже дали старт этому 
проекту первым экскурсионным 
маршрутом. Наш городской 
округ в числе 10 муниципалите-
тов региона является пилот-
ным по созданию клуба «Актив-
ное долголетие», который мы 
планируем открыть до конца 
года. Там разместятся клуб по 
интересам, маленький кинозал 
и многое другое. А выезды на раз-
личные экскурсии по террито-
рии Московской области будут 
организовывать один раз в не-
делю, по средам, на автобусе с 
логотипом «Активное долголе-
тие». Для того чтобы принять 
в этом участие, необходимо об-
ратиться в Центр социального 
обслуживания граждан пожило-
го возраста и инвалидов по адре-
су: ул. Троицкая, дом 9. Посмо-
треть актуальное расписание, 
записаться на экскурсию, а так-
же на другие виды активностей 
можно на сайте цсо-мытищи.
рф или записаться по телефо-
ну  8(498)600-35-87», – напомнил 
телезрителям в конце программы 
Виктор Азаров.   

Элина Варна

Российско-германские взаимо-
отношения на уровне городско-
го округа Мытищи переходят на 
новый этап. Об этом говорит со-
стоявшийся на этой неделе визит 
полномочного министра и посто-
янного заместителя посла Феде-
ративной Республики Германия 
в Российской Федерации Беате 
 Гжески.

Госпожа Гжески встретилась с 
главой округа Виктором Азаровым. 
Вместе они обсудили много вопро-
сов, касающихся взаимодействия 
двух государств на уровне муници-
палитетов, в том числе и возмож-
ности привлечения инвестиций на 
территорию г.о. Мытищи. 

«Посол Федеративной Ре-
спублики Германия в Россий-
ской Федерации Геза Андреас 
фон Гайр крайне заинтересо-
ван в том, чтобы наши отно-
шения развивались, – отметила 
полномочный министр. – В Гер-
мании более 100 городских пар-
тнерств. И когда мы говорим 
о муниципальном взаимодей-
ствии, то главную роль отво-
дим именно межличностным 
контактам – они укрепляют и 
сохраняют партнерство. Мо-
лодежная политика, спорт, об-
разование – это те сферы, ко-
торые являются плодородной 
почвой для развития сотруд-
ничества, когда на уровне сооб-

ществ завязываются контак-
ты, вырастая потом в нечто 
большее». 

Виктор Азаров подчеркнул в 
беседе, что на протяжении более 
10 лет городской округ Мытищи 
связывают партнерские побра-
тимские отношения с немецким 
Дюреном. «В ходе школьного об-
мена, действующего более семи 
лет, наши дети обучаются в 
Германии, проживают в семьях,
– напомнил Виктор Сергеевич. 
– В Мытищи приезжают и дю-
ренские гимназисты, с большим 
восторгом отзываясь о таком 
обмене опытом. Мытищинские 
спортсмены участвуют в меж-
дународных соревнованиях, про-
ходящих в Дюрене. Сотрудни-
чество развивается и в плане 
культурных событий».

Также он отметил, что на терри-
тории городского округа распола-
гается Московская пивоваренная 
компания, которая при строитель-
стве и реконструкции использу-
ет оборудование, произведенное 
в Германии, а это инвестиции на 
сумму порядка 125 млн евро. Ком-
плектующие германского произ-
водства использует АО «Метрова-
гонмаш» – крупнейшее в России 
предприятие по выпуску вагонов 
для метро, занимающее третье ме-
сто в Подмосковье по объему вы-
пускаемой продукции. 

«Конечно, нам бы хотелось, 
чтобы в Мытищах размести-
лось какое-то крупное немецкое 
производство, – сказал Виктор 
Азаров. – Мы ведем достаточно 
активную инвестиционную поли-
тику с точки зрения формирова-
ния земельных участков и прово-
дим мероприятия по привлечению 
инвесторов. Возможно, с вашей 
помощью кто-то из производи-
телей Германии обратит внима-
ние на наш городской округ. Всег-
да рады сотрудничеству». 

В ходе своего визита госпожа 
Гжески посетила одно из крупней-
ших спортивных сооружений не 
только в Мытищах, но и в Москов-

ской области – ледовый дворец 
«Арена Мытищи», а также Немец-
кий культурный центр и основные 
производственные цеха АО «Мет-
ровагонмаш».

«Мытищи – прекрасный город, 
– резюмировала гостья. – Думаю,  
у него большой потенциал. И для 
нас важно продолжение диалога». 
Заместитель главы администрации 
округа Валерий Конягин отметил, 
что муниципалитет надеется на 
позитивный результат этого визи-
та и рассчитывает, что взаимовы-
годное сотрудничество будет про-
должаться.

Марина Михайлова

Обсудили возможности привлечения инвестиций

Передвижной
прививочный пункт

Вакцинация от гриппа жи-
телей Подмосковья проходит 
не только во всех поликлини-
ках, но и в специальных мо-
бильных комплексах, которые 
открылись в 29 муниципали-
тетах, в том числе и в Мыти-
щах. Автомобиль с надписью: 
«Передвижной прививочный 
пункт» будет работать 12, 19, 
26 октября  с 8.00 до 21.00 у 
«Экобазара». 

Чтобы получить услугу в та-
ком мобильном комплексе, по-
надобятся два документа: пас-
порт и полис ОМС. Прививку 
сделают после медосмотра.

Начался прием заявок
Управление культуры адми-

нистрации городского окру-
га Мытищи сообщает о нача-
ле приема заявок на соискание 
литературно-просветитель-
ской премии имени Дмитрия 
Кедрина «Зодчий». Заявки при-
нимаются с 7 октября по 7 ноя-
бря по адресу: Мытищи, ул. Ми-
ра, 2а, каб. 78.

Положение о премии размеще-
но на официальном сайте управ-
ления культуры укаммр.рф.

Научитесь подавать
заявление онлайн

С 1 августа на базе мы-
тищинского МФЦ для всех 
желающих стартовало бес-
платное обучение работе на 
портале государственных и 
муниципальных услуг Мо-
сковской области. Запись по 
e-mail: rpgu@mfcmmr.ru. Обу-
чение проходит в офисе МФЦ 
по адресу: ул. Мира, 7/1 (здание 
«Стройтэкс»). 

Уважаемые
работодатели!

Приглашаем вас принять 
участие в XXIII Междуна-
родной специализированной 
выставке «Безопасность и 
охрана труда – 2019» и Всерос-
сийском форуме по проблемам 
охраны труда, которые будут 
проводиться с 10 по 13 дека-
бря в Москве на территории 
ВДНХ в павильоне № 75.

Выставка и форум помогут 
участникам мероприя тий по-
лучить ответы на актуальные 
вопросы в области охраны тру-
да, ознакомиться с передовым 
опытом в данной сфере. 

Для справки. Информация 
о выставке и форуме размеще-
на на сайте www.biotexpo.ru,
e-mail: biot@asiz.ru, телефо-
ны: 8(495)789-93-20 (доб. 710), 
8(903)728-58-57.
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Образование

Официально

«Горячая линия» по вопросам трудового законодательства администрации г.о. Мытищи – 8(495)586-25-12

Задача – держать высокую планку

Знание языка – на международном уровне!

Губернатор Подмосковья Ан-
дрей Воробьев  провел 7 октября 
совещание с руководящим соста-
вом областного правительства.

 Во вступительной части была 
подчеркнута важность системной 
работы, направленной на привле-
чение инвестиций, создание бла-
гоприятных условий для ведения 
бизнеса.

«Наша задача – держать высо-
кую планку, обеспечивать приход 
новых инвесторов. Мы посети-
ли Богородский индустриальный 
парк, известный тем, что туда 
каждый год приходят инвесто-
ры, которые строят новые пред-
приятия. Для нас важно, чтобы 
все индустриальные парки были 
похожи на Dega-Ногинск в Бого-
родском городском округе», – отме-
тил А.Ю. Воробьев.

В Подмосковье создано 80 инфра-
структурных площадок для разви-
тия бизнеса, 58 из них – индустриаль-
ные парки. Областное правительство 
разработало комплекс мер поддерж-
ки для резидентов таких площадок. В 
частности, предусмотрены налоговые 
льготы, компенсация затрат на созда-
ние инженерной инфраструктуры, а 
также займы на развитие или модер-
низацию предприятий от Фонда раз-
вития промышленности.

Реализация проекта на террито-
рии индустриальных парков позволя-
ет резидентам сократить срок строи-

тельства, поскольку инфраструктура 
уже подведена и не требуется допол-
нительного времени для ее создания.

Переходя к обсуждению следующей 
темы, губернатор обратил внимание 
на вопросы комплексного развития 
муниципалитетов.

«Мы стараемся делать так, что-
бы перемены были заметны в ка-
ждом городе,  каждом муниципа-
литете. У нас большие планы по 
строительству социальной, транс-
портной инфраструктуры. Все, 
что касается благо устройства, 
так же является нашим приорите-
том, – сказал Андрей Воробьев. – Мы 
на прошлой неделе открыли новый 

путепровод в Реутове, в октябре 
откроем развязки в Красногорске и 
Балашихе. Надеюсь, что строите-
ли нас не подведут, потому что жи-
тели очень ждут продолжения этой 
программы, так как ее реализация 
«вызволяет из плена» огромное ко-
личество автомобилей и делает 
жизнь более комфортной».

На совещании также были подведе-
ны текущие итоги работы по рассмо-
трению обращений жителей, которые 
опубликованы на портале «Добро-
дел».

Пресс-служба губернатора
правительства

Московской области

Кембриджские сертификаты  
получили 33 воспитанника язы-
кового центра L-Bridge. В День 
учителя состоялась торжествен-
ная церемония вручения доку-
ментов, подтверждающих меж-
дународный уровень владения 
английским языком как ино-
странным. И для родителей, и 
для педагогов это стало настоя-
щим событием.

«В этом году результаты 
экзаменов для нашего центра 
стали академической гордо-
стью, – сказала руководитель 
центра Вероника Трифонова, 
– 25 из 33 учеников получи-
ли сертификаты с отличи-
ем.  Для наших воспитанников 
это не только объективная 
оценка их знаний, но и отлич-
ный старт для будущей учебы 
и карьеры».

Ученица школы № 6 Вале-
рия Макарова учит английский 
язык в L-Bridge второй год, за 
это время она получила два сер-
тификата, подтверждающих вы-
сокое качество знаний. 

«Жизнь показывает, что 
знание языка – необходимость,
– объяснила мама девочки Люд-
мила. – Я очень рада, что в 
центре создается такое про-
странство, где дети общают-
ся только на английском. Моей 
дочери нравятся преподавате-
ли – добрые и отзывчивые, всег-
да готовые помочь и объ я с  -
нить».

За десять лет английский язык 
в L-Bridge выучило не одно по-
коление мытищинцев. Выпуск-
никам прошлых лет сертифи-

каты позволили 
получить каче-
ственное образо-
вание за рубежом, 
устроиться на ра-
боту в между-
народные ком-
пании. L-Bridge 
имеет статус офи-
циального цен-
тра по подготовке 
к кембриджским 
экзаменам. Это 
значит, что он 

придерживается мировых стан-
дартов в обучении английскому 
языку.

«Мы сотрудничаем с офици-
альным Представительством 
департамента экзаменов по 
английскому языку Кембридж-
ского университета в России 
(Cambridge Assessment English),
– акцентировала внимание Ве-
роника Валерьевна.  –  Препо-
даватели центра повышают  
компетенции в подготовке к 
международным кембридж-
ским экзаменам благодаря на-
шему партнеру – представи-
телю Cambridge Assessment 
English».

Учебные программы в 
L-Bridge  базируются на ком-
муникативной методике,  до-

полненной кембриджскими 
учебными пособиями. Препо-
даватели уделяют внимание че-
тырем аспектам языка – аудиро-
ванию, речи, чтению и  письму. 
Важный момент в обучении – 
акцент на развитии  коммуни-
кативных навыков владения ан-
глийским. 

По мнению руководителя 
центра, высокие результаты 
учеников – это совместная за-
слуга преподавателей и роди-
телей. Союз учителя и роди-
телей важен для достижения 
знаний.

В языковом центре L-Bridge 
обучают английскому и китай-
скому языкам. Помимо занятий 
педагоги вместе с детьми отме-
чают национальные праздни-
ки Великобритании, США и 
Китая. Особенность таких ме-
роприятий – глубокое погру-
жение в языковую среду и зна-
комство с культурой страны 
изучаемого языка. Скоро в цен-
трах планируется празднова-
ние Хеллоуина.

Для информации. 
Качественно выучить 
английский и китайский 
языки в Мытищах можно 
в языковом центре L-bridge 

на ул. Летной, стр. 21в 
и ул. Веры Волошиной, 

46. На все ваши вопросы 
ответят по телефону 

8(495)21-21-765.

На правах рекламы

Тем временем

Напомним, что фонтан на центральной площади 
поработал чуть больше месяца. Жители не оставляли 
эту ситуацию без негативных комментариев, не зная 
истинную причину его поломки, которой стали засор 
трубы и потоп в машинном отделении. Поэтому дирек-
тор МКУ «Леспаркхоз» Татьяна Малешина еще раз на-
помнила о важности бережного отношения к красоте, 
которая создается для всех граждан округа и его гостей.

Остается вновь ждать весну и надеяться, что звуки 
всех мытищинских фонтанов начнут радовать нас в 
положенный срок. 

Яна Сажнёва

Фонтаны,
до весны!

Прекратили работу городские фонтаны.
За осенний период они будут

 отремонтированы, чаши вымыты, 
а оборудование перевезено на склад. 

Затем их законсервируют
до самой весны. 
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Городская среда

Утеплились к зиме
На протяжении многих лет в 

нашем городском округе утепля-
ют фасады домов, особенно тех, 
что построены несколько десят-
ков лет назад. Новые технологии 
позволяют снизить теплопотери, 
а людям создать комфортные ус-
ловия для проживания. Так счи-
тает и первый заместитель пред-
седателя Московской областной 
Думы Никита Чаплин, который 
начал рабочую неделю с визита в 
поселок Поведники г.о. Мытищи. 

Всего в этом поселке 13 мно-
гоквартирных домов. Совсем 
недавно завершилось утепле-
ние фасада дома № 8 (1977 го-
да постройки) в Овражном 
переулке. Также в рамках капи-
тального ремонта здесь была об-
новлена кровля, а в данный мо-
мент управляющая компания 
«ГЖЭУ-4» контролирует капи-
тальный ремонт газопровода. В 
конце месяца обновят входные 
группы и ступеньки. Пообщав-
шись с местными жителями, Ни-
кита Юрьевич сделал вывод, что в 
доме стало значительно теплее.

«Многое делается в горо-
де, но я считаю, что мы долж-

ны больше внимания уделять 
территориям, которые от-
стают от него. Посетили дом 
№ 8 в Овражном переулке, где 
на протяжении двух лет осу-
ществлялось утепление фаса-
да. Работу сделали качествен-
но, но самое главное, что людям 
стало теп лее, а те пробле-
мы, которые были раньше, уже 
устранены. Молодцы и наши со-
трудники сферы ЖКХ, которые 
отремонтировали еще и кры-

шу, что очень важно. Теперь в 
этом доме будет тепло и уют-
но жить», – прокомментировал 
Никита Чап лин. 

В планах у депутата был так-
же осмотр местной детской пло-
щадки. Построили ее всего че-
тыре года назад, но она уже не 
в полной мере соответствует со-
временным требованиям. Прогу-
ливавшийся десятилетний Дани-
ил попросил установить качели, 
а Никита Юрьевич, в свою оче-

редь, пообещал найти возмож-
ность сделать безопасное ре-
зиновое покрытие, заменить 
песочницу и подумать об уста-
новке новых игровых элементов.

Далее осмотрели дом № 11 (1999 
года постройки), где в рамках гу-
бернаторской программы софи-
нансирования завершился ремонт 
подъездов. Новый цвет стен, ос-
вещение, пандус для инвалидов, 
много цветов, красивые таблички 
на входных группах, а под окнами 
палисадники. Все это появилось 
по инициативе активных жителей. 
Управляющая компания тоже по-
шла навстречу и повесила на сте-
нах подъезда картины, остальным 
интерьером занялись жильцы. Те-
перь даже мусоропровод спрятал-
ся за горшками с цветами.

Во время визита депутат также 
оценил качество дорог в поселке и 
определился, где в будущем можно 
установить площадку для воркау-
та (занятия на уличных площад-
ках, состоящие из определенного 
комплекса силовых упражнений на 
турниках и брусьях – прим. авт.).

Яна Сажнёва

Живая природа

«На данной территории 
часть участка лесного масси-
ва отведена под строитель-
ство автомобильной дороги 
Виноградово – Болтино – Тара-
совка, – пояснила заместитель на-
чальника контрольного управле-
ния администрации г.о. Мытищи 
Татьяна Баранова. – Совмест-
но с Дмитровским лесхозом бы-
ло принято решение, что мы вы-
капываем сосны и сажаем их на 
территории общего пользования 
городского округа».

В первых числах октября сотруд-
ники администрации и подведом-
ственных учреждений, которые 
занимаются содержанием обще-
ственных территорий, вышли на 

участок. Око-
ло 700 сосенок в 
эти дни переса-
живают в места, 
находящие ся ря-
дом с учебны-
ми заведениями, 
спортивными 
сооружениями, 
городской кли-
нической боль-
ницей. Актив-
ное участие 
в мероприя-
тии принимают 
представители 
территориаль-

ных управлений «Мытищинское», 
«Пироговское», «Федоскинское», 
где тоже начнут новую жизнь де-
ревья, которые жители округа са-
жали своими руками. 

«Жалко тот сосновый бор, 
который мы вместе сажали, – 
рассказала Татьяна Баранова. – 
Мы спасаем деревья, и они обя-
зательно будут радовать нас в 
дальнейшем. Даже рады пасмур-
ной и дождливой погоде. Она 
благоприятна для пересадки. В 
октябре эти сосны найдут но-
вую плодородную землю на тер-
ритории многих учреждений 
округа». 

Александр Хлестков

Сосновый переезд

В 2015 году в рамках акции «Наш лес. Посади свое дерево»
на участке в 6,1 га вдоль Пироговского шоссе было высажено 
около 22 тысяч сеянцев. Молодые сосны неплохо прижились 
здесь, некоторые из них поднялись ввысь до полутора метров. 

Но теперь часть деревьев переезжает на новые места жительства. 

Экология

Движение развивается

Городской округ Мытищи стал 
территорией, на которой успешно 
развиваются три природоохран-
ных социально-образовательных 
проекта. Дошкольники, ученики 
начальной школы и учащиеся 5–11 
классов учатся бережно относиться 
к окружающей среде. Мытищин-
ский лицей № 34 участвует в эко-
логической программе с момента 
своего открытия в январе нынеш-
него года. 10 октября его учеников 
торжественно посвятили в «эколя-
та» на крупнейшей агропромыш-
ленной выставке «Золотая осень» 
на ВДНХ. 

По словам заместителя главы ад-
министрации округа Светланы Лы-
сенко, «эколятами» стали около 50 
четвероклассников лицея № 34. Од-
нако движение набирает обороты, 
и к нему присоединяются ребята из 
других учебных заведений округа. 
«Более полутора тысяч детей по-
стоянно участвуют в экологиче-
ских акциях, проводимых  муници-
палитетом, – отметила Светлана 

Ивановна. – Движение начинают 
подхватывать и другие муници-
пальные образования Подмоско-
вья, но Мытищи пока в передови-
ках. К нам приезжают для обмена 
опытом, общаются с детьми, 
чтобы понять, какую лепту они 
могут внести в образовательный 
процесс. В области проблема эко-
логии стоит очень остро, и важ-
но вкладывать в детей уважение 
и любовь к природе, воспитывать 
бережное отношение к окружаю-
щей среде».

Директор лицея Светлана Тит-
кина убеждена, что экологическое 
образование необходимо для со-
временных школьников. «Чело-
век должен заботиться о той 
среде, в которой живет, – под-
черкнула она. – С января это-
го года в Подмосковье запусти-
ли губернаторскую  программу 
по раздельному сбору мусора, и 
наши ребята со своими родите-
лями активно в нее включились:  
собирают макулатуру, бата-

рейки, крышечки. Словом, при-
виваем им основные экологиче-
ские навыки».

Движение включает три всерос-
сийских проекта  – «Эколята-до-
школята» для воспитанников дет-
ских садов, «Эколята» для учеников 
начальных классов и «Молодые за-
щитники природы» для школь-
ников 5–11 классов. «Именно эта 
преемственность, – сказала Свет-
лана Николаевна, – позволяет 
сформировать экологически гра-
мотную личность, человека, ко-
торый не бросает мусор, четко 
знает, как его разделить, что по-
том из него можно произвести».

Как отметил руководитель про-
ектов Владимир Зотов, движение, 
существующее с 2014 года, актив-
но развивается. Проекты вошли в 
программу «Десятилетие детства». 
Идет плотное взаимодействие с 
Министерством просвещения РФ, 
Министерством природных ресур-
сов и экологии РФ и другими ве-
домствами. Сейчас у «эколят» по-
является новое направление  – к 
движению подключают сельские 
территории. «Мытищи являют-
ся одной из инновационных экспе-
риментальных площадок по раз-
витию экологических проектов,
– подчеркнул Владимир Валенти-
нович. – Мы хотим, чтобы сель-
ские поселения выступили у себя 
на местах с рядом инициатив по 
сохранению природы. Будем при-
влекать агропромышленные ор-
ганизации для проведения «Уроков 
эколят».

Марина Михайлова

Долой 
сухостой

Основная масса рабочих 
МКУ «Леспаркхоз» занята са-
нитарной рубкой деревьев в 
Пироговском лесу. Не пережи-
вайте, убраны будут только су-
хостойные, усыхающие, силь-
но ослабленные, поврежденные 
вредителями, болезнями или 
стихийными явлениями дере-
вья. 

По сообщению Леспаркхоза, 
уход за лесом представляет со-
бой комплекс мероприятий, на-
правленных на формирование 
экологически и экономически 
ценных насаждений, их сохра-
нение, а в определенных услови-
ях и на смену лесообразующей 
растительности. Без подобной 
работы обойтись никак нельзя. 

Но о городе сотрудники бла-
гоустроительной компании не 
забывают: сажают тополя на 
улице Колпакова, готовят рас-
тения к снежному времени го-
да, следят за порядком в парках 
и скверах. 

Анна Бунечко

Благоустройство
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Вахта памяти

удалось установить, 
что принадлежала 
награда командиру 
отделения рядовому 
Николаю Иванови-
чу Лебедеву 1925 го-
да рождения. При-
зывался он из города 
Зарайска Москов-
ской области. Сло-
вом, наш земляк.

«Парень был бое-
вой, – отмечает ру-
ководитель клуба «Память и при-
мирение». – В свои 18 лет был 
удостоен не только высшей ме-
дали в наградной системе СССР, 
но и ордена Отечественной вой-
ны II степени, который вручал-
ся только тем, кто проявил в бою 
особую храбрость, стойкость и 
мужество. Ему должны были при-
своить звание младшего сержан-
та. Но получить звание и орден 
Николай не успел: к награде его 
представили 25 декабря, а про-

павшим без вести, согласно ар-
хивным данным, он числится как 
раз с декабря 1943-го в районе За-
роново. Там, где мы его нашли».

Через социальные сети нашли в 
Зарайске родственников героя, ко-
торым передадут медаль во вре-
мя церемонии захоронения. В ру-
ки наших земляков попадет еще 
одна награда, поднятая из-под зем-
ли. «Меня попросили установить 
владельцев еще нескольких наград, 
– делится Валерий Загреков. – Я на-

писал запросы в 
муниципалитеты 
всех городов, от-
куда призывались 
бойцы. Из Ярос-
лавля ответили 
очень быстро. Вы-
яснилось, что сол-
дат, чья награда 
нашлась через де-
сятки лет, вер-
нулся с войны, а его 
орден Славы был 

потерян во время боя. Мне позво-
нили родственники красноармей-
ца. Оказалось, что живут они в 
Подмосковье, в селе Марфино го-
родского округа Мытищи. Боевую 
награду передадим на вечное хра-
нение в октябре-ноябре этого го-
да на закрытии поискового сезона 
Московской области».

Награды, возвращенные род-
ственникам солдат, – последняя 
память о родных людях, которые 
сражались и отдали свою жизнь 
за Родину. Для родственников по-
гибших они особенно ценны. По-
этому мытищинский клуб «Память 
и примирение» уже более восьми 
лет передает медали и ордена род-
ным и близким героев. С этого го-
да совместная российско-белорус-
ская акция «Награда внукам» стала 
официальной и была номинирова-
на на премию губернатора «Наше 
Подмосковье».

Марина Михайлова

Награды земляков вернутся на Родину
Мытищинские поисковики 

вернулись с осенней «Вахты па-
мяти», которая снова прошла на 
белорусской земле – под дерев-
ней Зароново Витебской обла-
сти. Именно здесь в последние 
два года военно-исторический 
клуб «Память и примирение» 
ведет поиск погибших совет-
ских воинов. «Работы еще 
много, – говорит руководитель 
клуба Валерий Загреков, – хва-
тит на несколько лет. Зимой 
1944-го  здесь шли ожесточен-
ные бои, Красная армия терпе-
ла очень большие потери».

С 13 декабря 1943 года до 8 
января 1944-го части 1-го При-
балтийского фронта вели в этом 
районе наступательную опера-
цию. От поселения Городок до 
Зароново всего 20 километров. 
И на этом небольшом участке 
во время наступления погибло 
более 11 тысяч человек. Мест-
ные жители после войны стали 
освобождать поля для посевов. 

Делая санитарные захороне-
ния, стас кивали погибших сол-
дат в воронки и прикапывали 
тела. Там они и лежат до сих пор. 
Сегодня, чтобы перезахоронить 
бойцов с воинскими почестями, 

останки героев 
поднимает вместе 
с мытищински-
ми поисковиками 
52- й отдельный 
специа лизиро-
ванный поиско-
вый батальон Во-
оруженных сил 
Республики Бела-
русь. Из Москвы 
и Подмосковья 
здесь работает 
только клуб «Память и при-
мирение» – чужих нести вах-
ту в Витебскую область не до-
пускают.

«В прошлом году за осеннюю 
«Вахту памяти» мы подняли 
137 бойцов, – рассказывает Ва-
лерий Викторович, – а в этом 
– уже 160, из них 144 красноар-
мейца, 10 жертв войны и 6 во-
еннослужащих вермахта. Опо-
знать удалось двух советских 
воинов и двух немецких солдат».

Поднять погибшего бойца с 
медалью – удача для поиско-
вика. Награда расскажет о ге-
рое больше, чем архивные доку-
менты. Этой осенью был найден 
солдат с медалью «За отвагу». Ее 
номер хорошо читался, и по нему

Медаль «За отвагу», найденная под Зароново

Валерий Загреков (в центре),
Сергей Юлюкевич (слева),
нашедший медаль

Место раскопок

Мытищинская делегация в со-
ставе заместителя главы админи-
страции г.о. Мытищи Ирины Ши-
ловой и начальника управления 
по социальной политике Натальи 
Тер-Григорьян побывала в побра-
тимском Лекко (Италия) и приняла 
участие в праздновании Дня горо-
да, которое проходило с 4 по 6 ок-
тября.

Как таковой определенной да-
ты празднования Дня города по 
нормативным документам в Лек-
ко нет, поэтому жители обычно 
отмечают его в декабре, но в этом 
году праздник решили сдвинуть. 
Как раз в эти дни церковь празд-
новала  день Мадонны дель Роза-
рио. «К нему и были приурочены 
все праздничные мероприятия,
– рассказала Ирина Владимиров-
на. – Сам город узкой полосой 
стоит на юго-восточном бе-
регу озера Комо. По традиции  
здесь провели молодежный за-
бег, а по всему побережью раз-
местили ярмарочные палатки, 
где были представлены различ-
ные ремесла, продукция много-
численных сыроварен.  Кстати, 
в городе работает большая фа-
брика шоколада».

В здании Совета Лекко делега-
ции городов-побратимов, а это 
представители пяти стран – Бель-
гии, Венгрии, Франции, Испании и 
России, встречал мэр города Вир-
жинио Бривио. «В рамках тор-
жественной встречи нам был 
оказан очень теплый прием, – 
подчеркнула заместитель  главы ад-
министрации г.о. Мытищи. – Об-
щаясь, мы даже не почувствовали 
языкового барьера».

Она отметила, что нашим горо-
дам удалось продвинуться вперед, 
особенно в сфере культуры. Хор 
Мытищинской детской музыкаль-
ной школы, принявший в прошлом 
году участие в Международном 
фес тивале хоров, проходившем в 
Лекко, стал победителем. А в этом 
году итальянский фотограф Фе-
дерико Вильгельм, специализи-
рующийся на театральной теме, 
принимает участие в нашей между-
народной фотовыставке.

«Кроме всего прочего, во вре-
мя встречи мы поговорили о воз-
можности школьного и языкового 
обмена, – подчеркнула И.В. Ши-
лова. – Этот вопрос обязатель-
но будем продвигать на следую-
щий год. Для наших побратимов 

очень интересен студенческий об-
мен. Думаю, это необходимо, осо-
бенно в плане взаимодействия на-
шего Молодежного парламента с 
итальянской молодежью. Кста-
ти, она там очень активная».

В ходе визита гости совершили 
прогулку на катере до живописно-
го курортного городка Белладжио, 
расположенного в провинции Ко-
мо. Этот городок известен тем, что 
в XVIII веке здесь построил виллу 
герцог Франческо Мельци.  Сейчас 
дом для посетителей закрыт, но ве-
ликолепный парк – ботанический 
сад, который занимает огромную 
площадь на длинном узком участке 
вдоль озера, открыт для всех. 

«Впечатлило, – поделилась 
Ирина Владимировна. – Конечно, 
мы тоже так умеем, но хочу от-
метить, что итальянцы очень 
бережливо относятся к тем ме-
стам, которые признаны достоя-
нием страны».

Во время визита разговор шел 
о воспитании подрастающего по-
коления. В Лекко в процесс обра-
зования включены младшая, сред-
няя, старшая и высшие школы. При 
этом они не находятся в одном зда-
нии. Еще одна особенность, кото-

рую отметила И.В. Шилова, как та-
кового внешкольного образования, 
как и летних лагерей, там нет. «Все 
внешкольное образование и лет-
нее пребывание обеспечивает цер-
ковь, – рассказала она. – Особенно 
это касается учеников младшей 
школы. Если у семьи нет возмож-
ности присматривать за ребен-
ком после учебы, представитель 
церкви забирает его после уроков 
и приводит в храм, где он нахо-
дится до прихода родителей. Ни 
одного ученика не выпустят из 
школы или из храма без присмот-
ра родителей». 

Среди особенностей Ирина Вла-
димировна также отметила неболь-
шое количество общественного
транспорта, при этом в городе мно-
го пешеходных зон и велосипеди-
стов.

Население Лекко составляет око-
ло 50 тысяч человек, на скоростной 
электричке до Милана можно до-
ехать за 40 минут.

«25 марта 2005 года было под-
писано соглашение о побратим-
ских связях между Мытищами 
и Лекко, – напомнила И.В. Ши-
лова. – На будущий год мы бу-
дем отмечать 15-летие. Мэр 
Лекко господин Виржинио Бри-
вио высказал пожелание в связи 
с предстоящей датой в следую-
щем году поучаствовать в со-
вместных мероприятиях уже в 
России. Он не был в Мытищах, 
поэтому с удовольствием при-
мет участие в праздничных ме-
роприятиях, посвященных на-
шему городу».

Эльвира Газизова

С визитом в город-побратим
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Тепло, комфортно, экономно
Современные технологии На правах рекламы

Главная задача терморегулято-
ра – поддерживать  определенную 
температуру в помещениях. Все 
мы разные: один постоянно мер-
знет, а другому жарко при +200С. 
Поэтому непло-
хо было бы в своей 
комнате выставить 
оптимальный тем-
пературный режим. 
Иногда в помещени-
ях требуется изме-
нение температуры 
и по другим причи-
нам, например, вы 
хотите на время сна 
убавить прогрев, чтобы спать бы-
ло комфортнее и не просыпаться 
с головными болями.

В общем, суть понятна. Регуля-
ция нагрева радиатора – это не-
обходимая мера, чтобы жилище 
было по-настоящему комфорт-
ным для проживания. Вам не по-
требуются сложные системы для 
реализации подобных настроек 

– достаточно при-
обрести компакт-
ный терморегулятор, который 
можно подключить к управляе-
мой термоголовке радиатора.  

Существуют ме-
ханические, циф-
ровые и програм-
мируемые виды 
терморегуляторов.  
Понятно, что ме-
ханическим мож-
но управлять толь-
ко вручную, при 
этом он легок в 
использ ов а нии, 

прост в конструкции и его сто-
имость невелика. В отличие от 
механического с помощью циф-
рового терморегулятора темпе-
ратура задается с точностью до 
градуса, система четко регули-
рует обогрев, а управление им  
кнопочное. Он также не очень 
дорог и им удобно пользовать-
ся. Что касается программиру-

емых терморегуляторов, то они 
самые экономные. Экономия 
энергии зависит от типа при-
бора и достигает 70% при про-
граммируемых терморегулято-
рах (при непрограммируемых 
– 30%). Уходите из дома – си-
стема поддерживает определен-
ную температуру, при этом тер-
морегулятор можно настроить 
таким образом, чтобы к ваше-
му возвращению в доме стало 
тепло и комфортно. Полезных 
свойств у программируемых 
терморегуляторов много, соот-
ветственно от их количества за-
висит и цена.

Итак, применение терморегуля-
торов позволяет не только эконо-
мить, но и регулировать темпера-
туру во всех комнатах. Понятно, 
что к выбору данных приборов  
нужно отнестись со всей серьез-
ностью, так как его выход из 

строя может привести  к поломке 
старой системы обогрева. И здесь 
главная гарантия качества – это 
надежный производитель. 

Лидером на отечественном рын-
ке можно назвать марку «Тепло-
люкс» от ООО «Завод ССТ Теплые 
Полы» (входит в Группу компа-

ний «Специальные системы и тех-
нологии»). Компания производит 
свою продукцию в России с 1991 
года, выпускает терморегуляторы 
от самых простейших аналоговых 
до моделей последнего поколения, 
работающих под управлением со-
временных смартфонов.

К примеру, терморегулятор 
«Теплолюкс» MCS 350 Premium 
позволяет управлять система-
ми обогрева (радиаторами или 
теплыми полами) как непосред-
ственно с сенсорного дисплея 
прибора, так и из любой точ-
ки мира с помощью бесплат-
ного приложения SST Cloud, 
установленного на смартфон. 
Терморегулятор снабжен двумя 
датчиками температуры – пола 
и воздуха. Управлять обогре-
вом пола можно либо по датчи-
ку пола, либо по датчику воз-
духа помещения, а еще можно 
объединить управление систе-
мой обогрева, ограничив вклю-
чение обогрева пола, если воз-
дух в помещении прогреется 
выше заданной вами темпера-
туры. К бесплатному приложе-
нию можно также подключить 
систему контроля протечки во-
ды Neptun и получать данные 
по расходу не только электро-
энергии, но и водопотребления. 
Производитель обеспечивает 
техподдержку и консультации 
по настройке и работе обору-
дования.

Приобрести продукцию 
«Теплолюкс» вы можете 
в интернет-магазине 
www.teploluxe.ru

Знакомая многим ситуация, когда осенью при первых холодах 
включили центральное отопление, а потом на улице устанавливается 
плюсовая температура, при этом батареи жарят, как зимой. Что вы 
делаете? Открываете окна, чтобы впустить прохладу. Согласитесь, 
комфорта от такого отопления немного. При том, что счета за 
«коммуналку» впоследствии придут немалые. Но существует способ, с 
помощью которого можно справиться с проблемой. Причем применим 
он не только для квартир, но и для частных домов. Чтобы избежать
подобных ситуаций, системы обогрева оснащают терморегуляторами.

Пожар в д. Ульянково

Актуально
Причины разные, результат один

Сразу несколько крупных пожаров слу-
чилось за последние две недели в г.о. Мыти-
щи. 26 сентября пожарные ГКУ МО «Мос-
облпожспас» приняли участие в тушении 
крупного возгорания в цехе по производ-
ству пластмассы в деревне Ульянково. Ра-
ботники дежурного караула пожарно-спа-
сательного поста в содействии с боевым 
расчетом Федеральной противопожарной 
службы Главного управления МЧС Рос-
сии по Московской области оперативно 
прибыли на место происшествия. Густой 
черный дым уже обволакивал кирпичное 
строение. Кроме того, существовала угроза 
распространения огня на соседнее здание 
конюшни. Работники пожарно-спасатель-
ного поста 236-й пожарной части оказали 
помощь в эвакуации породистых лошадей 
из зоны задымления. Пожару был присво-
ен повышенный ранг сложности. В резуль-
тате производственное помещение выгоре-
ло изнутри по всей площади, кровельные 
перекрытия частично обрушились. К сча-
стью, из людей никто не пострадал.

Еще один крупный пожар случился 6 октя-
бря в частном доме в деревне Пирогово. Пло-
щадь возгорания составила 300 квадратных 
метров. По сообщению ГУ МЧС РФ по Мо-
сковской области, трое человек погибли. 

На примере этих трагических ситуаций 
следует помнить, что осенний период – это 

время, когда стоит внимательнее относить-
ся к пожарной безопасности: не оставлять 
без присмотра отопительные приборы, 
печи и камины, не перегружать электро-
проводку. Для предотвращения возник-
новения пожара необходимо проводить 
проверку и ремонт дымоходов, отопитель-
ных печей, котельных, теплогенераторных 
установок. Печи и другие отопительные 
приборы должны иметь установленные 
нормами противопожарные разделки (от-
ступки) от горючих конструкций. Следи-
те за исправностью проводов и, конечно 
же, не устанавливайте электронагреватели 
вблизи штор, мягкой мебели и не сушите с 
их помощью белье. 

Отдельно напоминаем руководителям 
организаций и лицам, ответственным на 
объектах за обеспечение пожарной безо-
пасности, о запрете проживания людей в 
производственных зданиях и складских 
помещениях, расположенных на террито-
риях предприятий.

По материалам ИА 
«Городское информационное 

агентство Мытищи»

Безопасность

В сентябре в г.о. Мытищи произошло два 
дорожно-транспортных происшествия с 
участием детей. В первом случае на 13-лет-
него подростка был совершен наезд во дворе, 
когда он выбежал из-за припаркованной ав-
томашины на проезжую часть. Второй  слу-
чился на улице Борисовке во время перехо-
да дороги по нерегулируемому пешеходному 
переходу женщины с детской коляской. В ре-
зультате маму с ребенком госпитализирова-
ли в городскую больницу. К счастью, смер-
тельных исходов не было. Возбуждены 
уголовные дела.

Наезды на людей, согласно статисти-
ке, в большинстве случаев закан-
чиваются серьезными трав-
мами для пешеходов или 

их гибелью. В целях профилактики дорож-
но-транспортных происшествий с участи-
ем пешеходов в округе регулярно проходит 
профилактическое мероприятие «Пешеход-
ный переход». Последний раз его провели в 
начале октября. Инспекторы ГИБДД уделили 
особое внимание пресечению таких наруше-
ний, как невыполнение водителями требова-
ний уступить дорогу пешеходам на нерегу-
лируемых переходах или переход проезжей 
части в неустановленном месте уже сами-
ми пешеходами. В ходе рейда только за один 
час выявили трех нарушителей: водители не 
пропустили пешеходов на улице Белоборо-
дова. Напоминаем, что за это предусмотрен 
штраф в размере от 1500 до 2500 рублей. 

Сотрудники ГИБДД также проводят про-
филактические беседы по соблюдению ПДД 
с юными участниками дорожного движе-
ния и их родителями, а после разговора да-
рят световозвращающие элементы, которые 
помогают детям быть заметными для води-
телей в темное время суток.

Не уступил – штраф, перебежал – гипс

Начало учебного года – период, когда водителям следует быть
особенно осторожными. Невнимание и пренебрежение правилами

приводят порой к серьезным последствиям.



В ОКРУГЕВВВВВВВВВ ОООООООООКККККККККРРРРРРРРРУУУУУУУУУГГГГГГГГГЕЕЕЕЕЕЕЕЕВ ОКРУГЕÍåäåëÿÍåäåëÿ 7№ 40 от 12.10.2019–18.10.2019

Понедельник, 14 октября

Вторник,  15 октября

Среда,  16 октября

.; . "Мое 
  утро" +

.; .; .; .; .; 
. Информационная програм-
ма "День" ()-- +
.; . Телесериал "МУЖЧИНА ВО 
МНЕ" +
.; . Телесериал "ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ" + 
.; . Телесериал "МОРОЗОВ" +
.; . ТВ-Шоу "Рублево-Бирюле-
во" +
. Х/ф "ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ" +
. ТВ-Шоу "Жанна, пожени!"  +
. Д/ф "Четвертое измерение" +
. Х/ф "КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ" +

., . Доброе утро
., ., ., . Ново-

    сти
. Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., ., . Время покажет 
+
. Давай поженимся! +
. Мужское / Женское +
. Вечерние новости
., . На самом деле +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с "ОТЧАЯННЫЕ" +
. Вечерний Ургант +

., . Утро Рос-
  сии

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Местное 
время
. Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым +
., .  минут +
. Кто против? +
. Андрей Малахов. Прямой эфир +
. Т/с "ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА" +
. Вечер с Владимиром Соловьевым 
+
. Т/с "ЕКАТЕРИНА. ВЗЛЕТ" +
. Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ" +

., ., ., 
 ., ., ., . 

Новости культуры
. Пешком... +
., . Правила жизни +
., ., . Д/ф "Елизавета Первая 
и ее враги" +
., . Цвет времени +
. Легенды мирового кино +
., . Т/с "ШАХЕРЕЗАДА" +
. Наблюдатель +
. ХХ век +
. Д/ф "Испания. Тортоса" +
., ., . Тем временем. Смыс-

лы +
. Дом ученых +
. Д/ф "Настоящая советская девуш-
ка" +
. Эрмитаж +
. Белая студия +
. Х/ф "ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ" +
. Исторические концерты +
. Главная роль +
. Спокойной ночи, малыши! +
. Искусственный отбор +
. Х/ф "ЛЕРМОНТОВСКАЯ СОТНЯ" +
. Д/ф "Головная боль господина Лю-
мьера" +
. Профилактика до . +

. Настроение +
   . Доктор И... +

. Х/ф "ИГРА БЕЗ КОЗЫРЕЙ" +
., ., ., . События +
., . Т/с "КОЛОМБО" +
. Мой герой. Алексей Немов +
. Город новостей +
. Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ" +
. Естественный отбор +
. Х/ф "НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ-" +
., . Осторожно, мошенники!
Звезды рекомендуют +
. Мужчины Анны Самохиной +
. События +
. Петровка,  +
. Д/ф "Закулисные войны в кино" 
+
. Д/ф "Сталин против Жукова. Тро-
фейное дело" +

. Д/ф "Кто убил Бенито Муссолини?" 
+
. Ералаш +

., . Т/с "СВИДЕТЕЛИ" +
. Утро. Самое лучшее +

 . Мальцева +
., . Х/ф "ЧУЖОЕ ЛИЦО" +
., ., ., ., . Сегодня
. Чрезвычайное происшествие +
., . Место встречи +
. Ты не поверишь! +
. ДНК +
. Своя правда +
. Т/с "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" +
. Т/с "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ" +
. Сегодня. Спорт
. Крутая история +
. Подозреваются все +

. Д/ф "Вся правда
   про…" +

. Д/ф "Жестокий спорт" +
., ., ., ., ., . Но-
вости
., ., ., ., ., . Все 
на Матч! Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
. Волейбол. Кубок мира. Мужчины. 
Россия – Тунис. Прямая трансляция из 
Японии
. Футбол. Чемпионат Европы-. 
Отборочный турнир. Франция – Турция 
+

. Тотальный футбол +
. На гол старше +
. Теннис. "ВТБ Кубок Кремля-". 
Женщины. Прямая трансляция из Мо-
сквы
. Исчезнувшие +
. Восемь лучших. Специальный об-
зор +
. Хоккей. КХЛ. "Авангард" (Омская 
область) – СКА (Санкт-Петербург). Пря-
мая трансляция
. Футбол. Чемпионат Европы-.
Отборочный турнир. Швеция – Испания. 
Прямая трансляция
. Х/ф "ВЗАПЕРТИ" +
. Профилактика до .

. Сегодня утром +
., ., ., . Ново-

  сти дня
. Д/с "Колеса Страны Советов. Были и 
небылицы" +
., ., ., . Т/с "ХОЗЯЙКА ТАЙ-
ГИ. К МОРЮ" +
., . Военные новости
., . Открытый эфир +
. Специальный репортаж +
. Д/с "Освобождая Родину" +
. Легенды армии с Александром Мар-
шалом +
. Улика из прошлого +
. Между тем +
. Х/ф "ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ" +
. Х/ф "ПРОВЕРЕНО - МИН НЕТ" +
. Х/ф "ПОХИЩЕНИЕ "САВОЙИ" +

. Д/с "Прекрасный полк" +

. Д/ф "Засекреченные
 списки" +

 ., . Документальный 
проект +
. С бодрым утром! +
., ., ., ., . Новости 
+
. Военная тайна +
. Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым +
., ., .  +
., . Загадки человечества с Оле-
гом Шишкиным +
. Невероятно интересные истории 
+
. Тайны Чапман +
. Самые шокирующие гипотезы +
. Х/ф "КИБЕР" +
. Водить по-русски +
. Х/ф "ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ" +
. Профилактика до .

., ., . Самое 
 яркое +

., ., ., . Т/с "ИВАН И ТО-
ЛЯН" +
., ., . Новости 
., ., . Все просто! +
., ., . Вкусно  +
. Дневные новости
., ., . Т/с "ПРАКТИКА" +
. Большие новости
., . Т/с "УМНИК" +

реклама

.; . "Мое 
  утро" +

.; .; .; . Инфор-
мационно-аналитическая про-
грамма "Главное за неделю"
()-- +
. Телесериал "ДЕЛО СЛЕДОВАТЕЛЯ 
НИКИТИНА" + 
.; . Телесериал "МОРОЗОВ" +
. Д/ф "Евромакс" +
. Х/ф "ВАМПИРШИ" +
. ТВ-Шоу "Жанна, пожени!"  +
. Телесериал "МУЖЧИНА ВО МНЕ" 
+
. Телесериал "ИСКУССТВЕННЫЙ ИН
ТЕЛЛЕКТ" +
. ТВ-Шоу "Рублево-Бирюлево" +
. Д/ф "Три святыни. Тайны монар-
хов" +
.; . Информационная про-
грамма "День" ()-- +
. Х/ф "ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ" +

., . Доброе утро
., ., ., . Ново-

    сти
. Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., ., . Время покажет 
+
. Давай поженимся! +
. Мужское / Женское +
. Вечерние новости
., . На самом деле +

. Пусть говорят +
. Время
. Т/с "ОТЧАЯННЫЕ" +
. Вечерний Ургант +
. Познер +

., . Утро Рос-
  сии

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Местное 
время
. Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым +
., .  минут +
. Кто против? +
. Андрей Малахов. Прямой эфир +
. Т/с "ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА" +
. Вечер с Владимиром Соловьевым 
+
. Т/с "ЕКАТЕРИНА. ВЗЛЕТ" +
. Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ" +

., ., ., 
 ., ., ., . 

Новости культуры
. Пешком... +
. Д/с "Маленькие секреты великих 
картин" +
., . Д/ф "Елизавета Первая и ее 
враги" +
., ., . Цвет времени +
. Другие Романовы +
., . Т/с "ШАХЕРЕЗАДА" +

. Наблюдатель +
., . Д/ф "Смоленск. На семи хол-
мах" +
., ., . Власть факта +
. Линия жизни +
., . Д/ф "Евангельский круг Васи-
лия Поленова" +
. Агора +
. Красивая планета +
. Х/ф "ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮНАХ" +
. Исторические концерты +
. Главная роль +
. Правила жизни +
. Спокойной ночи, малыши! +
. Сати. Нескучная классика... +
. Открытая книга +
. Д/с "Первые в мире" +

. Настроение +
  ., . Ералаш +

. Х/ф "ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ" +
. Д/ф "Михаил Козаков. Почти семей-
ная драма" +
. Городское собрание +
., ., ., . События +
., . Т/с "КОЛОМБО" +
. Мой герой. Сергей Дорогов +
. Город новостей +
. Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ" +
. Естественный отбор +
. Х/ф "НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ" +
. После потопа +
., . Знак качества +
. События +
. Петровка,  +
. Прощание. Виталий Соломин +
.  самых… Браки королев красо-

ты +
. Д/ф "Проклятие рода Бхутто" +

., . Т/с "СВИДЕТЕЛИ" +
 . Утро. Самое лучшее +

  . Мальцева +
., . Х/ф "ЧУЖОЕ ЛИЦО" +
., ., ., ., . Сегодня
. Чрезвычайное происшествие +
., . Место встречи +
. Ты не поверишь! +
. ДНК +
. Своя правда +
. Т/с "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" +
. Т/с "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ" +
. Сегодня. Спорт
. Поздняков +
. Их нравы +

. Волейбол. Кубок мира.
  Мужчины. Россия - США. 

Прямая трансляция из Японии
., ., ., ., ., . Но-
вости
., ., ., ., ., . Все 
на Матч! Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
. Футбол. Чемпионат Европы-. 
Отборочный турнир. Словения – Австрия 
+
. Футбол. Чемпионат Европы-. 
Отборочный турнир. Эстония – Герма-
ния +
. Теннис. "ВТБ Кубок Кремля-". 
Мужчины. Прямая трансляция из Москвы
. "Тает лед" с Алексеем Ягудиным +

. Футбол. Чемпионат Евро-
пы-.  Отборочный турнир. Кипр 
– Россия +
. "Кипр – Россия. LIVE". Специальный 
репортаж +
. На гол старше +
. Все на футбол!
. Футбол. Чемпионат Европы-. 
Отборочный турнир. Украина – Португа-
лия. Прямая трансляция
. Тотальный футбол
. Футбол. Чемпионат Европы-. 
Отборочный турнир. Болгария – Англия 
+
. Бокс. Чемпионат мира. Женщины. 
Финалы. Трансляция из Улан-Удэ +
. Команда мечты +

. Сегодня утром +
., ., ., . Ново-

  сти дня
., . Х/ф "ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ" 
+
., . Военные новости
., ., . Т/с "СМЕРШ. КАМЕРА 
СМЕРТНИКОВ" +
., . Открытый эфир +
. Специальный репортаж +
. Д/с "Освобождая Родину" +
. Скрытые угрозы +
. Д/с "Загадки века с Сергеем Медве-
девым" +
. Между тем +
. Х/ф "ПОХИЩЕНИЕ "САВОЙИ" +
. Х/ф "УРОК ЖИЗНИ" +
. Х/ф "КРОМОВЪ" +
. Д/с "Прекрасный полк" +

. Территория заблуж-
дений +

 . Документальный про-
ект +
. С бодрым утром! +
., ., ., ., . Новости 
+
. Военная тайна +
. Как устроен мир с Тимофеем Баже-
новым +
., ., .  +
. Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным +
. Невероятно интересные истории 
+
. Документальный спецпроект +
., . Тайны Чапман +
. Самые шокирующие гипотезы 
+
. Х/ф "ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК " +
. Водить по-русски +
. Неизвестная история +
. Х/ф "В ЛАБИРИНТЕ ГРИЗЛИ" +
. Х/ф "МАЙКЛ" +
. Д/ф "Засекреченные списки" +

., ., ., . 
  Самое яркое +

., ., ., . Т/с "ИВАН И ТО-
ЛЯН" +
., ., . Новости 
., . Все просто! +
. Дневные новости
., ., . Т/с "ПРАКТИКА" +
. Вкусно  +
. Большие новости
., . Т/с "УМНИК" +

.; . "Мое
  утро" +

.; .; .; .; .; . 
Информационная программа "День"
()-- +
.; . Телесериал "МУЖЧИНА ВО 
МНЕ" +
.; . Телесериал "ИСКУССТВЕН
НЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ" + 
.; . Телесериал "МОРОЗОВ" +
.; . ТВ-Шоу "Рублево-Бирюле-
во" +
. Х/ф "КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ" +
. ТВ-Шоу "Жанна, пожени!"  +
. Д/ф "Охота на Гитлера" + 
. Х/ф "СВАТОВСТВО ГУСАРА" +

., . Доброе утро
., ., ., . Ново-

  сти
. Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., ., . Время пока-
жет +
. Давай поженимся! +
. Мужское / Женское +
. Вечерние новости
., . На самом деле +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с "ОТЧАЯННЫЕ" +
. Вечерний Ургант +

., . Утро Рос-
 сии

., ., ., . Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Мест-
ное время

. Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым +
., .  минут +
. Кто против? +
. Андрей Малахов. Прямой эфир 
+
. Т/с "ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА" +
. Вечер с Владимиром Соловье-
вым +
. Т/с "ЕКАТЕРИНА. ВЗЛЕТ" +
. Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ" +

., ., ., 
 . Новости куль-

туры
. Наблюдатель +
., . ХХ век +
., . Цвет времени +
., ., . Что делать? +
. Искусственный отбор +
. Дороги старых мастеров +
., . Д/ф "Елизавета Первая и 
ее враги" +
. Библейский сюжет +
. Сати. Нескучная классика... +
. Х/ф "ОВОД" +
. Исторические концерты +
. Главная роль +
. Правила жизни +
. Спокойной ночи, малыши! +
. Абсолютный слух +
. Т/с "ШАХЕРЕЗАДА" +
. Д/ф "Музыка против забвения. 
Маэстро из лагерей" +

. Настроение +
   . Доктор И... +

. Х/ф "ЛЮБОВЬ ПО-ЯПОНСКИ" +
. Д/ф "Александр Балуев. В меня 

заложен этот шифр" +
., ., ., . События +
., . Т/с "КОЛОМБО" +
. Мой герой. Владимир Феклен-
ко +
. Город новостей +
. Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ" +
. Естественный отбор +
. Х/ф "НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ-" 
+
., . Линия защиты +
. Приговор. Юрий Соколов +
. События +
. Петровка,  +
. Хроники московского быта. Же-
ны секс-символов +
. Д/ф "Брежнев против Хрущева. 
Удар в спину" +
. Д/ф "Голда Меир" +
. Ералаш +

., . Т/с "СВИДЕТЕ-
ЛИ" +
. Утро. Самое лучшее +

 . Мальцева +
., . Х/ф "ЧУЖОЕ ЛИЦО" +
., ., ., ., . Сегодня
. Чрезвычайное происшествие 
+
., . Место встречи +
. Ты не поверишь! +
. ДНК +
. Своя правда +
. Т/с "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" +
. Т/с "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ" +
. Сегодня. Спорт
. Однажды... +

., ., ., ., 
  ., ., . Но-

вости

., ., ., ., . Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
. Теннис. "ВТБ Кубок Кремля-". 
Женщины. Прямая трансляция из Мо-
сквы
. Футбол. Чемпионат Евро-
пы-. Отборочный турнир. Румы-
ния – Норвегия +
. Футбол. Чемпионат Евро-
пы-. Отборочный турнир. Швей-
цария – Ирландия +
. Смешанные единоборства. 
BELLATOR. Вадим Немков против Ра-
фаэля Карвальо. Трансляция из Ита-
лии +
. Хоккей. КХЛ. "Динамо" (Москва) 
– ЦСКА. Прямая трансляция
. Х/ф "ВТОРОЙ ШАНС" +
. Восемь лучших. Специальный 
обзор +
. Баскетбол. Кубок Европы. Муж-
чины. "Локомотив-Кубань" (Россия) – 
"Лимож" +
. Баскетбол. Кубок Европы. 
Мужчины. "Нантер" – УНИКС (Рос-

сия) +

. Сегодня утром +
., ., ., . Ново-

  сти дня
. Д/с "Колеса Страны Советов. Бы-
ли и небылицы" +
., ., ., . Т/с "ХОЗЯЙКА 
ТАЙГИ. К МОРЮ" +
., . Военные новости
., . Открытый эфир +
. Специальный репортаж +
. Д/с "Освобождая Родину" +
. Последний день +
. Д/с "Секретные материалы" +
. Между тем +
. Х/ф "БЕГ ОТ СМЕРТИ" +
. Х/ф "ДЕРЗОСТЬ" +
. Х/ф "РАНО УТРОМ" +
. Х/ф "КЛЮЧИ ОТ НЕБА" +

. Документальный
 проект +

  . Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым +
., ., .  +

., ., ., . Новости +
., . Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным +
. Невероятно интересные исто-
рии +
. Д/ф "Засекреченные списки" +
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие гипо-
тезы +
. Х/ф "ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕ-
НИЕ. БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС" +
. Смотреть всем! +
. Х/ф "КНИГА ИЛАЯ" +

., ., ., 
. 

  Самое яркое +
., ., ., . Т/с "ИВАН И 
ТОЛЯН" +
., ., . Новости 
., ., . Все просто! +
. Дневные новости
., ., . Т/с "ПРАКТИКА" 
+
. Большие новости
., . Т/с "УМНИК" +
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.; . "Мое 
   утро" + 

.; .; .; .; .; . Информа-
ционная программа "День"()-- +
.; . Телесериал "МУЖЧИНА ВО МНЕ" 
+
.; . Телесериал "ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ" +
. Телесериал "МОРОЗОВ" + 
.; . ТВ-Шоу "Рублево-Бирюлево" +
. Х/ф "СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕВУШ
КА" +
. ТВ-Шоу "Жанна, пожени!" +
. "Мытищи православные" +   
. Х/ф "ЭКСТРАСЕНС" +
. Телесериал "ВСЕ СОКРОВИЩА МИРА" +

., . Доброе утро
., ., . Новости

   . Модный приговор +
. Жить здорово! +
., . Время покажет +
. Давай поженимся! +
. Мужское / Женское +
. Вечерние новости
. Человек и закон +
. Поле чудес +
. Время
. Голос +
. Вечерний Ургант +
. Д/ф "Я – Патрик Суэйзи" +
. На самом деле +

. Про любовь +
. Наедине со всеми +

., . Утро России
 ., ., ., . 

Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Местное время
. Судьба человека с Борисом Корчевни-
ковым +
., .  минут +
. Кто против? +
. Андрей Малахов. Прямой эфир +
. Юморина +
. Сто причин для смеха +
. Х/ф "ОТЦОВСКИЙ ИНСТИНКТ" +
. Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ" +

., ., ., ., 
  ., ., . Ново-

сти культуры
. Пешком... +
. Правила жизни +
., . Д/ф "Возлюбленная императора - 
Жозефина Де Богарне" +
. Легенды мирового кино +
. Т/с "ШАХЕРЕЗАДА" +
. Х/ф "СТАРИННЫЙ ВОДЕВИЛЬ" +
. Открытая книга +
. Черные дыры, белые пятна +
. Д/ф "Мальта" +
. Острова +

. Письма из провинции +
. Энигма +
. Х/ф "ОВОД" +
. Исторические концерты +
. Красивая планета +
. Царская ложа +
. Искатели +
. Линия жизни +
. Х/ф "БРАВЫЙ СОЛДАТ ШВЕЙК" +
.  Верник  +
. Х/ф "ЧТО СКАЖУТ ЛЮДИ" +
. Мультфильмы для взрослых +

. Настроение +
    . Ералаш +

. Д/ф "Леонид Быков. Последний дубль" 
+
. Х/ф "БАБОЧКИ И ПТИЦЫ" +
., ., . События +
. Х/ф "БАБОЧКИ И ПТИЦЫ" +
. Х/ф "МАМЕНЬКИН СЫНОК" +
. Город новостей +
. Х/ф "МАМЕНЬКИН СЫНОК" +
. Х/ф "ДАМА ТРЕФ" +
. Х/ф "МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ЛИБЕРЕЯ" +
., . В центре событий +
. Он и она +
. Д/ф "Михаил Козаков. Почти семейная 
драма" +
. Д/ф "Звездные дети. Жизнь без любви" +
. Д/ф "Бедные родственники" советской 
эстрады" +
. Петровка,  +
. Д/ф "Игорь Старыгин. Последняя ду-
эль" +

. Т/с "СВИДЕТЕЛИ" +
. Утро. Самое лучшее +

 . Доктор Свет +
., . Х/ф "ЧУЖОЕ ЛИЦО" +
., ., ., . Сегодня
. Чрезвычайное происшествие +
., . Место встречи +
. Ты не поверишь! +
. ДНК +
. Жди меня +
. Т/с "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" +
. Т/с "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ" +
. ЧП. Расследование +
. Мы и наука. Наука и мы +
. Квартирный вопрос +
. Таинственная Россия +

. Д/ф "Вся правда про…" 
 +

. Д/ф "Украденная победа" +
., ., ., ., ., ., . Но-
вости
., ., ., ., ., . Все на 
Матч! Прямой эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
. Профессиональный бокс. Нокауты +
. Профессиональный бокс. Джош Уор-
рингтон против Софияна Такуша. Бой за титул 
чемпиона мира по версии IBF в полулегком 
весе. Зелфа Барретт против Джордана Мак-
корри. Трансляция из Великобритании +
. Теннис. "ВТБ Кубок Кремля-". Жен-
щины. Прямая трансляция из Москвы
. Смешанные единоборства. BELLATOR.

Мелвин Манхуф против Янника Бахати. Транс-
ляция из Италии +
. Теннис. "ВТБ Кубок Кремля-". Муж-
чины. Прямая трансляция из Москвы
. Гран-при с Алексеем Поповым +
. "На пути к Евро ". Специальный ре-
портаж +
. Все на футбол! Афиша +
. Баскетбол. Евролига. Мужчины. "Олим-
пиакос" (Греция) – "Зенит" (Россия). Прямая 
трансляция
. Кибератлетика +
. Футбол. Чемпионат Франции. "Ницца" – 
ПСЖ +
. Профессиональный бокс. Хосе Карлос 
Рамирес против Мориса Хукера. Бой за ти-
тулы чемпиона мира по версиям WBO и WBC
в первом полусреднем весе. Трансляция из 
США +
. Смешанные единоборства. Наши в 
BELLATOR +
. Мастер спорта с Максимом Траньковым +

. Не факт! +
., . Х/ф "ЗЕЛЕНЫЕ ЦЕ-

 ПОЧКИ" +
., ., . Новости дня
., ., ., . Т/с "ХОЗЯЙКА ТАЙГИ. 
К МОРЮ" +
., . Военные новости
. Х/ф "ГОРЯЧАЯ ТОЧКА" +
., . Сержант милиции +
. Десять фотографий +
. Т/с "ОСТРОВ СОКРОВИЩ" +
. Х/ф "МАТРОС ЧИЖИК" +

. Х/ф "ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ" +

., . Территория заблуж-
дений +

  ., ., . Документаль-
ный проект +
. С бодрым утром! +
., ., ., . Новости +
. Как устроен мир с Тимофеем Бажено-
вым +
., ., .  +
. Загадки человечества с Олегом Шиш-
киным +
. Невероятно интересные истории +
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие гипотезы +
. Д/ф "Женщины против мужчин!" +
. Д/ф "Безумные рекорды" +
. Х/ф "ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ " +
. Х/ф "ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ " +

., ., . Самое
  яркое +

., . Т/с "ИВАН И ТОЛЯН" +
., ., . Новости 
., . Все просто! +
., ., . Дача  +
. Дневные новости
., ., . Т/с "ПРАКТИКА" +
., . ИнDизайн +
., . Т/с "ИЗМЕНА" +
. Большие новости
. Т/с "ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ ТАТЬЯНА ИВАНО-
ВА" +

.; . "Мое 
   утро" + 

.; .; .; .; .; . 
Информационная программа "День"
()-- +
.; . Телесериал "МУЖЧИНА ВО МНЕ" +
.; . Телесериал "ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ" + 
.; . Телесериал "МОРОЗОВ" + 
.; . ТВ-Шоу "Рублево-Бирюлево" 
+
. Х/ф "СВАТОВСТВО ГУСАРА" +
. ТВ-Шоу "Жанна, пожени!" +
. Д/ф "Артисты – фронту" +
. Х/ф "СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕВУШ
КА" +

., . Доброе утро
., ., ., . Ново-

  сти
. Модный приговор +
. Жить здорово! +
., ., ., . Время покажет +
. Давай поженимся! +
. Мужское / Женское +
. Вечерние новости
., . На самом деле +
. Пусть говорят +
. Время
. Х/ф "ПИЛИГРИМ" +
. Вечерний Ургант +

., . Утро России
 ., ., ., . 

Вести
. О самом главном +
., ., ., . Вести. Местное вре-
мя
. Судьба человека с Борисом Корчевни-
ковым +
., .  минут +
. Кто против? +
. Андрей Малахов. Прямой эфир +
. Т/с "ХОЛОДНЫЕ БЕРЕГА" +
. Вечер с Владимиром Соловьевым +
. Т/с "ЕКАТЕРИНА. ВЗЛЕТ" +
. Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ" +

., ., ., ., 
 ., ., . Ново-

сти культуры
. Пешком... +
., . Правила жизни +
., . Д/ф "Елизавета Первая и ее вра-
ги" +
. Легенды мирового кино +
., . Т/с "ШАХЕРЕЗАДА" +
. Наблюдатель +
., . ХХ век +
., ., . Игра в бисер +
. Абсолютный слух +
. Красивая планета +
. Моя любовь – Россия! +

.  Верник  +
. Х/ф "ОВОД" +
. Исторические концерты +
. Д/ф "Испания. Тортоса" +
. Главная роль +
. Спокойной ночи, малыши! +
. Д/ф "Возлюбленная императора – Жо-
зефина Де Богарне" +
. Энигма +
. Черные дыры, белые пятна +
. Д/ф "Мальта" +

. Настроение +
   . Ералаш +

. Доктор И... +
. Х/ф "НЕОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ" +
. Д/ф "Скобцева – Бондарчук. Одна 
судьба" +
., ., ., . События +
., . Т/с "КОЛОМБО" +
. Мой герой. Елена Дробышева +
. Город новостей +
. Т/с "ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ" +
. Естественный отбор +
. Х/ф "КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА" +
., . Вся правда +
. Д/ф "Звездные дети. Жизнь без люб-
ви" +
. События +
. Петровка,  +
. Дикие деньги. Владимир Брынца-
лов +
. Х/ф "ПЫЛАЮЩАЯ РАВНИНА" +

., . Т/с "СВИДЕТЕЛИ" +
. Утро. Самое лучшее +

  . Мальцева +
., . Х/ф "ЧУЖОЕ ЛИЦО" +
., ., ., ., . Сегодня
. Чрезвычайное происшествие +
., . Место встречи +
. Ты не поверишь! +
. ДНК +
. Своя правда +
. Т/с "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" +
. Т/с "КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ" +
. Сегодня. Спорт
. Захар Прилепин. Уроки русского +
. Их нравы +

. Д/ф "Вся правда про…" 
 +

. Д/ф "Украденная победа" +
., ., ., ., ., ., . 
Новости
., ., ., ., . Все на Матч!
Прямой эфир. Аналитика. Интервью. Экс-
перты
. Смешанные единоборства. ACA . 
Хусейн Халиев против Али Багова. Олег Бо-
рисов против Абдул-Рахмана Дудаева. 
Трансляция из Москвы +
. Теннис. "ВТБ Кубок Кремля-". Жен-
щины. Прямая трансляция из Москвы
. "Спортивная гимнастика. Олимпий-
ский год". Специальный репортаж +
. Теннис. "ВТБ Кубок Кремля-". 

Мужчины. Прямая трансляция из Москвы
. Смешанные единоборства. ONE FC.
Деметриус Джонсон против Дэнни Кинга-
да. Джорджио Петросян против Сэми Сана. 
Трансляция из Японии +
. Баскетбол. Евролига. Мужчины. ЦСКА 
(Россия) – "Химки" (Россия). Прямая трансляция
. Х/ф "ДИГГСТАУН" +
. Смешанные единоборства. FIGHT NIGHTS
GLOBAL . Максим Новоселов против Дмит-
рия Смолякова. Евгений Игнатьев против Ни-
киты Михайлова. Трансляция из Москвы +
. Смешанные единоборства. BELLATOR.
Вадим Немков против Рафаэля Карвальо. 
Трансляция из Италии +
. Х/ф "ВЗАПЕРТИ" +

. Сегодня утром +
., ., ., . Новости 

  дня
. Д/с "Колеса Страны Советов. Были и 
небылицы" +
., ., ., . Т/с "ХОЗЯЙКА ТАЙГИ. 
К МОРЮ" +
., . Военные новости
., . Открытый эфир +
. Специальный репортаж +
. Д/с "Освобождая Родину" +
. Легенды кино +
. Код доступа +
. Между тем +
. Х/ф "БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ" +
. Х/ф "ПОДВИГ ОДЕССЫ" +
. Х/ф "БЕГ ОТ СМЕРТИ" +

. Д/ф "Вторая мировая война. Вспоми-
ная блокадный Ленинград" +
. Д/ф "Калашников" +

., . Территория заблуж-
дений +

 . Документальный проект +
. С бодрым утром! +
., ., ., ., . Новости +
. Как устроен мир с Тимофеем Бажено-
вым +
., ., .  +
., . Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным +
. Невероятно интересные истории +
. Неизвестная история +
., . Тайны Чапман +
., . Самые шокирующие гипотезы +
. Х/ф "СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА" +
. Смотреть всем! +
. Х/ф "ПОДЪЕМ С ГЛУБИНЫ" +

., ., . Самое
  яркое +

., . Т/с "ИВАН И ТОЛЯН" +
., ., . Новости 
., . Все просто! +
., ., . Вкусно  +
. Дневные новости
., ., . Т/с "ПРАКТИКА" +
. Дача  +
., . Т/с "ИЗМЕНА" +
. Большие новости
. Т/с "ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ ТАТЬЯНА ИВАНОВА" +

. Мультфильмы +
  . Д/ф "Твердыни ми-

ра" +
.; .; .; . Информационная 
программа "День" ()-- +
. Д/ф "Пряничный домик" +
. Телесериал "МУЖЧИНА ВО МНЕ" +
. Телесериал "ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛ
ЛЕКТ" +
.; . ТВ-Шоу "Рехаб" +
. ТВ-Шоу "Рублево-Бирюлево" +   
. Х/ф "ЭКСТРАСЕНС" +
. Телесериал "ЗАЛОЖНИКИ ЛЮБВИ" +
. ТВ-Шоу "Вокруг смеха" +
. Телесериал "ЛЕДИДЕТЕКТИВ МИСС 
ФРАЙНИ ФИШЕР" +
.; . Информационно-аналити-
ческая программа "Главное за неделю"
()-- + 
. Х/ф "ЭКСТРАСЕНС " +

., . Фигурное катание. 
Гран-при  г. Прямой эфир из 
США

 . Бокс. Бой за титул чемпиона 
мира. Артур Бетербиев – Александр Гвоз-
дик. Прямой эфир +
. Умницы и умники +
. Слово пастыря +
., . Новости
. Скорая помощь +
. Теория заговора +
. Михаил Козаков. "Разве я не гениа-
лен?!" +
. Х/ф "ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ" +
. Х/ф "ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА" +
. Кто хочет стать миллионером? +
., . Сегодня вечером +
. Время
. Что? Где? Когда?
. Х/ф "ПОЧЕМУ ОН?" +
. Про любовь +
. Наедине со всеми +

. Утро России. Суб-
  бота +

. По секрету всему свету +
. Местное время. Суббота +
. Пятеро на одного +

. Сто к одному +
. Вести
. Вести. Местное время
. Петросян-шоу +
. Х/ф "ПОЕЗД СУДЬБЫ" +
. Привет, Андрей! +
. Вести в субботу
. Х/ф "ЗАВТРА БУДЕТ НОВЫЙ ДЕНЬ" +
. Х/ф "СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕНИЯ" +

. Библейский сю-
жет 

   +
. М/ф "Котенок по имени Гав" +
. Х/ф "КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКАВЕЦ" +
., . Телескоп +
. Д/с "Маленькие секреты великих кар-
тин" +
. Х/ф "БРАВЫЙ СОЛДАТ ШВЕЙК" +
. Эрмитаж +
., . Д/ф "Дикая природа Греции" +
. Дом ученых +
. Д/с "Эффект бабочки" +
. Международный цирковой фестиваль 
в Монте-Карло +
. Д/с "Энциклопедия загадок" +
. Х/ф "КРАСАВЕЦ-МУЖЧИНА" +
. Квартет х +
. Д/ф "Валентин Плучек, или В поисках 
утраченного оптимизма" +
. Агора +
. Х/ф "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕМЕРКА" +
. Клуб  +
. Искатели +
. Мультфильм для взрослых +

. Марш-бросок +
    . АБВГДейка +

. Х/ф "ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА В ЧЕТВЕРГ…" 
+
. Православная энциклопедия +
. Х/ф "КОРОЛЕВА ПРИ ИСПОЛНЕНИИ" +
. Д/ф "Михаил Пуговкин. Я всю жизнь 
ждал звонка" +
., ., . События +
. Х/ф "ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК" +
., . Х/ф "Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ" +
. Х/ф "Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ-" +
., . Постскриптум +

., . Право знать +
. -е. Лужа и Черкизон +
. Хроники московского быта. Скандал 
на могиле +
. Приговор. Юрий Соколов +
. После потопа +
. Вся правда +

. ЧП. Расследование +
. Х/ф "МИМИНО" +

  . Смотр +
., ., . Сегодня
. Готовим с Алексеем Зиминым +
. Кто в доме хозяин +
. Едим дома +
. Главная дорога +
. Еда живая и мертвая +
. Квартирный вопрос +
. Поедем, поедим! +
. Своя игра +

. Следствие вели... +
. Центральное телевидение +
. Россия рулит! +
. Международная пилорама +
. Квартирник НТВ у Маргулиса +
. Фоменко фейк +
. Дачный ответ +
. Х/ф "НИОТКУДА С ЛЮБОВЬЮ, ИЛИ ВЕ-
СЕЛЫЕ ПОХОРОНЫ" +

. Д/ф "Вся правда про…" 
 +

. Футбол. Чемпионат Германии. "Айн-
трахт" – "Байер" +
. С чего начинается футбол +
. Все на футбол! Афиша +
., ., . Новости
. Регби. Чемпионат мира. / финала. 
Прямая трансляция из Японии
. "Особенности национальной борьбы". 

Специальный репортаж +
., ., ., ., . Все на Матч!
Прямой эфир. Аналитика. Интервью. Экс-
перты
. Теннис. "ВТБ Кубок Кремля-". 
Женщины. / финала. Прямая трансляция 
из Москвы
., . Гран-при с Алексеем Поповым 
+
. "Спортивная гимнастика. Олимпий-
ский год". Специальный репортаж +
. Баскетбол. Единая лига ВТБ. "Локомо-
тив-Кубань" (Краснодар) – УНИКС (Казань). 
Прямая трансляция
. Гандбол. Лига чемпионов. Мужчи-
ны. "Кристианстад" (Швеция) – "Чеховские 
Медведи" (Россия). Прямая трансляция
. Футбол. Чемпионат Италии. "Ювентус" 
– "Болонья". Прямая трансляция
. Дерби мозгов +

. Футбол. Чемпионат Испании. "Атлети-
ко" – "Валенсия" +
. Футбол. Чемпионат Италии. "Наполи" 
– "Верона" +
. Команда мечты +

. Х/ф "КЛЮЧИ ОТ НЕБА" +
. Морской бой +

  ., ., . Новости дня
. Легенды цирка с Эдгардом Запаш-
ным +
. Последний день +
. Не факт! +
. Улика из прошлого +
. Д/с "Загадки века с Сергеем Медведе-
вым" +
. Специальный репортаж +
. "СССР. Знак качества" с Гариком Сука-
чевым +
., . Т/с "ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ" +
. Задело! +
. Т/с "ПЕРЕВОДЧИК" +
. Х/ф "НА ПУТИ В БЕРЛИН" +
. Д/ф "Раздвигая льды" +
. Д/ф "Выбор Филби" +

., ., . Территория 
заблуждений +

  . М/ф "ANGRY BIRDS в кино" +
. Минтранс +
. Самая полезная программа +
. Военная тайна +
. Д/ф "Засекреченные списки.  тайн 
публичных людей" +
. Х/ф "ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ. ДРУГАЯ ВОЙ-
НА" +
. Х/ф "ТОР. ЦАРСТВО ТЬМЫ" +
. Х/ф "СУРРОГАТЫ" +
. Х/ф "ЦИКЛОП" +
. Самые шокирующие гипотезы +

., ., ., . Са-
 мое яркое +

. Будни
., ., ., . Новости 
., . Вкусно  +
. Дача  +
. Все просто! +
., ., ., ., ., .  
Т/с "ПРАКТИКА" +
., ., ., . Х/ф "КЛЮЧ К ЕГО 
СЕРДЦУ" +
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. Мультфиль-
  мы +

 . Д/ф "Твердыни мира"   +
. ТВ-Шоу "Вокруг смеха" +
. Д/ф "Евромакс" +
.; . Телесериал "ЗАЛОЖНИКИ 
ЛЮБВИ" +
.; . ТВ-Шоу "Рехаб" +
.; . Информационно-ана-
литическая программа "Главное 
за неделю" ()-- +
. Д/ф "Пряничный домик" +
. Х/ф "ЭКСТРАСЕНС " +
. Телесериал "ОТЦЫ И ДЕТИ" +
. Телесериал "ЛЕДИДЕТЕКТИВ 
МИСС ФРАЙНИ ФИШЕР" +
. "Мытищи православные" +   
. Х/ф "С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ" +

., . Фигурное катание. 
 Гран-при  г. Прямой эфир 

 из США
., ., . Новости
. Здоровье +
. Жизнь других +
., . Видели видео? +
. Фигурное катание. Гран-при 
 г.
., . Наедине со всеми +
. Концерт Наташи Королевой 
"Ягодка" +
. Щас спою! +
. Лучше всех! +
. Время
. Большая игра +
. Х/ф "СКРЮЧЕННЫЙ ДОМИШКО" 
+
. На самом деле +
. Про любовь +

. Сам себе ре-
   жиссер +

. Х/ф "ОБЕТ МОЛЧАНИЯ" +
. Семейные каникулы +
. Смехопанорама +
. Утренняя почта +
. Местное время. Воскресенье
. Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым +
. Сто к одному +
. Вести
. Смеяться разрешается +
. Х/ф "ТРЕТИЙ ДОЛЖЕН УЙТИ" +
. Удивительные люди- +

. Вести недели
. Москва. Кремль. Путин +
. Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьевым +
. Д/ф "Мустай" +
. Х/ф "СЕСТРЕНКА" +

. Д/с "Эффект ба-
  бочки" +

. М/ф "Тайна третьей планеты" +
. Х/ф "ПРОШЛОГОДНЯЯ КАДРИЛЬ" 
+
. Обыкновенный концерт +
. Мы – грамотеи! +
. Х/ф "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕМЕРКА" 
+
. Письма из провинции +
. Д/с "Первые в мире" +
. Диалоги о животных +
. Другие Романовы +
. Д/ф "Мустай Карим" +
., . Х/ф "ДИКАРЬ" +
. Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком +
. Пешком... +
. Ближний круг Евгения Князе-
ва +
. Романтика романса +
. Новости культуры
. Х/ф "ВСАДНИК ПО ИМЕНИ СМЕРТЬ" 
+
. Белая студия +
. Гала-концерт мировых звезд опе-
ры "Классика на Дворцовой" +
. Мультфильм для взрослых +
. Профилактика до . +

. Х/ф "НЕОКОНЧЕННАЯ 
   ПОВЕСТЬ" +

. Фактор жизни +
. Х/ф "МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ЛИБЕ-
РЕЯ" +
. Ералаш +
. Спасите, я не умею готовить! +
., . События +
. Петровка,  +
. Х/ф "СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВЛЕ-
НО" +
. Смех с доставкой на дом +
., . Московская неделя +
. -е. Лонго против Грабового +
. Прощание. Евгений Евстигнеев и 
Ирина Цывина +
. Хроники московского быта. Смер-

тельная скорость +
. Х/ф "НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ ВО СНЕ" 
+
., . Х/ф "КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА" +
.  самых… Звездные донжуа-
ны +
. Х/ф "ВИКИНГ-" +
. Д/ф "Михаил Пуговкин. Я всю 
жизнь ждал звонка" +

. Таинственная Россия 
+
. Центральное телеви-

 дение +
., ., . Сегодня
. Х/ф "СПОРТЛОТО-" +
. Первая передача +
. Чудо техники +
. Дачный ответ +
. Нашпотребнадзор +
. У нас выигрывают! +
. Следствие вели... +
. Новые русские сенсации +
. Итоги недели
. Звезды сошлись +
. Ты не поверишь! +
. Основано на реальных событи-
ях +
. Жизнь как песня +
. Т/с "СВИДЕТЕЛИ" +

. "Особенности на-
 циональной борьбы". 

Специальный репортаж +
. Д/ф "Владимир Юрзинов. Хоккей 
от первого лица" +
. Смешанные единоборства. FIGHT 
NIGHTS. Али Багаутинов против Жал-
гаса Жумагулова. Трансляция из Со-
чи +
. Футбол. Чемпионат Испании. 
"Мальорка" – "Реал" (Мадрид) +
., ., . Новости
. Футбол. Российская Премьер-ли-
га. "Оренбург" – "Крылья Советов" (Са-
мара). Прямая трансляция
. Футбол. Чемпионат Италии. "Сас-
суоло" – "Интер". Прямая трансляция
. "На пути к Евро-". Специаль-
ный репортаж +
., ., . Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. Эксперты
. Теннис. "ВТБ Кубок Кремля-". 
Мужчины. Финал. Прямая трансляция 
из Москвы
. "Спортивная гимнастика. Олим-

пийский год". Специальный ре-
портаж +
. "Тает лед" с Алексеем Ягу-
диным +
. "Зенит" - "Ростов". LIVE". 
Специальный репортаж +
. После футбола с Георгием 
Черданцевым
. Футбол. Чемпионат Ита-
лии. "Милан" – "Лечче". Прямая 
трансляция
. Смешанные единоборства. 
ONE FC. Деметриус Джонсон про-
тив Дэнни Кингада. Джорджио 
Петросян против Сэми Сана. 
Трансляция из Японии +
. Футбол. Чемпионат Испа-
нии. "Севилья" – "Леванте" +
. Д/ф "Прибой" +

. Х/ф "ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА" +

 . Х/ф "ДАЧНАЯ ПО-
ЕЗДКА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ" +
. Новости недели с Юрием 
Подкопаевым
. Служу России +
. Военная приемка +
. Код доступа +
. Скрытые угрозы +
. Х/ф "ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА-
НОВКЕ!.." +
. Т/с "СМЕРШ. УМИРАТЬ ПРИ-
КАЗА НЕ БЫЛО" +
. Главное с Ольгой Беловой
. Д/с "Легенды советского 
сыска" +
. Д/с "Незримый бой" +
. Фетисов +
. Х/ф "БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИ-
ЧИН" +
. Х/ф "ТАНК "КЛИМ ВОРОШИ-
ЛОВ-" +
. Х/ф "РАЗОРВАННЫЙ КРУГ" +
. Х/ф "ПРОВЕРЕНО - МИН НЕТ" 
+

., . Территория за-
блуждений +

 . Х/ф "СУМАСШЕДШАЯ 
 ЕЗДА" +
. Х/ф "ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕНИЕ. 
БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС" +
. Х/ф "ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-
ЦЕВ" +
. Х/ф "СУРРОГАТЫ" +

. Х/ф "ТОР. ЦАРСТВО ТЬМЫ" +
. Х/ф "ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ. ДРУГАЯ 
ВОЙ НА" +
. Х/ф "МСТИТЕЛИ. ЭРА АЛЬТРОНА" 
+
. Добров в эфире +
. Военная тайна +
. Самые шокирующие гипотезы 
+

., ., ., . 
  Самое яркое +

., ., ., . Новости 

., . Самое вкусное +
. Все просто! +
. Будни
., ., . ИнDизайн +
., ., ., ., ., . Т/с 
"ИЗМЕНА" +
., ., ., . Х/ф "НАСЛЕД-
НИЦА" +

В ПРОГРАММЕ ПЕРЕДАЧ 
ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Прогресс на нашу шею!

Реклама 16+    ОГРН 1026200861620  

• м-н СИТИ-КОМ 8(496)586-97-48
• м-н ПОСТУПЬ    ул. Сукромка, д. 6 
• м-н МЕДТЕХНИКА    
Олимпийский пр-т, д. 15, к. 4

АЛМАГ+! СНИЗИТЬ НАКАЛ БОЛИ!
Покупайте в аптеках и магазинах медтехники

в аптеках и ортопедических салонах города:

Как защитить позвоночник от современных технологий с помощью… 
XXI век «обогатил» словарь специалистов в области остеохондроза 

новым термином. «Техническая шея» (tech neck) – так называют на-
рушения в шейном отделе позвоночника, вызванные длительным ис-
пользованием электронных устройств, требующих опускания головы.

При наклоне примерно в 45 градусов напряженные мышцы шеи вы-
полняют работу, приблизительно равную подъему мешка картофеля 
весом около 25 кг!

современных технологий?
Показания аппарата АЛМАГ+:
остеохондроз, в том числе ослож-
ненный межпозвоночной грыжей, ар-
трит, артроз, травмы.

Кон с у л ьт а ц и я  с п е ц и а л и с т а  з а в од а :  8 - 8 0 0 - 2 0 0 - 0 1 - 1 3 ( б е с п л ат н ы й  з в он ок  п о  Ро с с и и )      С а й т  з а в од а - п р ои з в од и т ел я   w w w. e l a m e d . c o m 
Адрес для заказа с завода (в том числе  наложенным платежом): 391351, Рязанская область, Касимовский район, р.п. Елатьма, ул. Янина, д. 25, АО «Елатомский приборный завод».   

Здоровье шеи – под уклон…
Компьютеры, планшеты, 

смартфоны, электронные книги и 
игры заставляют современных лю-
дей «склонить головы»… перед осте-
охондрозом шейного отдела позво-
ночника. Для шеи эти устройства 
– настоящие «убийцы»!

Постоянный наклон шеи может 
вести к нарушению взаиморасполо-
жения позвонков, увеличению дав-
ления на них, прогрессированию 
шейного остеохондроза, образова-
нию протрузий и грыж, аритмии, ги-
пертонии, кислородному голоданию 
мозга.

Опасность «технической шеи» да-
же еще и в том, что она способна отя-
гощать и без того нездоровый мало-
подвижный образ жизни, который 
мы нередко ведем, например, зани-
маясь сидячим трудом. 

Очень обидно, что часто болезнь 
прогрессирует из-за равнодушия к 

самому себе. А ведь сегодня суще-
ствует масса способов затормозить 
старение спины и поддержать здо-
ровье позвоночника на должном 
уровне! 

П  рогресс, на помощь!
Очевидно, что необходи-

мо ограничить общение с электрон-
ными «спутниками жизни» и повы-

сить двигательную активность. Но 
будем честны: полностью это вряд 
ли удастся. К тому же если остеохон-
дроз уже завладел позвоночником, 
таких мер мало. Необходимо грамот-
ное лечение с использованием совре-
менных средств.

Для лечения остеохондроза обыч-
но применяют лечебный комплекс: 
противовоспалительные препараты, 
хондропротекторы, миорелаксанты, 
массаж, ЛФК, физиотерапию, в том 
числе магнитным импульсным по-
лем. Причем сегодня есть возмож-
ность использовать физиотерапию 
нового уровня – модернизирован-
ный аппарат для клинических и до-
машних условий АЛМАГ+. 

Интенсивность и частота магнит-
ного поля, режим против обостре-
ний, возможность расположения ле-

чебных индукторов в виде коврика 
2х2 для полного охвата нужной об-
ласти и усиления локального воздей-
ствия – эти свойства новинки учи-
тывают характерные черты шейного 
остеохондроза.

Новинку отличает от ранних вер-
сий целый ряд преимуществ. Теперь 
АЛМАГ+ обладает режимом про-
тив воспаления и боли, направлен-
ным на снятие обострений. Для тор-
можения развития остеохондроза 
предназначен основной режим.

При остеохондрозе АЛМАГ+ 
дает возможность:

• активизировать кровообращение 
и обмен веществ в зоне воздей-
ствия;

• устранить разные виды боли: го-
ловную, в плечах и шее; 

• убрать мышечный спазм, воспа-
ление и отек;

• бороться с обострением – благо-
даря специальному новому режи-
му;

• улучшать усвоение лекарств, 
уменьшать количество обезболи-
вающих;

• тормозить разрушение межпо-
звоночных дисков;

• устранить скованность, улучшить 
двигательные функции;

• снизить вред от негативных фак-
торов (сидячей работы, злоупо-
требления гаджетами);

• свободно двигаться и вести ак-
тивный образ жизни.

Регулярные курсы аппаратом по-
следнего поколения АЛМАГ+ дают 
возможность позвоночнику оста-
ваться эластичным и гибким, до-
биться ремиссии и улучшить само-
чувствие даже на поздних стадиях 
шейного остеохондроза. 

Шейным остеохондрозом обяза-
тельно нужно заниматься, используя 
современные достижения науки, 
ведь истинный прогресс должен ид-
ти во благо здоровью, а не наоборот. 
К тому же лечиться АЛМАГом+ лег-
ко и удобно!

АЛМАГ+! Выше голову!

(495) 363-22-62      

8 800 755-05-00          

ВЫГОДА 600 ру б. с 14 по 27 октября!

8 800  555-11-15 8-800-33-33-112 

При использовании устройств 
соблюдайте профилактику:
• уши должны быть выровне-

ны с плечами (по вертикаль-
ной оси);

• отрегулируйте стул так, что-
бы дисплей был выше уровня 
глаз;

• держите телефон на уровне ли-
ца, сохраняя спину прямой;

• глядя вниз, на экран, опускайте 
только глаза;

• делайте частые перерывы.

ЗАКАЗ НА САЙТАХ
(забирайте в ближайшей к вам аптеке!)
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«Мне было восемь лет, а я все 
помню, – рассказывает Мария 
Васильевна. – Рано утром при-
ехали на лошади два человека из 
НКВД, ворвались в дом и устро-
или обыск. Потом папе заломи-
ли назад руки, надели наручники 
и увели. Мы все кричали, плакали, 
было очень страшно. Отца по-
садили на лошадь и увезли. Мама 

как сидела, так и потеряла созна-
ние. Я спохватилась и бросилась 
бежать за лошадью, за папой, а 
он мне кричал: «Вернусь через три 
дня, в четверг буду дома». 

И начались для семьи черные 
дни. Дом, как и все продукты, у 
Фирсовых забрали, и семья вы-
нуждена была переселиться в ам-
бар. Причем им поставили условие: 
перебраться с хутора в село. Мать, 
Ефросинья Иосифовна, осталась 
с детьми. Она не знала, как раз-
меститься с семьей в амбаре. На 
помощь пришли родственники: 
разобрали детей, которые были по-
старше. С Ефросиньей Иосифов-
ной остались трое – Лида (на два 
года старше Маши), Маня и Валя. 
Старший сын был уже женат и жил 
отдельно от родителей. Потом из 
Москвы приехала мать сестры, тетя 
Паша, и забрала Маню в столицу. 

«А я маленькая была, чернень-
кая, кудрявенькая, – вспоми-
нает Мария Васильевна. – Лида 
говорит: «Зачем ее, такую ма-
ленькую, отдаете?» А тетя Па-
ша отвечает: «Она маленькая, 
меньше есть будет». Они в Мо-

скве тоже бедствовали. В сто-
лице меня определили в няньки к 
дальним родственникам, кото-
рые жили у Рогожской заставы».
Так Маша оказалась «в людях» за 
хлеб и крышу над головой, вози-
лась с ребенком и помогала по до-
му. В няньках она прожила четы-
ре года.

  Ей было 13 лет, когда гряну-
ла Великая Отечественная. «Когда 
началась война, все мои сестры 
и старший брат ушли на фронт, 
кроме меня и самой маленькой Ва-
ли, которая осталась с мамой», – 
делится она.

Когда фашисты дошли до Мо-
сквы и начались бомбежки, в сто-
лице начался массовый вывоз на-
селения и заводов. Машу забрала с 
собой в эвакуацию жена брата Его-
ра, которая работала на шарико-
подшипниковом заводе. Уезжали 
спешно, в битком набитых товар-
ных вагонах. С собой не разреши-
ли брать никаких вещей – не было 
места для них в вагонах, надо было 
вывезти людей. В чем были, даже 
без смены белья, уезжали подальше 
от войны. Ехали долго, обовшиве-
ли все от грязи и голода. Привезли 
эвакуированных в Башкирию, в де-
ревню недалеко от Уфы. Расселили 
в домах местного населения. У при-
езжих не было ничего. Ходили по 
полю, собирали лук, колоски. По-
том детей постарше, подростков и 
женщин отправили работать в лес. 
И они выполняли работу, которая 
не каждому мужчине была под си-
лу: пилили лес, обрубали сучки с 
больших деревьев, заготавливали 
дрова. Кормили приезжих скудно, 
так что всегда хотелось есть. Зимой 
они жили в домах ближайшего се-
ла, а летом прямо в поле, спали на 
скирдах. «Страшно было. Спали 
на скирде, а кругом волки выли».

Мане повезло: ее полюбила од-
на татарка и взяла жить к себе, под-
кармливала катыком – кислым мо-
локом, а на ночь клала девочку 
спать с собой. До сих пор Мария 
Васильевна вспоминает ее с благо-
дарностью: «Рахиль ее звали. Она 
поила меня этим катыком и им 
же мыла мне волосы, чтобы хо-
рошие были. Они все мыли воло-
сы так».

 Только в 1943 году Маня вы ехала 
из Башкирии в родное село, доби-
ралась долго на перекладных. Се-
годня об этом нелегком пути она 
рассказывает так: «Я в маленькой 
душегреечке, на ногах какие-то 

парусиновые туфельки, а уже зи-
ма. Когда добрались до деревни, 
что по соседству с нашей, кака-
я-то женщина спросила: «Чья же 
это девочка?» – «Да это Фирсо-
ва». – «А мать-то только вчера 
похоронили...» Потом уже девочка 
узнала, что произошло. 

«Мама с младшей сестренкой 
Валей остались в деревне и попа-
ли в оккупацию, – вспоминает Ма-
рия Васильевна. – В 1943 году маму 
убили фашисты. Выдал ее сель-
ский староста. Она пошла к ба-
бушке Марфуте, которая жила 
в километре,  – принести от нее 
хоть каких-то продуктов: капу-
сты, картошки. А в это время к 
ней пришли какие-то люди и по-
просили тоже чего-нибудь поесть. 
Потом выяснилось, что это были 
партизаны. Староста узнал об 
этом и донес немцам. Они вывели 
маму на задворки, пытали, хоте-
ли узнать, где партизаны, но она 
ничего не знала. Издевались над 
ней, избивали прикладами, вырва-
ли все волосы. Она сутки лежала 
там и скончалась на следующий 
день. Валька, сестренка, оста-
лась одна жить...»

 Зиму девочки прожили в ам-
баре, в котором были крошечное 
окошко и печурка. Питались сохра-
нившейся в ящике рожью. Весной 
всех подростков села собрали, за-
прягли и отправили в поле – на па-
хоту. К длинной палке привязыва-
ли плуг, который нажимала одна 
женщина, а 10–12 маленьких полу-
голодных подростков тащили эту 
палку с плугом. Так они вспахали 
все поле. В школе практически не 
учились: весной – вспашка, летом 
– сенокос.

Выручила тетя Катя, написала 
Мане, пригласив в Москву. Биле-
тов на поезд не было, знакомые 
через окошко втащили ее в ва-
гон и спрятали на верхней пол-
ке. Так она снова оказалась в сто-
лице. Опять пошла в няньки, а 
в свободное время помогала те-
те Кате, которая жила прислугой 
у хозяев. Хозяин квартиры и его 
жена Галина Самсоновна полю-
били девочку. «А я у них посуду 
мыла, убиралась. Они богатые 
были, у них литеры были (ли-
терами в период Великой Оте-
чественной войны именовались 
бумаги на получение питания, 
одежды или на проезд по желез-
ной дороге для военнослужащих и 
некоторых других категорий на-
селения – прим. ред.), тетя Ка-
тя тоже карточку иждивенче-
скую получала».

Шел 1944 год. Спустя какое-то 
время хозяин квартиры устро-
ил Маню работать упаковщицей 
на комбинат, который находился 
в Сокольниках. Шили одежду для 
фронта: телогрейки, маскировоч-
ные костюмы, кальсоны, перчатки. 
Рабочих рук не хватало, и девоч-
ку стали обучать работе на «мото-
ре» – промышленной машине, на 
которой простегивали ткань с ва-
той. Огромные «моторы» стояли в 
цехе в два ряда. Маленькой Мане 
подставили стульчик, потому что 
до машины она не доставала. Ру-
ки девочки были исколоты до ран. 
Комбинат работал круглосуточ-
но – бойцы на фронте нуждались в 
теплой  одежде. В помещении бы-
ло холодно, обогревались только 
от работающих «моторов». Труди-
лись не покладая рук, практически 
не выходя из цеха. Однако случи-
лось счастье: Мане дали рабочую 
карточку. 

 Прописана она была в общежи-
тии, а жила у хозяев на Петровке. 
«Они ко мне хорошо относились. 
Муж ее наркомом был. Жили они 
очень богато и меня подкармли-
вали».

В 1950-м Маня от хозяев пере-
ехала жить с подругами в Перлов-
ку. Сняли комнату на пять чело-
век. Война закончилась, казалось, 
что все самое тяжелое позади. Но 
пришла беда. Годы нужды, хрони-
ческого недоедания, отсутствие ви-
таминов дали о себе знать – юная 
Мария Васильевна заболела тубер-
кулезом, как многие недое давшие 
десятилетиями. Спасли ее сестры, 
вернувшиеся с фронта. Аня, стар-
шая, нашла бабушку-лекарку, кото-
рая приносила для Мани в бутылке 
питье – черное, как деготь. Та пила 
его два года. Из 18 девочек, лежав-
ших в больнице в Подлипках, вы-
жила она одна, остальные умерли. 
Сняли с нее диагноз только в 1954 
году. Она вышла замуж, прожила 
с супругом 58 лет. Проработала в 
торговле 46 лет: начинала свою ка-
рьеру ученицей продавца и дошла 

до должности директора магазина, 
была награждена орденом «Знак 
Почета».

Будучи уже зрелой женщиной, 
она добилась оправдания свое-
го отца. Его искала сестра Аня 
сразу после смерти Сталина в 
1953-м,  но ничего не смогла уз-
нать. Потом уже сама Мария Ва-
сильевна начала искать правду. 
К тому времени она была чле-
ном партии. «Я пошла на Лубян-
ку и написала все как есть: что 
отца арестовали органы НКВД 
в 1937 году,  – вспоминает она. –
Спросила: «Где «дело» моего от-

ца? Я хочу его увидеть». Напи-
сала заявление, и спустя время 
меня вызвали ознакомиться с 
«делом».  Пришли мы туда со 
знакомым священником из Дон-
ского монастыря. Нас закрыли 
в отдельной комнате. Холодно, 
неуютно, страшно. Принесли 
нам наши «дела». Только нача-
ли читать, дверь открылась, 
зашел человек и сказал: «Изви-
ните, вам надо перейти в дру-
гую комнату». Прошли туда. 
Только снова открыли «дело», 
опять нам сказали: «Надо пере-
йти в другую комнату». Не да-
вали сосредоточиться. Помню, 
открыла «дело», читала – ды-
хание перехватывало. Поняла, 
что папа сначала все отрицал, 
а потом, спустя какое-то вре-
мя, начал со всем соглашать-
ся. Наверное, пытали. Потом 
я спросила: «А как мне все «де-
ло» получить?» Опять в другую 
комнату повели, сказали: «Пи-
шите запрос в Смоленск». По-
сле уже прислали все «дело», и 
там уже было все, в том числе 
названы и те, кто написал до-
нос. Оказалось, папа ни в чем не 
виноват, какую-то ерунду на-
писали, что виновен он в том, 
что кто-то картошку в селе не 
всю собрал».

Из прокуратуры Смоленской 
области Марии Васильевне при-
слали две справки. Одну о том, 
что ее отец Василий Алексеевич 
Фирсов был репрессирован 19 ав-
густа 1937 года «тройкой» УНКВД 
Смоленской области за анти-
советскую агитацию и контр-
революционную деятельность, 
приговорен к расстрелу и рас-
стрелян 8 сентября того же года. 
Во второй  справке говорилось о 
том, что дело по обвинению  В.А. 
Фирсова пересмотрено 3 сентя-
бря 1956-го военным трибуналом 
Московского военного округа, 
постановление «тройки» УНКВД 
от 19.08.1937 года отменено и де-
ло прекращено за отсутствием со-
става преступления. А за что рас-
стреляли-то? За несобранную с 
поля картошку?

...Каждую субботу Мария Васи-
льевна идет в храм и ставит 20 све-
чей – за каждого из своих ушед-
ших родных. В День Победы, 9 мая, 
встретились мы с ней на акции 
«Бессмертный полк». Посетовала 
она, что нет в колонне порт ретов ее 
четырех сестер, двух братьев и ма-
тери – участников Великой Отече-
ственной войны. И я пообещала ей, 
что в следующем году их портреты 
обязательно пронесут по улицам 
мытищинские юнармейцы.

  Галина Дениско, 
председатель Мытищинского 

общества жертв
политических репрессий

×åðíûå äíè

Â ýâàêóàöèè

Âñå äëÿ ôðîíòà!

Áåäà

Íà Ëóáÿíêå

Василий Алексеевич Фирсов

Работники комбината на Русаковской набережной, 
д. 30 в Сокольниках. Фото 1944–1945 гг. 

Мария Васильевна Макарова

Äâå ñïðàâêè
12 октября Марии Васильев-

не Макаровой исполнился 91 год, 
но вы ни за что не поверите это-
му. Она всегда красиво одета, ве-
дет активную жизнь, посещает все 
городские мероприятия. 

Мария Васильевна родилась в 
деревне Старое село Издешков-
ского района Смоленской области, 
она седьмой ребенок в большой 
семье. Отец Василий Алексеевич 
Фирсов трудился на рядовых ра-
ботах в колхозе «Рассвет». Жили 
они в просторном доме, в достат-
ке, на хуторе недалеко от деревни. 
Вели домашнее хозяйство, име-
ли лошадь, корову. Дети учились 
в школе, а по воскресеньям вместе 
с родителями посещали местный 
храм. Это была счастливая и бла-
гополучная семья, где воспитыва-
ли восьмерых детей. Понедельник 
18 апреля 1937 года стал для нее 
черным. 
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По случаю праздникаСпорт

ВыставкиЗнай наших!

На открытом 23-м фестивале те-
лекомпаний «Братина», который 
проходил в Подмосковье под пат-
ронатом губернатора, телеканал 
«Первый Мытищинский» стал об-
ладателем сразу двух наград. Его 
можно назвать завсегдатаем это-
го мероприятия, более того, мы-
тищинские журналисты практи-
чески никогда не возвращались 
домой с пустыми руками.

Министр правительства Мос-
ковской области по информацион-

ной политике Анастасия Звягина, 
отметившая значимость телеви-
дения, вручила приз губернатора 
Подмосковья – комплект телеобо-
рудования – телеканалу «Первый 
Мытищинский» за фильм-зари-
совку «Мытищи с открытым серд-
цем». Как говорят тележурнали-
сты, для них столь высокая оценка 
жюри стала приятным, но неожи-
данным событием.

«Это была самая фееричная 
наша работа в этом году, – от-

метила исполняющая обязанно-
сти директора ТК «Первый Мы-
тищинский» Наталья Захарова. 
– Нам просто захотелось сде-
лать о нашем городе красивую 
открытку, понятную без слов. 
Только музыка, люди, город и лю-
бовь к своей малой родине. Рабо-
та коллективная, нельзя выде-
лить одного автора, свою лепту 
внес каждый. Спасибо губерна-
тору за высокую награду». 

Кроме того, за эту же рабо-
ту видеооператоры нашего теле-
канала Константин Бондаренко, 
Денис Петров и Константин Хи-
мичев признаны победителями 
конкурса профессионального ма-
стерства «Объектив» и получили 
очередную в коллекцию «Перво-
го Мытищинского» братину – 
приз фестиваля, выполненный в 
виде чаши.

По словам Константина Хими-
чева, они делали этот фильм с лю-
бовью: «Мы любим свою работу, 
свой коллектив, свой город».

Стоит отметить, что всего в 
этом году разыграли более десят-
ка братин, а в фестивале  приня-
ли участие 187 человек и 47 теле-
компаний из Подмосковья, других 
регионов России, а также из зару-
бежья: Белоруссии, КНР, Швеции, 
Латвии, Сербии и Болгарии. 

Главный приз губернатора – 
у мытищинских тележурналистов

В 45 все только начинается

Как отметил директор Дворца 
культуры Алексей Казаков, про-
ект «Симфония цвета» – это по-
пытка соединить два вида искус-
ства –  живопись и музыку. «Мы не 
просто открываем персональную 
выставку,  – сказал Алексей Вик-
торович, – но также объединяем 
живые мазки, воплощающие на 
холсте вдохновение художника, и 
классическую музыку, исполняе-
мую вживую». 

9 октября член Союза худож-
ников России, Ассоциации  ху-
дожников Мытищ Вла ди мир 
Артюшенко под аккомпанемент 
струнного ансамбля «Серена-
да» презентовал 37 своих жи-
вописных работ, написанных 
крупными мазками. «Через свои 

картины я 
с т р е м л ю с ь 
п о к а з а т ь 
к р а с о т у 
окружающе-
го мира, при-
роды, архи-
т е к т у р ы , 
– поделил-
ся Владимир 
Николаевич. 
– В основном 
здесь пред-
с т а в л е н ы 

пейзажи, на создание которых 
я вдохновился в своих многочис-
ленных творческих поездках».

Гости события, поздравляя ху-
дожника с открытием выставки, 
отметили его удивительную ра-
ботоспособность. Где бы он ни 
был, говорили его друзья и колле-
ги, отовсюду привозит множество 
этюдов, написанных маслом, гу-
ашью и акварелью. 

Продолжением выставки ста-
нет экспозиция в историко-худо-
жественном музее, где с 3 ноября 
можно будет увидеть около 60 ра-
бот Владимира Артюшенко, по-
священных городскому округу 
Мытищи.

Марина Михайлова

Помогая видеть красоту

В фойе ДК «Яуза» в рамках культурно-просветительского проекта 
«Симфония цвета» открылась персональная выставка

«Как прекрасен этот мир» Владимира Артюшенко. 

На стадионе «Торпедо» со-
стоялся осенний легкоатлети-
ческий кросс среди жителей го-
родского округа Мытищи по 
программе Всероссийского физ-
культурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО). В забегах приняли уча-
стие более 200 жителей округа в 
возрасте от 4 до 75 лет. Дистан-
ции кросса соответствовали нор-
мативам ГТО, а результаты шли 
в зачет комплекса. На меропри-
ятии все желающие могли прое-
хаться на хэндбайке – трехколес-
ной разновидности велосипеда 
с ручным приводом, специально 
разработанной для маломобиль-
ных групп населения. Этот про-
ект реализует Фонд помощи и со-
циальной адаптации инвалидов 
«Качество жизни» с использова-
нием гранта Президента РФ. Как 
пояснил председа-
тель фонда Алексей 
Савлуков, по услови-
ям гранта изготовле-
но 25 единиц техни-
ки. Сегодня в России 
это самый большой 
парк хэндбайков. Так 
что в ближайшем бу-
дущем на дорожках 
мытищинских ста-
дионов можно будет 
увидеть серьезные 
соревнования с уча-
стием велосипеди-
стов-адаптивников. 

«Спорт кует характер любого 
человека, – отметил депутат Сове-
та депутатов г.о. Мытищи, предсе-
датель местной организации Все-
российского общества инвалидов 
Олег Старостин. – Это уроки на 
всю жизнь, которые дают челове-
ку стержень. К тому же это еще 
и радость общения. Несмотря на 
пасмурную погоду, люди пришли 
на стадион, чтобы принять уча-
стие в празднике спорта».

Награды легкоатлетического 
кросса разыграны в 21-й катего-
рии. Все победители и призеры в 
каждой возрастной ступени бы-
ли награждены грамотами, меда-
лями и ценными призами. Многие 
из спортсменов оформили офи-
циальные результаты в зачет ком-
плекса ГТО. 

Александр Хлестков

Осенний кросс
В школе, как и в любой се-

мье, есть свои устоявшиеся тра-
диции. Еще  Е.А. Коль ченко ввел 
правило проводить каждый год 
новогодний карнавал, и до сих 
пор педагоги и ребята подходят 
к этому мероприятию со всей 
серьезностью: шьют костюмы, 
делают декорации, продумывают 
конкурсы. Продолжая традиции, 
со временем стали проводить та-
кие праздники, как «Маслени-
ца», «Посвящение в художни-
ки», «Выпускной вечер». «Здесь 
царит домашняя атмосфера. 
Школа является для учащихся 
вторым домом. Когда дети вы-
полняют дипломные работы, 
то они так увлечены своими 
замыслами, процессом работы, 
что не замечают времени, ри-
суют с утра до вечера, – отме-
тила О.А. Потемкина. – Не было 
бы всего этого и без поддержки 
родителей. Они у нас понимаю-
щие. Мы всегда говорим, что у 
них необычные дети».

В течение всей учебной жиз-
ни ребята участвуют в творче-
ских конкурсах  муниципально-
го, областного, всероссийского и 
международного уровней. За по-
следние пять лет учащиеся полу-
чили более 1000 дипломов. Есть 
в школе свои конкурсы детско-
го рисунка: окружного уровня – 

«Наши надежды», «Мир глазами 
детей», межзонального – «Все де-
ти талантливы». Также здесь про-
ходят ежегодные персональные 
выставки мытищинских профес-
сиональных художников. Саму 
школу можно назвать музеем ра-
бот ее учеников. Все стены укра-
шены росписью, выполненной 
ими в рамках дипломных проек-
тов. Так, одна расписана выпуск-
ницей Александрой Губаревой, на 
другой висит созданный 13-лет-
ней Ариной Голубевой триптих, 
исполненный гелевой ручкой и 
изображающий деревья, которые 
символизируют детство, юность 
и старость.

Одним из предметов, препода-
ваемых в ДХШ, является пленэр. 
Мытищами преподаватели и 
учащиеся не ограничиваются. 
Каждый раз выбирают разные 
уголки нашего Подмосковья, 
России и даже мира. 

В планах у руководства – со-
здать группы для взрослых, где 
каждый смог бы познакомить-
ся с творчеством, попробовать 
себя в роли художника.  Кро-
ме того, Оксана Александровна 
добавила, что школа открыта 
новым экспериментам, новым 
открытиям и новым ученикам.

Яна Сажнёва

(Окончание. Начало на 1-й стр.)
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Что делать в случае смерти близкого человека?
Каждый, кто хоть раз сталкивался со смертью близкого человека, знает, как тяжелы переживания после того, как случилось горе. Городская специализированная 
служба по вопросам похоронного дела «Ритуал-Столица» (сайт Ritual-Stolica.ru), свидетельство о постановке на учет в государственных органах ОГРНИП № 

318774600048810, информирует о возможности организации захоронения/кремации и рекомендует следующий порядок действий.

КАК УБЕРЕЧЬ СЕБЯ И БЛИЗКИХ ОТ ОБМАНА – ПЕРВЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Если горе случилось дома: необходимо помнить: как только вы сообщите о факте смерти, ва-

ши адрес и номер телефона могут быть переданы «черным агентам», и в вашем доме раздадутся 
звонки от неизвестных лиц с предложением выслать сотрудника для организации похорон. Со-
гласившись и пустив их в дом, вы неизбежно станете их жертвой и переплатите в 3–4 раза по срав-
нению со стоимостью тех же услуг, заказанных в городской специализированной службе по во-
просам похоронного дела.

Рекомендуем: 
1. Немедленно обратиться в проверенную городскую специализированную службу «Ритуал-Столи-

ца» по телефону 8(495)125-25-24 (КРУГЛОСУТОЧНО) и вызвать официального городского риту-
ального агента.

2. Запишите Ф.И.О. выехавшего к вам сотрудника, чтобы по приезду впустить в дом именно его.
3. Не передавайте никому паспорт умершего до заключения договора на ритуальные услуги. 

Если горе случилось в больнице: о смерти близкого родственникам чаще 
всего сообщают сотрудники ритуальных служб. Пользуясь своим положе-
нием, они предлагают услуги по завышенным ценам, заманивая родствен-
ников мнимыми скидками на услуги морга, не оказывая их вовсе, так как эти 
услуги предоставляют непосредственно сотрудники самого морга, которые 
к ритуальной службе никакого отношения не имеют.

Рекомендуем:
1. Немедленно обратиться в проверенную городскую специализирован-

ную службу «Ритуал-Столица» по телефону 8(495)125-25-24 (КРУГЛО-
СУТОЧНО) и вызвать официального городского ритуального агента.

2. Вместе с прибывшим агентом отправляйтесь в морг для оформления до-
кументов и оплаты услуг медучреждения.

Получить круглосуточную консультацию по организации похорон можно по телефону 8(495)125-25-24 или оставив заявку на сайте Ritual-Stolica.ru
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Ritual-Stolica.ru
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реклама

ПРИГЛАШАЮТСЯ НА РАБОТУ:   

График: с 11.00 до 19.00, 5/2
возможность свободного графика.  

Адрес : МО, г. Мытищи, ул. Сукромка, д. 5, 
Тел. 8-916-113-17-42; 8-985-600-79-37 

З/п по итогам собеседования.
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Швеи-портные в ателье.

8(495)726-78-60

реклама

ÝËÅÊÒÐÈÊ
îò çàìåíû ëþñòðû 

äî ïîëíîé çàìåíû ýëåêòðîïðîâîäêè

ýëåêòðèêêâàðòèð.ðô
ãàðàíòèÿ ïî äîãîâîðó äî 10 ëåò

Курьер–регистратор.
Свободный график.
5000–10 000 р. выезд.
Тел. 8-916-874-33-43 реклама

Представитель по доверенности,
экспедитор.
Обязанности:

Сопровождение документов (ИФНС, банк).
Ежемесячный оклад 15 000 р. + 3000 р. за выход.

Тел. 8-916-874-33-43 реклама




