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Наш современник

8 Марта – Международный женский день, празд-
ник весны и красоты. Именно в этот день бабушки, 
мамы, сестры и дочери становятся объектом неж-
ности и признательности со стороны мужчин. 

А ведь праздник 8 Марта изнача льно зад у-
мывался вовсе не как день прославления пре-
красной дамы, а как праздник женщины-ре-
волюционерки,  стремившейся быть равной 
в правах с мужчинами. Хорошо это или пло-
хо, но сегодня он ут ратил свое былое истори-
ческое предназ начение и стал праздником хо -
рошего настроения, женственности и красоты. 
Кроме того, сегодня его отмечают в большин-
стве стран постсоветского пространства,  хотя 
там он носит ра зличные названия. Но, как из-
вес тно, название не имее т большого значения, 

Дарите женщинам цветы…
гла вное – смысл, а он состоит в том, что для 
женщин этот день особенный. 

Женщина прежде всего ассоциируется со зва-
нием матери. Слова особой благодарности более 
1300 многодетным мамам, проживающим на тер-
ритории городского поселения Мытищи.

Наши дорогие женщины доказали, что они на-
равне с мужчинами могут отстаивать свои права, 
могут защитить свой очаг и свою Родину. Яркий 
пример тому, участие женщин на фронтах и в ты-
лу во время Великой Отечественной войны. Герой 
Советского Союза Нина Максимовна Распопова, 
100-летний юбилей которой мы отметили совсем 
недавно,– одна из многих наших отважных земля-
чек, которые защищали и защищают нашу страну.

И сегодня замечательные женщины-мытищин-

ки – воспитатели и врачи, предприниматели и 
экономисты, строители и банкиры, депутаты и 
чиновники – в любую работу вкладывают знания, 
жизненную энергию и душу.

Наши современники особенно не задумывают-
ся об истоках празднования 8-го Марта и просто 
воспринимают это как замечательный праздник 
женщин. Действительно, наши дорогие, замеча-
тельные, милые мамы, бабушки, сестры, жены и 
дочери заслужили, чтобы хотя бы раз в году им 
уделяли особое внимание. 

Поэтому, дорогие наши мужчины, дарите жен-
щинам цветы!  Говорите им комплименты и сло-
ва любви. Ведь цветы – это признание в любви, 
один из способов сказать представительницам 
прекрасного пола: «Спасибо, что ты есть!»

Оператор
высокого
полета

Встреча
с депутатами

Женский пол – 
не значит 
слабый....



Наши Мытищи 
№ 8 от 08.03.2014-14.03.20142 СОБЫТИЯ И ЛЮДИ

Наша жизнь

Сочи-2014

Дорогие наши, любимые!

Для удобства 
жителей

В свете поручения губернатора Мо-
сковской области Андрея Воробьева 
в Мытищах во дворах домов устанав-
ливаются информационные щиты. 
Напомним, что кроме контактных 
данных обслуживающих организа-
ций и надзорных органов, управля-
ющие компании обязаны будут раз-
мещать на стендах график уборки и 
другую важную информацию. 

Первый щит в Мытищах был уста-
новлен во дворе дома на улице Ак. 
Каргина, 21. На прошлой неделе по-
явились еще 4. Два – в так называ-
емом «Красном квадрате» и два – в 
первом микрорайоне. В дальнейшем 
информационные щиты должны бу-
ду т появиться на всех дворовых тер-
риториях.

Встреча 
в Федоскино

В прошедшую среду губернатор 
Московской области Андрей Воро-
бьев посетил фабрику миниатюрной 
живописи в  Федоскино, где прошел 
мастер-класс по росписи шкатулки. 
Глава региона в преддверии 8 мар-
та встретился с мастерицами круп-
нейших производств народных 
промыслов в Подмосковье из Гже-
ли, Вербилок, Павловского Посада 
и Жостово. К сожалению, уникаль-
ные изделия мастеров сейчас оста-
ются невостребованными: массовое 
серийное производство постепенно 
вытесняет ручную работу.

Во время экскурсии губерна-
тор пообщался с мастерами и да-
же попробовал собственные силы 
в искусстве миниатюрной росписи. 
«Мне было любопытно посмотреть, 
как рождаются табакерки и шкатул-
ки. Федоскинская миниатюра – од-
на из визитных карточек Подмоско-
вья, и мы не имеем права ее терять», 
– подчеркнул Андрей Воробьев.

Итогом встречи с промысловиками 
стало решение о создании професси-
онального клуба, который объединит 
молодых и опытных художников. 

На память о встрече федоскин-
ские мастера преподнесли губерна-
тору самую известную свою шка-
тулку – «Зимнюю тройку». Андрей 
Воробьев поздравил работающих на 
промыслах женщин с предстоящим 
праздником, подарив им цветы и 
книги о подмосковных усадьбах. 

Проходить XI паралимпийские 
зимние игры будут с 7 по 16 мар-
та. Спортсмены из 47 стран побо-
рются за призовые места. За время 
соревнований будет разыграно 72 
комплекта медалей. В этот раз в про-
грамме представлены шесть видов 
спорта: горные лыжи, биатлон, кер-
линг на колясках, паралимпийский 
сноуборд и следж-хоккей.

Сборная России отправилась на 
паралимпиаду в составе 78 чело-
век. Самое большое представитель-
ство в национальной команде от 
Московской области. 19 подмосков-
ных спортсменов будут бороться за 
медали в горнолыжном спорте, кер-
линге на колясках, лыжных гонках и 
биатлоне, а также следж-хоккее. На-
шим знаменосцем станет предста-
витель Московской области горно-
лыжник Валерий Редкозубов.

Накануне паралимпиады в Со-

Паралимпиада 
стартовала

На этой неделе началось еще одно важное спортивное 
событие в Сочи. В этот раз участниками состязания станут 

люди с ограниченными физическими возможностями.
чи корреспондент еженедельника 
«НМ» пообщался с председателем 
Мытищинской районной организа-
ции всероссийского общества инва-
лидов Дмитрием Докучаевым. 

Сразу стоит отметить, что он и сам, 
несмотря на инвалидность, активно 
занимается спортом – адаптивным 
вариантом спортивного ориентиро-
вания. От обычного этот вид спорта 
отличает то, что спортсмен не бегает 
по пересеченной местности, а пере-
мещается на инвалидной коляске по 
тропинкам лесополосы. Кроме того, 
в нем больше заданий, связанных с 
умственной нагрузкой. Дмитрий До-
кучаев отметил: «Раньше этот вид 
назывался ориентирование по тро-
пам, а два года назад, в соответствии 
с мировой практикой, он получил 
название – точечное ориентирова-
ние. Я начал заниматься этим видом 
спорта по собственной инициативе 

в 2007 году. Регулярно выступал на 
чемпионате России в команде Мо-
сковской области. Начиная с 2009 
года стабильно попадал в число 
призеров, как на классической дис-
танции, так и на спринте. В 2012 го-
ду стал чемпионом России и заслу-
жил звание мастера спорта. Вхожу в 
основной состав сборной России по 
этому виду. Три года участвовал на 
чемпионате мира».

По мнению нашего собеседника, 
занятие спортом для людей с огра-
ниченными физическими возмож-
ностями – это в первую очередь 
профилактика сопутствующих за-
болеваний, которые связаны с ма-
лоподвижным образом жизни. Это 
и панацея от плохого настроения. 
«Самое главное то, что когда у те-
бя есть цели и задачи, которые не-
обходимо выполнять, это отвлекает 
от самой мысли, что ты инвалид», – 
подчеркнул Дмитрий Докучаев.

Председатель Мытищинской рай-
онной организации всероссийского 
общества инвалидов рассказал, что 
будет внимательно следить за пара-
лимпиадой. По его мнению, впервые 
так хорошо и подробно освещается 
данное событие. Раньше приходи-
лось искать где-то в интернете но-
вости с паралимпиад, а сейчас ин-
формирование на хорошем уровне, 
и такой возможностью необходимо 
воспользоваться. В з авершение наш 
собеседник отметил, что при прове-
дении подобных чемпионатов всег-
да следит за успехами российских 
спортсменов.

Сергей Будаченков

Управление по физической культуре, спорту и работе с молодежью 
администрации ГП Мытищи – 8(498)610-04-50

РИА Новости с

Милые женщины, поздравляем вас с Международным женским днём 8 марта!
С приходом весны природа ж дёт о бновления и тепла.  А мы, мужчины, всегда окру-

жены вашим вниманием, теплом и заботой. Поверьте, мы ценим это и счастливы, что 
вы с нами.

Вы – красота и вдохновение, благополучие и домашний уют, ответственность и про-
фессионализм! С вами связаны все наши надежды, мечты и планы.

В этот светлый праздничный день з абудьте о будничных  заботах, почувствуйте се-
бя самыми красивыми, нарядными и желанными. И пусть праздничное настроение бу-
дет с вами всегда!

А. Казаков, глава городского поселения Мытищи
Е. Панов, председатель Совета депутатов 

городского поселения Мытищи
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Блиц-опрос

Новости области

Приемная администрации ГП Мытищи – 8(495)586-95-77

Наша современница

Новости района

Роман Сосин, студент:
– Я готовлю два подарка: для мамы 

и бабушки. У мамы недавно сломал-
ся фен. Я решил ей подарить новый. 
Думаю, она обрадуется. А бабушка 
давно мечтала получить в подарок 
ванночку-массажер для ног. Она мне 
давно об этом говорила. Сделаю ей 
сюрприз на женский день.

Михаил Одинцов, предпринима-
тель: 

– Маме я уже купил аромолампу. 
Она любит заниматься релаксацией 
под приятную и спокойную музыку. 
Кроме того, приобрел подарочную 
карту в спа-центр, где можно будет 
провести целых три часа. Там ей сде-

лают массаж, макияж и многие дру-
гие процедуры по желанию. Жену 
приглашу в театр. После театра мы 
поедем в какой-нибудь ресторан.

Артем Попов, школьник:
– Маме и бабушке подарю по буке-

ту тюльпанов. А любимой учитель-
нице – сборник стихов Ахматовой. 
Это ее любимая поэтесса.

Андрей Мохов, экономист:
– Подарю своей девушке столик 

для завтрака и пообещаю, что в вы-
ходные каждое утро буду ее бало-
вать ароматным кофе. А еще хочу 
купить светильник-проектор звезд-
ного неба, мы с ней будем каждый 
вечер загадывать желания, созерцая 

Оператор 
высокого полета

Увидев Любовь Черствову впер-
вые, ни за что не подумаешь, что она 
женщина рабочей профессии. Да это 
и неудивительно, поскольку Любовь 
Борисовна не только у мница и кра-
савица, она к тому же еще имеет выс-
шее образование. Окончила наша 
собеседница Московский универси-
тет тонких химических технологий. 
По специальности – инженер-хи-
мик и долгое время работала по сво-
ей профессии.

Но жизнь распорядилась по-
своему. «В перестроечное время я, 
как и многие мои соотечественники, 
вынуждена была уйти из своей про-
фессии, – поясняет она, – и в 1996 
году окончила курсы операторов га-
зовых котельных. После чего устро-

илась в Мытищинскую теплосеть».  
Уже около 18 лет работает она по 

своей новой специальности. Из них 
около 9 лет оператором в  котельной 
Мытищинского электротехническо-
го завода. «До этого я и представить 
себе не могла, что когда-то стану 
оператором и полюблю свою новую 
профессию, – продолжает она. – Я 
поняла, что это мое. Втянулась в ра-
боту, привыкла к коллективу, да и 
высшее образование пригодилось, 
ведь здесь мы сжигаем газ, а это хи-
мический процесс, проводим хим-
водоочистку. Но главное, мне кажет-
ся, что моя профессия очень нужна 
людям: мы даем тепло в дом каждого 
мытищинца. Осознание только это-
го уже греет душу», – смеется она.

Общий стаж Любови Борисовны 
около 40 лет. «Ее отличает скром-
ность и трудолюбие, – продолжает 
разговор начальник участка Викто-
рия Медведева.  – Она добросовест-
на, ответственна, грамотна. Кроме 
того, хорошая наставница. Переда-
ет тонкости своей профессии начи-
нающим операторам. И что инте-
ресно – Любовь Борисовна всегда у 
нас опрятна и красива: при макия-
же, при прическе, да и стиля в одеж-
де она придерживается».

Коллектив котельной в основном 
женский. «Но у нас есть и мужчины, 
– говорит Виктория Бонифациевна, – 
это наш мастер и слесари. Накануне 
8 Марта они нам устроили праздник, 
приготовив цветы и подарки. Мы все 
вместе в обед попили чай с домашней 
выпечкой наших девочек».

Несмотря на праздничные дни, 
женщины и сегодня, 8 марта, нахо-
дятся на своем рабочем месте, обе-
спечивая тепло в домах мытищинцев. 
«Не обидно: все отдыхают, а вы рабо-
таете?» – спрашиваем наших собесед-
ниц. «Нет, мы привыкли, – отвечают. 
– В любой момент друг друга выруча-
ем, заменяем, понимаем друг друга с  
полуслова». «Особенно слаженно де-
вочки работают в случае какой-ли-
бо аварийной ситуации, – поясняет 
руководитель участка, – самостоя-
тельно принимают решение по ис-
правлению, быстро срабатывают и 
продолжают нести свою смену».

Вот такие женщины живут и рабо-
тают в нашем городе...

Зиля ВагаповаВиктория Медведева и Любовь Черствова 
вместе работают около девяти лет

С этим вопросом мы обратились к мытищинским мужчинам .
звезды. Маме подарю плед с рукава-
ми. Это ее пожелание.

Николай Александров, пенсио-
нер:

– Жене подарю букет цветов и су-
шилку для белья. Дочери – серебря-
ную подвеску с жемчугом, а внучке 
– набор для вышивки. Она недавно 
стала увлекаться рукоделием.

Юрий Акимов, менеджер:
– Я своей подруге подарю набор ее 

любимой косметики: туалетную во-
ду, губную помаду, тушь для ресниц, 
румяна, тональный крем. Вечером 
мы с друзьями планируем отметить 
праздник в ночном клубе.

Диана Свердловская

Проверят 
дороги

Руководитель Госадмтехнадзора Мо-
сковской области Татьяна Витушева 
сообщила, что служба завершает зим-
ние спецоперации «Кровля», «Свет» и 
«Снегопад» и начинает проверки со-
стояния и содержания дорог в регионе.

Одна из проблем, которая становит-
ся актуальной каждую весну, – состо-
яние и благоустройство дорог и полос 
отвода. В связи с этим с 3 марта это на-
правление стало одним из приоритет-
ных в работе ведомства.

Помимо стандартных надзорных ме-
роприятий, для проверки состояния 
автотранспортных путей будут про-
водиться выезды совместно с предста-
вителями дорожно-эксплуатационных 
компаний, главного управления до-
рожного хозяйства, руководителями 
администраций муниципальных обра-
зований. Первые объезды состоятся по 
трассам федерального значения. 

Татьяна Витушева уточнила, что про-
верки позволят привести в порядок 
придорожную полосу основных ав-
томобильных дорог, выявить и устра-
нить имеющиеся недостатки.

По данным официального 
сайта Правительства МО

О рейтинге 
власти 

Глава Мытищинского района Виктор 
Азаров 3 марта принял участие в про-
грамме «Область доверия» на телекана-
ле «Подмосковье». Темой передачи ста-
ла «Эффективность муниципальной 
власти», и Виктор Азаров был пред-
ставлен как один из наиболее успешно 
работающих глав муниципального об-
разования Московской области.

О рейтинге муниципальных образо-
ваний рассказал заместитель председа-
теля Правительства Московской обла-
сти Андрей Ильницкий. По его словам, 
на почту губернатора ежедневно по-
ступает порядка 400 обращений от жи-
телей Московской области. Их мони-
торинг помогает определить болевые 
точки и вовремя принять необходи-
мые меры и решения.

Своя почта есть и у главы Мытищин-
ского района. «Ежедневно получаю по 
4-5 обращений, – рассказал Виктор 
Азаров, – среди них есть системные, по 
направлениям хозяйственной деятель-
ности, и личностные. В каждой исто-
рии мы должны разобраться». 

В передаче была представлена схема 
составления рейтинга, разработанная 
областным правительством. В осно-
ве – мониторинг обращений граждан 
губернатору Подмосковья. По словам 
Андрея Ильницкого, для глав муници-
пальных образований рейтинг должен 
стать стимулом эффективной работы.

По данным официального сайта 
Мытищинского района

Какой подарок готовите на 8 марта?
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Снег практически уже везде со-
шел, обнажив неровности асфальто-
вого покрытия. Кстати, к ямочному  
ремонту дорог в городе уже присту-
пили. А вот подсохшая грязь, осо-
бенно по внешней кромке тротуара, 
совмещенного с проезжей частью, 
или так называемой прилотковой 
зоне имеет место быть. Чтобы в лет-
ний период избежать пыли, образо-
вавшейся от этой самой подсохшей 
грязи, уже сейчас нужно предпри-
нимать усилия для ее уборки. Имен-
но такая задача поставлена перед 
подрядными организациями, ответ-
ственными за благоустройство.

Растаявшие сугробы кое-где яви-
ли на свет и мусор. И здесь уже все 
зависело от качественной работы 
дворников. Подметать и убирать 
во дворах коммунальщики обяза-
ны каждый день – утром и вечером. 
Ответственными за это являются 
управляющие компании. Кстати, ес-
ли в вашем дворе мусор – жалуйтесь 
в жилинспекцию. Нарушителю сна-
чала выносится предупреждение, ес-
ли он не реагирует, то штраф.

Осо бо хотелось бы остановиться 
на станции Мытищи. Вопрос обе-
спечения чистоты здесь в адми-
нистрации городского поселения 
поднимается постоянно.  Смени-
ли подрядную организацию, отве-
чавшую за порядок на этой терри-
тории. Ситуация изменилась, но, 
к сожалению, до полного поряд-
ка з десь еще далеко. Торговля, еже-

Снег сошел, 
проблемы остались

Зима в Подмосковье закончилась, так и не начавшись. 
И если в прошлом году снегопады преподнесли настоящий экзамен работе 

коммунальщиков, то в этом обошлось без потрясений.

дневно организуемая здесь на неза-
конных основаниях, – еще полбеды, 
а вот – мусор, который оставляют 
после себя нерадивые продавцы, – 
это настоящая проблема. И если в 
будние дни на станции соблюдает-
ся какой-то порядок, то в выход-
ные, к сожалению, здесь далеко не-
радужная ситуация. Объяснять это 
тем, что у дворников тоже должны 
быть выходные дни, по крайней ме-
ре,  абсурдно. Есть производства, 
которые осуществляют свою дея-
тельность все 365 дней в году. В Мо-

скве, к примеру, дворники трудятся 
круглосуточно. Может, круглосу-
точная работа дворников и не нуж-
на во всем нашем городе, но, что 
касается пристанционной террито-
рии, – здесь она просто необходима 
и, вероятнее всего, должна быть вы-
строена по сменному графику. Ведь 
станция – это лицо города.  Впечат-
ление впервые попавшего в Мыти-
щи гостя может оказаться далеким 
от реального облика нашего краси-
вого и уютного города. 

Эльвира Курганская

Вопрос обеспечения чистоты на пристанционной территории 
в администрации городского поселения поднимается постоянно
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«Пятёрочка» 9,65 р. 11,65 р 29 р.  84 р. 39 р. 46 р. 130 р. 38 р. 26 р. 21 р. 14 р. 25 р.

«Авоська» 8,90 р. 18,90 р. 21,70 р. 79,90 р. 48,90 р. 26, 50 р. 199,90 р. 65,90 р. 31,90 р. 39,90 р 34,90 р. 29,90 р.

«Ковчег» 13,28 р. 27,09 р. 29,80 р. 97,50 р. 49,40 р. 29,23 р. 260 р. 53,77 р. 40,20 р. 29,90 р. 32,50 р. 32,70 р

Любой обыватель, планируя свой семейный бюджет, задается вопросом: а где же можно приобрести необхо-
димые продукты питания дешевле? И это понятно: сэкономив на одном, можно позволить себе что-то другое. 
А в случае, когда бюджет состоит из одной лишь пенсии или небольшой зарплаты, этот вопрос становится 
особенно актуальным.

Представляем вашему вниманию стоимость продуктов питания в популярных магазинах города на нача-
ло марта. Цены определены в результате мониторинга, проведенного управлением потребительского рынка и 
услуг администрации городского поселения Мытищи.

Подсчитано и взвешено

Где? Что? Почём?

Всё ей 
подвластно

Накануне весеннего праздника мы 
спросили мытищинцев, что, по их 
мнению, должна уметь делать любая 
женщина? Вот что они ответили.

Александр Петров, водитель:
– Домашнее хозяйство вести, за со-

бой ухаживать, детей воспитывать, 
готовить, убирать. Словом, всё! Ино-
гда, конечно, нужно и отдыхать…

Евгений Илюшенко, менеджер:
– Наверное, все то, что присуще 

женщинам. Хотя, к примеру, моя же-
на умеет, но не очень любит гото-
вить. И у нас с ней этакое молчали-
вое соглашение: готовлю в основном 
я, а все остальное – за ней.

Алина Быстрова, домохозяйка:
– А в современном обществе жен-

щина умеет все: и прибрать, и погла-
дить, и ужин приготовить, и создать 
обстановку уюта в семье. Водить ав-
томобиль, а когда прижмет, и гайки 
закрутить. Словом, мы – специали-
сты широкого профиля…

Дмитрий Прохоров, экономист:
– Для меня эталон женственности 

– моя мама. Всегда подтянутая, эле-
гантная, спокойная и неторопливая. 
И даже какая-то незаметная в до-
машнем хозяйстве. А оглянешься: в 
доме – уют, тепло и покой. Когда она 
все успевает делать, не понимаю…

Андрей Ступин, администратор:
– Я думаю, что 8 Марта им позво-

лительно вообще ничего не уметь!
Елена Суворова, студентка:
– Мне пока достаточно того, что я 

умею. А дальше, как говорится, опыт 
– дело наживное.

Станислав Брыкин:
– Думаю, наши женщины в основ-

ной своей массе умеют делать все. 
Это нам, мужчинам, иногда стоит у 
них поучиться.

Элина Варна

Наш опрос
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– Почему вы решили заняться депу-
татской работой?

Владимир Данилин:
– Когда мы избирались по первому 

округу, то эта территория была одной 
из плохо благоустроенных в Мытищах. 
«Химгородок», «Перловка», «Дружба» 
нуждались в хороших дорогах, парках 
и наведении чистоты. Мы хотели улуч-
шить сложившуюся ситуацию, создать 
комфортные условия для жителей.

Александр Харченко:
– Наша задача была выровнять ситу-

ацию в старой и новой частях города. 
Необходимо было развивать инфра-
структуру, не хватало даже магазинов 
и аптек. В настоящее время ситуация 
улучшилась, но пока не все проблемы 
решены. Впереди много работы.

Надежда Чиркова:
– Депутатская работа построена на 

оказании помощи людям. Жители 
должны знать, что им помогут в любой 
ситуации. Депутаты – эта та инстан-
ция, которая должна быть самой близ-
кой горожанам. 

– Что представляет собой избира-
тельный округ № 1, и какие измене-
ния в нем произошли за время вашей 
работы?

Александр Харченко:
– Наш избирательный округ самый 

большой по протяженности. Здесь есть 
как частные дома, так и многоэтажные, 
представленные в основном тремя или 
четырьмя этажами. В большинстве 
своем жилой фонд построен давно, а 
капитальный ремонт не проводился. В 
«Восточной Перловке» есть совсем ста-
рые дома, проживать в которых доста-
точно тяжело.

Проблемный вопрос – старые ком-
муникации. На протяжении четы-
рех лет мы обращались с просьбой 
о строительстве канализационного 
коллектора по улице Ульяновской. 
В этом году получено обещание, что 
работы будут завершены к 2015 го-
ду. Подобных проектов много. На-
пример, коллектор на Карла Маркса, 
сливные коллекторы. В 2006 году на 
территории избирательного округа 
стояли колонки с ручной подачей во-
ды, а в настоящее время она подается 
автоматически.

Особое внимание уделялось и ас-
фальтированию улиц. На сегодняш-
ний день в «Дружбе» осталось толь-
ко четыре или пять проезжих частей 
без твердого покрытия. В «Восточной 
Перловке» – примерно столько же. Все 
остальные улицы заасфальтированы. 

Уборка территории – не менее важ-
ный вопрос. В зимний период в наш 
избирательный округ снегоуборочная 
техника приезжала чуть ли не в по-
следнюю очередь. Ситуацию удалось 
переломить, и сейчас существует чет-
кий график уборки.

Положительный пример и то, что 
было проведено благоустройство дво-
ровых территорий с расширением 
проезжей части, оборудованием пар-
ковочных карманов, устройством дет-
ских и спортивных площадок, а также 

Не останавливаться на достигнутом
В этом году завершается срок работы нынешнего состава 

Совета депутатов городского поселения Мытищи. 
Это как раз то время, когда можно подвести 

предварительные итоги работы. Об избирательном округе 
№ 1 корреспонденту еженедельника «НМ» рассказали 

Александр Харченко, Владимир Данилин и Надежда Чиркова.

утепление фасадов двух домов на ули-
це Академика Каргина.

Надежда Чиркова:
– Я работаю директором Мыти-

щинского детского дома-школы му-
зыкального воспитания, который 
расположен в микрорайоне «Друж-
ба», поэтому проблемы этой терри-
тории мне хорошо известны. На-
хождение рядом с Ярославским 
шоссе и большое количество эми-
грантов создают определенные про-
блемы. Если говорить о том, что сде-
лано, то несколько лет назад начал 
работать физкультурно-оздорови-
тельный комплекс. Главными его 
посетителями стали, конечно же, де-
ти и молодежь. Мой коллега у же го-
ворил про уборку, но я еще раз под-
черкну, что в округе действительно 
стало чище, хотя еще есть над чем 
работать. Округ активно благоу-
страивается. В порядок приводятся 
микрорайоны и дворы, выпилива-
ются старые деревья. 

Владимир Данилин:
– Соглашусь с коллегами, что многое 

в нашем избирательном округе изме-
нилось в лучшую сторону. На улицах 
Академика Каргина и Первомайской 
появились пешеходные дорожки и 
расширена проезжая часть. Во дворах 

многих домов организованы парко-
вочные карманы. 

В свое время округ был плохо обе-
спечен детскими игровыми площадка-
ми. Два года назад началось активное 
их строительство. Работу в этом на-
правлении продолжаем и сейчас. Зада-
ча – обеспечить практически весь жи-
лой сектор детскими площадками.

– А с какими конкретно вопросами 
к вам на прием приходят жители?

Надежда Чиркова:
– Жители обращаются со многими 

вопросами, начиная от благоустрой-
ства и заканчивая частными пробле-
мами. Ко мне обращаются с просьбами 
помочь определиться, куда же напра-

вить учиться ребенка, разъяснить пра-
вила приема в учебные заведения.

Для себя важным считаю вопрос, 
решение которого затянулось на не-
сколько лет. У нас действует предпри-
ятие, но законность его существования 
вызывает сомнения. В настоящее вре-
мя вместе с жителями нам удалось дать 
ход этому делу. Надеюсь, что в скором 
времени суд вынесет свое решение.

В этом и в конце прошлого года к нам 
обращались пенсионеры, которые ока-
зались в сложной жизненной ситуа-
ции. Разбираемся в каждом конкрет-
ном случае и по мере возможности 
оказываем материальную помощь. 

Владимир Данилин:
– Жители не всегда приходят на за-

планированные встречи с депутатами. 
А ведь только вместе мы можем повли-
ять на ситуацию. Например, на улице 
Академика Каргина удалось отменить 
строительство парковки.

Горожане зачастую просят отремон-
тировать крыши, подъезды и прочее 
домовое имущество, не зная, что в на-
стоящее время подобные решения 
принимаются собственниками квар-
тир. Если раньше мы могли выделять 
на это деньги, то сейчас нет.

Возникает много социальных вопро-
сов. Многим людям с ограниченными 

возможностями требуются лекарства, 
которые стоят очень дорого. Стараем-
ся оказывать помощь. 

Большая часть вопросов касается 
ЖКХ. Требуется, например, оградить 
придомовую территорию, сделать тро-
туары, опилить деревья или же разо-
браться, почему в одной из комнат хо-
лодно. Мы в свою очередь обращаемся 
в управление ЖКХ администрации го-
родского поселения Мытищи, и про-
блема находит решение.

Александр Харченко:
– Помимо озвученных, есть вопросы 

чисто юридического характера. Много 
обращений, связанных с оплатой нало-
га на земельные участки. Приходилось 
каждому показывать и разъяснять, за-
конно или незаконно начисление. Есть 
вопросы, связанные с соседскими или 
даже семейными отношениями, кон-
фликтами между работником и рабо-
тодателем. В некоторых случаях жите-
ли не знают, куда обратиться со своей 
проблемой. Разъясняем, что необходи-
мо делать в каждом конкретном слу-
чае. Остро стоит проблема с бездомны-
ми животными. В настоящее время она 
находится на стадии решения.

Одним из основных вопросов, вол-
нующих избирателей, я бы отметил 
развитие транспортной структуры. 

В нашем округе большой резерв для 
организации парковых зон и скверов. 
Пока подобные места не оборудованы 
для нормального отдыха, но этот во-
прос необходимо решать. 

Есть обращения по оплате за услуги 
ЖКХ. Произошло много изменений, 
да и начисления не всегда правомерны. 
По просьбе жителей вместе с сотруд-
никами управления заказчика разби-
раемся в каждом конкретном случае. 

– В обсуждении каких вопросов на 
комиссиях Совета депутатов вы 
принимаете участие?

Надежда Чиркова:
– Стараюсь работать практически 

во всех комиссиях. Нет неинтересных 
вопросов, ведь от нашего решения бу-
дет зависеть многое. Считаю, что нель-
зя пропускать обсуждений бюджета и 
всего касающегося ЖКХ. Решение этих 
вопросов влияет на дальнейшее разви-
тие городского поселения.

Александр Харченко:
– Участвую в работе практически 

всех комиссий. Не может быть не на-
ших вопросов. Любую возникшую 
проблему необходимо обсуждать и в 
конечном счете решать.

Владимир Данилин:
– Основные проблемы и вопросы 

жителей связаны со сферой ЖКХ и 
бюджетом, поэтому работе этих комис-
сий уделяю особое внимание. Однако, 
как и коллеги, стараюсь не пропускать 
обсуждения и по другим вопросам.

В первую очередь внимание будет 
уделяться вопросам, с которыми обра-
щаются жители. На основе этих заме-
чаний и предложений будет строиться 
работа в избирательном округе.

Юрий Глинкин

Александр Харченко

Надежда Чиркова

Владимир Данилин
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Какими документами 
определяется ход капитального 
ремонта в Московской области?
Ход капитального ремонта в Мо-

сковской области определяет-
ся двумя основными документа-
ми: законом Московской области 
от 1.07.2013 № 66/2013-ОЗ «Об ор-
ганизации проведения капиталь-
ного ремонта общего имущества в 
многоквартирных домах, располо-
женных на территории Московской 
области» и адресной программой 
«Проведение капитального ремон-
та общего имущества в многоквар-
тирных домах, расположенных на 
территории Московской области, 
на 2014-2038 годы», утвержденной 
правительством региона. В про-
грамму входят все многоквартир-
ные дома, а сам документ принят на 
25 лет: за этот период подойдет срок 
капремонта даже для новостроек. 

Как будет определяться 
очередность капремонта?

Отвечать за реализацию про-
граммы, а также определять, когда 
и какой дом ремонтировать, будет 
министерство строительства Мо-
сковской области. Место в очереди 
на капремонт определит количе-
ство баллов, присвоенных каждо-
му дому в зависимости от ввода 
дома в эксплуатацию, даты послед-
него капремонта (если он прово-
дился), технического состояния и 
процента собираемости взносов. 
Как будут проставляться баллы, 
вы можете посмотреть в постанов-
лении Правительства Московской 
области от 27.12.2013 № 1187/58 
«Об утверждении Порядка исполь-
зования критериев очередности 
проведения капитального ремон-
та общего имущества в многоквар-
тирных домах, расположенных на 
территории Московской области», 
размещенном на сайте правитель-
ства. В первоочередном порядке 
будут ремонтироваться дома, кото-
рые требовали капремонта на да-
ту приватизации первой квартиры, 
но так его и не дождались.

Что входит в перечень работ?
В программе прописан перечень 

работ по капремонту, куда вхо-
дит ремонт внутридомовых инже-
нерных систем, ремонт или замена 
лифтового оборудования, ремонт 
лифтовых шахт, фундамента, кры-
ши, подвальных помещений, уте-
пление и ремонт фасада.

Сколько будем платить?
Минимальный размер взноса на 

капитальный ремонт установило 
областное правительство. Он со-
ставляет 7 рублей 30 копеек в ме-
сяц на один квадратный метр об-
щей площади квартиры. 

Освобождаются от уплаты взно-
сов собственники помещений в до-
ме, который признан аварийным. 
Ремонтировать такие дома эконо-
мически нецелесообразно, они бу-
дут включаться в муниципальные 
и областные программы расселе-
ния. Не будут платить и те, чей дом 

Памятка «Капитальный ремонт»
До 2013 года собственники жилых помещений проводили 

капремонт добровольно, а с 1 апреля 2014 года 
в соответствии с решением правительства РФ все регионы 

должны принять специальные программы, согласно которым 
собственники будут копить средства на капремонт своего дома. 

Взносы будут отражены в платежках отдельной строкой.

расположен на участке, который ре-
шено изъять для государственных 
или муниципальных нужд.

Строка «капитальный ремонт» по-
явится в платежках с 1 мая 2014 года. 
Выбрать, как буду т накапливаться и 
расходоваться эти средства, должны 
сами собственники.

Помимо взносов жителей, в фонд 
капремонта могут привлекаться бюд-
жетные средства. Порядок и условия 
предоставления государственной 
поддержки будут установлены пра-
вительством Московской области.

В какие сроки нужно 
определиться со способом 

формирования фонда 
капремонта?

Чтобы определить способ напол-
нения фонда капремонта, областной 
закон дает два месяца после офици-
ального опубликования региональ-
ной программы. Она опубликована 
в областной газете «Ежедневные но-
вости. Подмосковье» 3 февраля. С пе-
речнем домов можно ознакомиться 
на сайте областного правительства.

Действия собственников 
Выбрать способ собственники 

должны на общем собрании. Решение 
будет считаться принятым, если в со-
брании примут участие более полови-
ны собственников и две трети из них 
поддержат решение. Если кворум не 
соберется, ту же повестку дня можно 
выносить на заочное голосование.

Впрочем, Жилищный кодекс пре-
дусматривает возможность «при-
дать ускорение» этому процессу: ес-
ли сами собственники не собрались 
в течение первого месяца, на втором 
собрание вправе организовать мест-
ная администрация.

Закон предлагает гражданам вы-
бор: сформировать специальный 
счет дома для сбора средств на ка-
питальный ремонт, а впоследствии 
провести и оплатить все работы са-
мостоятельно или доверить управ-
ление деньгами и ремонтными рабо-
тами региональному оператору. 

Плюсы и минусы спецсчета
Первый способ формирования 

фонда капремонта – перечисление 
взносов на специальный счет. От-
крыть его можно в российском бан-
ке,  величина капитала которого 
должна составлять не менее 20 млрд. 
рублей. Список таких банков публи-
куется на официальном сайте Цен-
тробанка РФ.

Владельцем спецсчета может быть 
ТСЖ или ЖСК, созданные в одном 
многоквартирном доме или в не-
скольких многоквартирных домах, 
в которых не более 30 квартир. Рас-
поряжаться средствами такого спец-
счета регоператор не может, это де-
лают сами жители.

На спецсчете аккумулируются 
средства собственников конкретно-
го дома и только на его ремонт они 
могут быть использованы. Владелец 
спецсчета и банк, в котором счет от-
крыт, должны предоставлять ин-
формацию по требованию любого 
собственника о сумме зачисленных 
платежей, остатке средств и всех 
операциях по данному спецсчету.

Сами собственники предлагают 
и определяют срок начала ремон-
та, перечень и стоимость работ. По-
скольку средства на спецсчете – не 
собственность ТСЖ, в случае, ес-
ли владелец банкротится, подверга-
ется штрафам или несет судебные 
издержки, средства на спецсчете 
неприкосновенны. Ими вправе рас-
поряжаться только собственники 
дома. Но при этом и полная ответ-
ственность лежит на них: надо будет 
работать с банком, страховать счет, 
искать подрядчиков, проверять сме-
ты и принимать работы.

Второй вариант – перечисление 
взносов на счет регионального опе-
ратора.

Плюсы и минусы регоператора
В Подмосковье это некоммерче-

ская организация «Фонд капиталь-
ного ремонта многоквартирных до-
мов», она создана правительством 
Московской области, попечитель-
ский совет фонда возглавляет ми-
нистр строительного комплекса МО.

Сохранность средств регоперато-
ра гарантирована бюджетом обла-
сти. За неисполнение или ненадле-
жащее исполнение региональным 
оператором обязательств перед соб-
ственниками субсидиарную ответ-
ственность несет правительство 
Московской области. 

Средства учитываются регопера-
тором отдельно по каждому соб-
ственнику. Каждый собственник в 
любой момент сможет проверить, 
какая сумма собрана, сколько и на 
какие виды работ потрачено средств.

При этом собственникам не при-
дется самим заниматься текущи-
ми вопросами: регоператор сам по 
конкурсу выбирает банки, аккуму-
лирует средства, выступает техза-
казчиком, финансирует расходы на 
капремонт, предлагает собственни-
кам на утверждение предложения по 
капремонту, привлекает и контроли-
рует подрядчиков и т.д.

Средства,  собранные с населения, 
не могут быть направлены на содер-
жание регоператора, его расходы 
оплачивает государство.

Выбрать такой способ могут соб-
ственники всех многоквартирных 
домов, включая и те,  в которых есть 
ТСЖ и ЖСК.

Регоператор вправе использовать 

средства, собранные одним домом, 
на ремонт другого, которому ре-
монт нужен раньше. Надзор за со-
блюдением регоператором обяза-
тельных требований региональной 
программы капремонта осущест-
вляет Госжилинспекция МО.

Как реализовать решение?
Важно помнить еще об одном мо-

менте: закон предписывает, что за 
два месяца надо не только принять 
решение о том, где аккумулировать 
деньги на капремонт, но и реализо-
вать это решение. 

Для создания спецсчета на счете 
регоператора необходимо отправить 
копию протокола общего собрания 
в его адрес. Собственники обязаны 
будут заключить с регоператором 
договор, причем он будет считать-
ся заключенным, если собственник 
после получения проекта договора 
уплатит взнос на счет регоператора.

Для самостоятельного откры-
тия спецсчёта ТСЖ на общем со-
брании надо выбрать банк, где бу-
дет открыт счет, определить сумму 
ежемесячного взноса (она не мо-
жет быть ниже минимальной), 
определить перечень и сроки работ 
(не меньше и не позднее опреде-
ленных адресной программой). Все 
эти вопросы необходимо отразить 
в повестке общего собрания. За-
тем следует открыть счет и в пяти-
дневный срок предоставить копию 
протокола общего собрания вме-
сте со справкой банка об открытии 
спецсчета в Государственную жи-
лищную инспекцию, которая ведет 
реестр спецсчетов.

Если собственники в установлен-
ный срок не примут решение, му-
ниципалитет принимает решение о 
формировании фонда капремонта 
на счете регионального оператора.

Если дома нет в программе?
Не пугайтесь, если вдруг вы не 

увидите в программе свой дом. Про 
аварийные дома и те, которых кос-
нется изъятие под госнужды, гово-
рилось выше. Кроме того, по реше-
нию областного правительства из 
программы могут быть исключены 
дома, где менее трех квартир, дома, 
физический износ которых боль-
ше 70%, или совокупная стоимость 
всех работ по капремонту в расче-
те на квадратный метр общей пло-
щади превышает стоимость, опре-
деленную правительством области. 

Порядок, сроки проведения и ис-
точники финансирования рекон-
струкции, сноса или иных меро-
приятий по таким домам будет 
определять правительство Москов-
ской области. Если вы не найдете 
свой дом в региональной програм-
ме, а также по остальным вопросам 
капитального ремонта обращайтесь 
в электронную приёмную начальни-
ка управления ЖКХ городского по-
селения Мытищи В.А. Железнякова, 
открытую на официальном сай-
те органов местного самоуправле-
ния городского поселения Мыти-
щи www.mytischi-city.ru.
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.,  ., ., . Се -
годня  +
 . Я худею  +
 ., .,  . Т/с «ПЛАТИ-
НА- . СВОИ  И ЧУЖИЕ » +
. Приговоренные. Капкан 
для  группы « Альфа» +
. Квартирный вопрос  +
.  Главная дорога +
.  Дачный ответ +
. Т/с «ДЕ ЛО КРАПИВИ-
НЫХ» +
. Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО» +

. Мультпарад  +
. Х/ф «КРЕПОС Т-
НАЯ АКТРИС А» +

.  Д/ф «Самые милые со-
баки» +
 . Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» +
 . Праздничный концерт 
в Цирке  на Цветном  +
 ., . , . События 
+
 . Петровка , 
 .  Д/ф «Любовь Соколова . 
Без грима» +
 . Х/ф «ТОНКАЯ  ШТУЧКА» 
+
. Приглашает Борис Нот-
кин +
. Х/ф «СИССИ . ТРУДНЫЕ 
ГОДЫ ИМПЕРАТРИЦЫ» +
. Х/ф «ТЁЩИНЫ  БЛ ИНЫ» 
+
. Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕ-
САХ» +
. Х/ф «СЧАСТ ЬЕ ПО КОН-
ТРАКТ У» +
. Т/с «МОЛОДОЙ МОРС» +
 . Д/ф «Волосы. Запутан -
ная история» +
. Д /ф «Травля . Один  пр о-
тив всех » +
. Д/ф «О чём молчит жен-
щина» +

., . М/с 
«Острова Лулу» 
+

. Я иду искать +
 . Новости  рег иона +
., . Зона отдыха +
 ., .  Х/ф «КУКОЛКА» 
+
.  Герои Подмосковья +
., . Спортрежим. 
Итог и +
. Х/ф «ПЫЛАЮЩАЯ РАВ-
НИНА » +
. Прочь из Москвы +

. Мультфильмы
. Новости  - Спе-
циальный репортаж
.  Д/ф «Ванга» 

+
.  Х/ф «МУЖЧИНЫ ДЛЯ 
ЖИЗНИ» + 
 . «Геофактор» +
 . Новости  - Специаль ный 
репортаж 
 .  Х/ф «ШАГРЕНЕВАЯ КО
ЖА» +
. « »
. Новости  - Специаль ный 
репортаж
.  Х/ф «БУНТАРКА» +
 . Т/с «Однажды  в мили-
ции» +
 . Мультфильмы
. Новости  - Специаль ный 
репортаж
. Т/с «Вероника Ма рс» 
+ 
 . Мультфильмы
 .  Т/с «Призрак Элены» 
+
. Новости
. Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕ
ДУТ ЗНАТОКИ» -я серия  ( 
час ть) +
.  Д/ф  «А . Пороховщи-
ков» +
.  Т/с «Однажды в  мили-
ции» +
. «Геофактор» +
.  «Музыкаль ный  блок»
. Новости
.  Т/с «Тридцатилетние» 
+
.  Х/ф  «ДУШКА» +
 .  Музыкаль ный  канал

., . Х/ф 
«ТОТ САМЫЙ МЮНХ-
ГАУЗЕН» +
.,  .,  ., 

 . Новости  +
.  Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТО-
МОБИЛЯ» +
 . Непутевые заметки 
+
 . Пока все дома +
 . Фазенда +
 . Свадебный  перепо-
лох  +
 . Ванг а +
., . Т/с «ВАНГЕЛИЯ» 
+
 .  ДОс тояние РЕспубли-
ки +
. Время +
 . Х/ф «АННА КА РЕНИ-
НА » +
. Т/с «КАРТОЧНЫЙ  ДО-
МИ К» +
 . Х/ф «ЛЕ ДИ-ЯСТРЕБ» 
+

.  Х/ф 
« М А ЧЕ Х А » 
+

. Х/ф «ЖЕНИТЬ МИЛЛИ-
ОНЕРА» +
 . Х/ф «Я БУДУ ЖИТЬ» 
+
., . Вести +
. Десять миллионов +
 . Вс е звезды для люби-
мо й +
. Е .Степаненко . Бабы , 
вп ерёд  +
 . Х/ф «НЕ  ПОКИДАЙ МЕ-
НЯ , ЛЮБОВЬ» +
 . Воскресный вечер  +
. Х/ф «КРАСОТКА» +
 . Х/ф «ВАС ВЫЗЫВАЕТ 
ТАЙМЫР» +
. Комната смеха +

.  Т/с «УЛИЦЫ  
РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» +
. , . Т/с 

«ВОЗВРАЩЕ НИЕ МУХТАРА » 
+

.  М/с «Випо-пу теше-
ственник» +
.  Мы идём играть  +
.  М/с «Невероятные  рас-
следования  котёнка Хакли» 
+
.  М/с «Клуб креа тивных 
умельцев» +
. ,  .  М/с «Дружба - 
это  чудо» +
.  М/ф «Оранжевое гор-
лышко», «В лесной  чаще» +
. Лен тяево  +
. ,  . М/ф «Маша и 
Медведь» +
 . Голос. Дети +
. Один  против всех  +
. Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БУРАТИНО» +
. Мультмарафон  +
., . М/с «Смурфики» +
. Спокойной  ночи, малы-
ши  +
. Х/ф «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИД АНИЯ» +
. Благотворительный кон-
церт Оксаны  Фёдоровой +
. Навигатор . Апгрейд +
. М/ф «Лоскутик и Обла-
ко», «Оранжевое горлышко», 
«Пластилиновая ворона» +
 .  Дорожная азбука +
. В гостях у Витаминки +
. Мультстудия  +

. Бо льшая на-
ука  +
., ., ., 

. Новости  +
. , . Большое ин тер-
вью  +
. ,  .  Школа.  век  +
., .  Д/ф «Женская аз-
бука» +
. Волшебный фонарь. Бе-
нефис  +
. Большая  страна. Люди +
., . Х/ф «РЕБРО АДА-
МА» +
 . ,  .  Культурный  об-
мен +
. Творчес кий  вечер  Рай-
монда Паулса +

., .  Театральные  
встречи +
 .  Х/ф « ОГНИВО» +
.  Х/ф «МУЖЧИНА  В ДО-
МЕ» +
. Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ» +
., .  Бо льшая стра-
на +
. За дело  +
. Д/ф «Гении и  злодеи» 
+
. ПравДа +
. Д /ф «Теория невероят-
ности» +
. Город  +

. Теле-
канал Евро-

ньюс +
. Д/ф «Профессия - Кио» 
+
. Х/ф «ОНА ВАС ЛЮБИТ» 
+
 . Острова +
. Пр яничный домик +
. М/ф «Приключения ко-
тёнка  и его  друзей» +
.  Д/с «В королевстве  
рас тений» +
. Д/ф  «Красуйся , град  
Петров » +
. Д/ф «Березка» - жизнь 
моя» +
 . Д /ф «Мосфильм.  ша-
гов» +
. Х/ф «ИВАН  ГРОЗНЫЙ» +
. Больше, чем любовь +
. Романтика романс а +
. Спектакль «Смешан-
ные чувства» +
. Пьедес тал красоты +
. Х/ф «К ВОСТОКУ ОТ 
РАЯ» +
. М/ф «История  одного 
прес ту пления» +
.  Х/ф «ВРАТАР Ь» +

., . 
Моя плане-

та +
. Живое время . Панора-
ма дня +

., .  Зи мние Пара-
лимпийские  игры в Сочи  +
 .  Хоккей. КХЛ . / финала 
конференции «Запад». Пря-
мая трансляция +
. Большой спорт +
. Наука . +
.   кадра +
 .  Наука  на ко лесах +
 . Диалог +
. Язь  против еды +
. Угрозы современног о 
мира +
. Рейтинг Баженова +

. Х/ф «ОСТОРОЖ-
НО - ВАСИЛЕК» +
. Х/ф «ОСЛИНАЯ 
ШКУРА» +

. Мультфильмы +
., . Х/ф «ЧАРОДЕИ» +
., . Новости дня +
. Т/с «СТАТСКИЙ СОВЕТ-
НИК» +
. Х/ф «КУБАНСКИЕ  КАЗА-
КИ» +
. Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» +
. Т/с «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» +
. Х/ф «БЕДНАЯ МАША» +
. Д/ф «Конец фильма» +

. Муль -
тфильмы +
. Подмо-

сковье .   +
., .,  ., ., 
., .,  ., ., 
., ., . Новости 
Подмосковья +
 . , .,  .  Видеоре -
гистратор  +
 . Дежурный проект. 
Итоги +
 . ,  . Зо на отдыха . Вы-
ходные +
., ., ., . Хайтек +
 .,  ., ., . Док.
Кино  +
 ., ., ., . Акту-
аль ное интервью +
., . Недвижимость 
+

. Комната смеха  +

. НТВ утром +
., . Т/с «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
+

., ., ., . Сегод-
ня +
. До суда +
. , . Суд присяжных +
. Дел о врачей +
., . Чре звычайное  про-
исшествие +
. Прокурорская пр оверка 
+
. Говорим  и показываем +
. Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ ВОЛЫ. 
СМЕРЧ» +
. Сегодня. Итоги +
. Т/с «ДИКИЙ» +
 . Х/ф «В ТВОИХ ГЛАЗАХ» 
+
. Дикий мир +
. Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» +

. Настроение  +
. Х/ф «КАРЬЕРА ДИ-
МЫ ГОРИНА» +

. , . Петровка, 
., . Х /ф «ЖЕНЩИНА В БЕ-
ДЕ» +
., ., ., ., . 
Собы тия +
., . Город новос тей +
. Наша  Москва +
. Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРО ГА В ДЮ-
НАХ » +
. Доктор И...  +
. Истории спасе ния +
.  Право голоса +
. Т/с «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИЦЕЛОМ» +
. Т/с «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧ-
КА» +
 . Без  обмана +
. Футбо льный центр +
. Мозговой штурм . Ввест и в 
транс +
. Х /ф «ЗАТЕР ЯННЫЕ  В ЛЕ-
САХ» +
. Д/ф «Челноки. Школа вы-
живания» +
. Линия защиты  +
. Д/ф «Самые милые соба -
ки» +

., ., .,  . Д /ф «Ге-
нии и злодеи» +
. , ., .,  . 
ПравДа +
.,  ., . От первого ли-
ца +
., ., ., ., . 
Культу рный об мен +
., .,  . Т/с «АДЪЮТАН-
ТЫ ЛЮБ ВИ» +
., ., ., . , ., 
. Новости +
., . Д/ф «Спасатель» +
., . Город  +
., . Д /ф «Теория неверо-
ятности» +
., ., ., . Большая  
страна +
. За де ло +
. Больш ая наука +

. Теле ка-
на л Евроньюс 

+
., ., . , . Новости  
культ уры
., . Наблюдатель +
. Т/с «ПЕРРИ МЭЙСОН» +
. Д/ф «Гиперболоид инжене-
ра Шухова» +
. Эрмитаж -  +
. Д/ф «Огненное зерно. Исто-
рия о перце» +
. Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ » 
+
. Д/ф «Его Голгофа. Никола й 
Вавилов» +
. Са ти. Нескучная кл асси-
ка...  +
.  Острова  +
. Оркес тровые миниатюры 
+
. Пол иглот +
. Главная роль +
.  г. : от  мира к войне +
. Правила жизни +
. Д/ф «Пьеса для адмир а-
ла и актрисы, или Ма кароны по-
флотски» +
. Д /ф «Влколинец. Деревня 
на земле волков» +
. Иг ра в бисер +
. Д /с «Велика я тайна воды» 
+
. Д /с «Мост над бездной» 
+

., ., ., 
., .  Новости  
+
. Добр ое у тро +

. Контрольная закупка +
. Жить здорово  +
. Модный приговор +
., . Время  +
.  Доброго здоровьи ца +
. Истина где-то рядом +
. Другие Новости +
.  Понять. Простит ь +
. Они  и мы +
., . В на ше время +
. Наедине со всеми +
. Вечерние  новости +
. Давай поженимся +
. Пусть говоря т +
. Т/с «ДУРНАЯ  КРОВЬ» +
. Вечерний  Ургант  +
. Ночные  Новости +
. Сил ьные духом +
., . Х /ф «ПЕРЕСТУПИТЬ 
ЧЕРТУ» +

. Утро  
Ро ссии +

. Скальпель для пе рвых лиц. 
Тайная хирургия +
. О самом  главном  +
., ., ., . Ве сти +
., ., .,  . Вести-
Москва
., ., . Вес ти.  Дежур-
ная ча сть
. Т/с «ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ» 
+
.  Особый сл учай +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-» 
+
. Прямой эфир +
. С покойной ночи, малыши 
+
. Т/с «ТУРЕЦКИЙ ТРАНЗИТ» 
+
. Специ альный корреспон-
дент +
. Юри й Гагарин . Семь лет  
одиночества +
. Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ТРА-
ГЕДИЯ» +
. Т/с «ЗАК ОН И ПОРЯДОК-» 
+

., . Давай-
те рисовать +
. Мы ид ём 

играть +
. М /с «Паровозик Тишка» +
. Прыг-Скок Команда +
. М /с «Смешарики» +
., ., . М/с «Смурфи-
ки» +
., . М /с «Томас и его др у-
зья» +
. М /с «Даша-пут ешестве н-
ница» +
., . М/с «Дружба - это 
чудо » +
.,  . М/с «Добрые чудеса 
в стране Лалалупсия» +
.,  . Бериляка у чится чи-
тать +
. Лентяево +
. М/с «Свинка Пеппа» +
.   +
., . М /с «Новые пр иклю-
чения пч ёлки Майи» +
. М/с «Непо седа Зу» +
. М/с «Тайна Диона» +
., . М/с «Привет, я Нико -
ля» +
. М/с «Зиг  и Шарко» +
. Форт  Боярд  +
., . Ералаш +
. Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» +
. Почемучка +
. Дру зья +
. М/с «Фиксики» +
. Спо койной ночи, малы-
ши  +
. М /с «Белка  и Стрелка. Озор-
ная семейка» +
., . М /с «Та тонка» +
. Спорт - эт о наука +
. М/с «Медв еди-соседи» +
. Т/с «КАДЕТСТВО» +
 . Х /ф «ДУШЕЧКА» +
. История России +
. «НЕпростые вещи». Ши-
на +
. Нарисованные ирии +
. В гостя х у  Де да-Краеве -
да +
. Уроки хороших манер +

. Право на сча -
стье +
.,  . Жкх от  

а до я +

 . Х/ф «СТРЕЛОЧНИК» +
. И. Брамс . Вариации на тему 
Й. Гайдна +
. Д /ф «Амальфитанское по-
бе режье» +

. Ре йтинг 
Баженова +

.  кадра +
.  Наука на колесах +
., . Язь прот ив еды +
. Живое время. Панора ма 
дн я +
.  Зимние  Паралимпийские 
иг ры в Сочи +
 ., . Большой  спорт  +
 .  Хо ккей. КХЛ. / финала 
конференц ии. Прямая т рансля-
ци я +
 . Наука . +
 . Моя пла нета +
. Диалог +
. Хоккей. КХЛ. / финала 
конференц ии +
. Моя рыбалка +

 . Д/с «Военны е 
врачи» +
. Х/ф «ЛЕГКАЯ 
ЖИЗНЬ» +

., ., ., . Ново-
ст и дня +
. Д/с «Оружие  победы» +
., . Т/с «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 
+
. Т/с «ТЕРМИНАЛ » +
. Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» +
 . Д/с «Битва за  Севасто-
по ль» +
. Х/ф «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ» +
. Х/ф «СУРО ВЫЕ КИЛОМЕ-
ТРЫ» +
 . Д /с «Незримый  бо й» +
 . Т/с «БИГЛЬ» +
. Х/ф «ЗЕМЛЯ , ДО ВОСТРЕБО -
ВАНИЯ» +
.  Д /с «Москва фр онт у» 
+
. Д/ф «Последняя любовь  
Эй нштейна» +

. Подмоско-
вье.   +
. , .,  
., ., .,  

., ., ., ., .,  

., ., . , ., . 
Новости Подмосковья +
., . , . Видеореги-
стратор +
. , .  Спортрежим. Ито-
ги +
., ., ., ., ., 
. Актуальное интервью +
., .  Обл асть доверия +
., ., . Хайтек +
., ., . Док.Кино  +
. Герои По дмосковья +
., . Формул а событий  +
., . Новости региона +
. Суперферма  +
. Спортрежим +
. Дежурный проект +
 . Зона отдыха +

. Мультфильмы
. Новости 
. Мультфил ьм
. Юмористиче ская 

пр ограмма «Мосгорсмех» +
. Д/ф «А. Калягин» +
. Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУ Т 
ЗНАТОКИ» -я серия ( часть) +
. Новос ти 
. Т/с «Вероник а Марс» +
. Юмористическая програм-
ма  «Мосгорс мех» +
. Мультфильм
. Д /ф «А. Ромашин» +
. Новости 
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Склифосовский» +
.  Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Мультфильмы
. Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
. Мультфильм
. Т/с «Призрак Элены» +
. Новости 
. Х /ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУ Т 
ЗНАТОКИ» -я серия ( часть) +
. Т/с «Склифосовский» +
. Д /ф «А. Калягин» +
. Т/с «Однажды  в милиции» 
+
 . Новости
 . Т/с «Тридцатилетние» +
 . «»
 . Х/ф «ВСТРЕЧНЫЙ ВЕ ТЕР» 
+
. Музыкальный канал
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., ., ., 
 ., . Новости +
. Доброе утро  +

., . Контрольная зак уп-
ка +
. Жи ть здорово +
. Модный  приговор +
., . Время +
. Доброго з доровьица +
. Истина где-то рядом +
. Другие Новости +
. Понять . Простить +
. Они и мы +
., . В наше  время +
. Наедине со всеми +
. Вечерние новост и +
. Давай  пожен имся +
. Пусть  говорят +
. Т/с «ДУРНАЯ КРОВЬ» +
. Вече рний Ур гант +
. Ночные Новости +
. На ночь гляд я +
., . Х/ф «ШПИОН, ВЫЙ ДИ 
ВОН» +

. Утро Рос-
сии +

. Забытый  вождь. А лександр 
Керенский +
. О самом главном  +
., ., ., . Вести +
., ., ., . Вест и-Мо-
сква
., ., . Вести. Дежур -
ная часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» +
. Особый сл учай +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА  СТАНИЦА СПИТ» +
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-» +
. Прямой эфир +
. Спокойной ночи, малыши +
. Т/с «ТУРЕЦКИЙ ТРАНЗИТ» +
. Небесный щи т +
. Х/ф «СНЫ» +
. Честный дете ктив +
. Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ  ТРАГЕ-
ДИЯ» +
. Комната см еха +

. НТВ утром +
 . Спасатели +
. Медицинс кие тай-

ны +

. Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА-
РА» +
., ., ., . Сегод -
ня +
. Возвр аще ние Мухтара +
. До суд а +
., . Суд присяжных +
. Дело врачей +
., . Чрезвычай ное прои с-
шествие +
. Прокурорск ая проверка  +
. Го ворим и пока зываем +
. Т/с «МОР СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» +
. Сегодня. Итоги +
. Футбол. Лига Европы УЕФА. 
АЗ (Нидерла нды) - «Анжи»/Рос-
си я/.  Прямая тран сляция +
. Лига Европы УЕФА . Обзор +
. Т/с «ДИКИЙ» +
. Дикий мир  +

. Настроение +
. Х/ф «БЕССОННАЯ 
НОЧЬ» +
., . Петровка , 

., . Х/ф «ТЁЩИНЫ БЛИНЫ» 
+
., ., ., ., . Со-
бытия +
., . Город новост ей +
. Наша Москва +
.  Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ» +
. Доктор И. .. +
. Осторожно, мошенники +
. Право голоса +
. Т/с «СНАЙПЕРЫ . ЛЮБОВЬ ПОД 
ПРИЦЕЛОМ» +
. Т/с «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧКА» +
. Хроники москов ского  быта. 
Любимчики власти  +
. Х/ф «МЕЖДУ АНГЕЛОМ И БЕ-
СОМ» +
. Исц еление люб овью  +
. Д/ф «Берегись автомоби -
ля» +
. Д/ф «Леонид Броневой. А вас 
я попрошу остаться» +
. Д/ф «Как выр астить  леопар -
да» +

., . Давай -
те рисовать +

. Мы идём  игра ть  +
. М/с «Паровозик Тишка» +
. Прыг-Скок Команда +
. М/с «Смешарик и» +
., ., . М/с «Смурфи -
ки» +
., . М/с «Томас  и его дру-
зья» +
. М/с «Даша-путешественни-
ца» +
., . М/с «Дружб а - э то чу-
до» +
., . М/с «Добрые  чудеса в 
стране Лалалуп сия» +
., . Бериляка учится  чи-
тать +
. Лентяево +
., . М/с «Фиксики» +
.    +
., . М/с «Новые при ключе-
ния пчёлки Майи» +
. М/с «Непоседа Зу» +
. М/с «Необыкновенные  при -
ключен ия Кар ика и Вали» +
., . М/с «Привет , я Нико-
ля» +
. М/с «Зиг и  Шарко» +
. Форт Боярд +
. , . Ералаш  +
. Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» +
. Почемучка  +
. Друзь я +
. Споко йной ночи, малыши +
. М/с «Лунтик и его друзья» +
., . М/с «Тато нка» +
. Спор т - это наука  +
. М/с «Медведи-сосе ди» +
. Т/с «КАДЕТСТВ О» +
. Х/ф «ЭТИ РАЗНЫЕ, РАЗНЫЕ, 
РАЗНЫЕ  ЛИЦА...» +
. История  России +
. «НЕпрост ые вещи». Жвач-
ка  +
. Нарисован ные ирии  +
. В гостях у Деда-Краеведа +
. Уроки хороших манер +
. Го ворим без оши бок +

. Право  на сча-
стье +
., . Школа.  

век +
., ., . Д/ф «Гении и  
зло деи» +

., ., .,  . ПравДа 
+
., ., . От первого  ли-
ц а +
., ., . Куль турный об-
мен +
., ., . Т/с «АДЪЮТАНТЫ 
ЛЮБВИ» +
., ., ., ., ., 
. Новости +
., . Д/ф «Сергей  Михал -
ков. Жи л высок ий гражданин» +
. Д/ф «Теория  невероятности » 
+
., ., ., . Большая  
с тран а +
. За дело  +
. Большая наука  +
. Д /ф «Луи де Фюнес или ис-
кусс тво смешить» +
. Д/ф «Дом  военных» +
. Город  +

. Телека-
нал  Еврон ьюс 

+
., ., ., . Новости  
культ уры
., . Наблюдатель +
. Т/с «ПЕРРИ  МЭЙСОН» +
. Д/ф «Ветряные мельницы 
Киндердейка» +
., . Прави ла жизни +
. Провинциальн ые  музеи +
., . Д/с «Вели кая тайна 
воды» +
. Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» +
. Д/ф «Владимир Яко влев» +
. Абсолютный  слух  +
. Д/ф «Бремя стыда . Даниил 
Данин» +
. Оркестр овые миниатюры +
. Д/ф «Баухауз. Мифы и  за-
блуждения» +
. Полиглот +
. Главная роль
. Черные дыры. Белые пят-
на +
. Кто мы  +
. Д/ф «Вальпараисо. Город-ра-
дуга» +
. Культурная революция +
. Д/с «Мост  над бездно й» +
. Х/ф «ПОСЛАННИК» +

. И . С. Бах. Бранденбургск ий 
концерт- +

. Самые 
опасные живот-

ные  +
. Рейтинг  Баженова +
. На пределе  +
. Живое время. Панорама дня +
., . Золото нации +
., ., ., . Боль шой 
спорт +
., .   Зимние Паралимпий -
ские игры  в Сочи +
. Футбол. Кубо к России . / фи-
нала. «Томь» (Томск) - «Тюмень». 
Прямая  трансляция  +
. Биа тлон. Кубок мир а. Спринт . 
Мужчины. Прямая  тран сляция из 
Фин ляндии +
. Биатлон. Кубо к мира. Спринт . 
Женщины. Прямая  трансляция  из 
Фин ляндии +
. Наука . +
. Моя планета +
., . Полиг он +
., . Ос новной элемент +
. Диа лог  +
. Моя рыбалка  +

., . Д/с «Битва 
за Севастополь » +
. Х/ф «СУРОВЫЕ  КИ-
ЛОМЕТРЫ» +

., ., ., . Новости  
дня +
. Д/с «Перелом. Хроника побе-
ды» +
., . Т/с «РАЗВЕ ДЧИКИ» +
., . Т/с «ТЕ РМИНАЛ» +
. Х/ф «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» +
. Х/ф «ЖДИТЕ СВЯЗНОГО» +
. Д/с «Незримый бой» +
. Х/ф «МИССИЯ В КАБУЛЕ» +
. Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-
ЦА» +
. Т/с «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ» +

. Подмоско-
вье .  +
., ., ., 

., ., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., . 
Новост и Подмосковья +

., ., . Видеорегистра-
тор +
., ., ., . Спортре -
жим +
., ., ., . Дежур -
ный  проект +
., ., ., ., ., . 
Актуальное интервью  +
., . Область доверия +
., ., . Хайтек  +
., ., ., . Док .Ки-
но +
., . Прочь из Москвы  +
. , . Формула со бытий +
., . Новости региона  +
. Зона отдыха +
. Х/ф «МЛАДЕНЕЦ» +
. Х/ф «ПЛАНЕТА  КА-ПЭКС» +
. Суперферма +

. Мульт фильмы
. Новости
. Мультфильм

. Юмористич еская программа 
«Мосгорсмех» +\
. Д /ф «А. Ромашин» +
. Х/ф «СЛЕДС ТВИЕ ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ» -я  серия ( часть ) + 
. Новости 
., . Т/с «Вероника  Марс» +
. Юморис тическая прог рамма 
«Мосгорсмех» +
. Д/ф «Б. Ст упк а» +
. Новости
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Склифосовский» + 
. Т/с «Одн ажды в милиц ии» +
. Мультфильмы
. Новости
. Мультфильм
. Т/с «При зра к Элены» +
. Новости
. «Гость информационн ой с ту-
дии »
. Х/ф «СЛЕДСТВИЕ  ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ» -я  серия ( часть)  +
. Т/с «Склифо совский» +
. Юморис тическая прог рамма 
«Мосгорсмех» +
. Т/с «Однажды в милиции» +
. Новости
. Т/с «Тридцати летние» +
. Х/ф «МОЛОДЫЕ  СЕРДЦА» + 
. Музыка льный канал

., .,  ., 
., . Новости  
+
. Доброе у тро +

. Контрольная закупка +
. Жить здорово  +
. Модный пр иговор +
., . Время +
. Доброго здоровьица +
. Истина где-то рядом +
. Другие Новости +
. По нять. Простит ь +
. Они  и мы +
., . В наше время +
.  Наедине со всеми +
. Вечерн ие новос ти +
. Давай поженимся +
. Пуст ь говорят +
. Т/с «ДУРНАЯ  КРОВЬ» +
. Вечерний Урган т +
. Ночные Новости +
. По литика +
., . Х /ф «СПАСАТЕЛЬ» +

. Утро 
России +

. Анжелика Балабанова. 
Русск ая жена для Муссолини +
. О самом главном  +
., ., . , . Вести 
+
., ., ., . Вести-
Москва
., ., . Вес ти.  Дежур-
ная часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» +
.  Особый сл учай +
.  Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-» 
+
. Прямой эфир +
. Спокойной ночи, малы-
ши  +
. Т/с «ТУРЕЦКИЙ ТРАНЗИТ» 
+
. Дневник Паралимпиады 
+
. Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ТРА-
ГЕДИЯ» +
. Т/с «ЗАК ОН И ПОРЯДОК-» 
+

. НТВ  у тром +
., . Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» +

., ., ., . Сегод-
ня +
. До суда +
. , . Суд присяжных +
. Де ло врачей +
., . Чрезвычайное  про-
исшествие +
. Прокурорская пр оверка 
+
. Говорим и показываем +
. Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ ВОЛЫ. 
СМЕРЧ» +
 . Сегодня. Итоги +
 . Футб ол. Лига  чемпионов 
УЕФА. «Барселона» (Испания) 
- «Манчестер Сити» (Англия). 
Прямая трансляция +
. Лига чемпионов У ЕФА. Об-
зор  +
. Т/с «ДИКИЙ» +
. Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» +

. Настрое ние  +
. Х/ф «  НАД  
ТАЙГОЙ» +
., .  Х/ф «НА -

ЧАТЬ  СНАЧАЛА. МАРТА» +
., ., ., ., . 
Собы тия +
. Без  обмана +
., . Город новос тей +
. Наша Москва +
. Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРО ГА В ДЮ-
НАХ » +
. Доктор И...  +
. Линия защиты +
.  Право голоса +
. Т/с «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИЦЕЛОМ» +
., . Петровк а, 
. Т/с «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧ-
КА» +
. Д/ф «Знамени тые собл аз-
ните ли. Па трик Суэйзи» +
.  Русский  вопрос +
. Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕР-
ДОКА» +
. Исцеление любовью  +
. Хр оники московского бы -
та. Советск ий Отел ло +
. Ис тории спасения  +
. Д /ф «Как вырас тить гепар-
да» +

., . Давай-
те ри совать +

. Мы идём иг рать +
. М/с «Паровозик Тишка» +
.  Прыг-Скок Команда +
. М/с «Смешарик и» +
., ., . М/с «Смурфи-
ки» +
., . М/с «Тома с и его дру-
зья» +
. М/с «Даша-пу тешествен-
ница» +
., . М /с «Дружба  - это 
чудо» +
., . М/с «Добрые чудеса 
в стране Лалалупсия» +
., . Бериляка учится чи-
тат ь +
. Лентяево +
. М/с «Лунтик и его друзья» 
+
.   +
., . М/с «Новые приклю-
чения пчёлки Майи» +
. М/с «Непоседа Зу» +
. М /с «Необыкнов енные 
пр иключения Карика и Вали » +
., . М/с «Привет, я Нико -
ля » +
. М/с «Зиг и Шарко» +
. Форт Боярд  +
., . Ералаш +
. Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» +
. Почемучка +
. Друзья +
. М/с «Фиксики» +
. Спокойной  но чи, малы-
ши +
. М/ф «Машины сказки» +
., . М/с «Татонка» +
. Спорт - это наука +
. М/с «Медведи-соседи» +
. Т/с «КАДЕТСТ ВО» +
 . Х/ф «ЕВГЕНИЯ Г РАНДЕ» +
. Русская литература +
. «НЕпростые  вещи». Путь 
скрепки +
. Нарисованные ирии +
.  В гост ях у Деда-Краеве -
да  +

. Право на сча -
стье +
., . Здор о-

вь е +
., ., ., . Д /ф «Ге-
ни и и злодеи» +
., ., ., . 
ПравДа +

 ., ., . От первого ли-
ца  +
 ., ., . Культурный 
об мен +
., ., . Т/с «АДЪЮТАН-
ТЫ  ЛЮБВИ» +
. , ., ., ., .,  
 .  Новости +
., . Д/ф «Целина» +
., . Д/ф «Теория неверо-
ятности» +
 . ,  .,  ., . Большая 
ст рана +
. Большая на ука +
. За дело +
. Культ урный об мен +
. Горо д  +

. Телека-
нал Евроньюс 

+
., ., .,  . Новости 
ку льтуры
., . Наблюдатель +
. Т/с «ПЕРРИ МЭЙСОН» +
 . Д /ф «Национальный парк 
Тингведлир. Совет ис ландских 
викингов» +
 ., . Правила жизни +
 .  Провинциа льные музеи 
+
., . Д /с «Великая т айна 
воды» +
. Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» 
+
. Д/ф «Ключ к смыслу . Иван 
Сеченов» +
.  г. : от  мира  к вой-
не  +
., . Больш е, чем любовь  
+
. Оркестровые миниатюры 
+
. Д /ф «Амальфитанское по-
бе режье» +
 . Полиглот +
. Главная роль +
. Абсолютный слух +
. Д/ф «Бремя стыда» +
 . Д/с «Мо ст на д бездной» 
+
 . Х/ф «АХИЛЛЕС И ЧЕРЕПА-
ХА » +

. , . 
Рейтинг Баже-

но ва +

., . Наука .. НЕпро-
стые вещи +
. Живое время. Панорама 
дня +
.   Зимние Парал импийские 
игры в Сочи +
. Хоккей. КХЛ . / финала 
конференции «Восток». Прямая 
трансляция +
., . Большой спорт  +
.  Футбо л. К убок России . 
/ фин ала. «Спарта к» (Мо-
сква) -  «Тосно». Прямая транс -
ляция  +
. Волейбол. Чемпионат Рос-
сии . Мужчины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Прикамье» (Пермь) +
. Наука . +
. Моя плане та +
. Хоккей. КХЛ. / финала 
конференции «Восток» +
. Моя ры балка +

., . Д /с «Бит-
ва за  Севастополь» +
. Х/ф «СЛУЧАЙ В 
ТАЙГЕ» +

. , ., ., . Ново-
сти дн я +
. Д/с «Перелом. Хроника по-
беды» +
., . Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» 
+
., . Т/с «ТЕРМИНАЛ » +
. Х/ф «ЗДРАВС ТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ» +
. Х /ф «СЛЕДЫ  НА СНЕГУ» 
+
. Д/с «Незримый бой» +
 . Х /ф «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ» 
+
. Х /ф «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА» +
. Т/с «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ» 
+

. Подмосковье. 
  +
., ., ., 
., ., ., 

.,  ., . , ., ., 
. , ., .,  . Ново-
сти Подмосковья +
., ., . Виде ореги-
стратор  +
., ., .,  . Спор-
трежим +

., .,  ., . Дежур-
ный пр оект +
., ., ., .,  ., 
. Акт уальное интервью +
. , . Област ь доверия +
., ., . Хайтек +
. , ., ., .  Док.Ки-
но +
., . Я иду ис кать +
., . Формула собы тий 
+
., . Новос ти региона 
+
., . Герои Подмосковья 
+
.  Х/ф «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС» 
+
. Х/ф «РАСПЛАТА» +
. Недвижимость +

. Мультфильмы
 .  Новости
 . Мультфильм
 . Юморис тическая 

прогр амма «Мосгорс мех» +\
. Д/ф «А . Ромашин» +
. Х /ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ» -я серия  ( часть) + 
. Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
. Юмористическая про грам-
ма «Мосгорсмех» +
. Д /ф «Б. Ступка» +
. Новости
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Скл ифосовский» + 
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Мультфильмы
.  Новости
. Т/с «Вероника Марс» + 
. Мультфильм
. Т/с «Призрак Элены» +
. Новости
. «Гость информационной 
студии»
. Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ» -я серия  ( часть) +
. Т/с «Склифосовский» +
.  Юмористическая про грам-
ма «Мо сг орсмех» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Новос ти
. Т/с «Тридцати летние» +
. Х/ф «МОЛОДЫЕ СЕРДЦА» + 
. Музыкальный канал
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., ., . Ново-
сти  +
. Т/с «КРА САВЧИК» 
+

 . Играй , гармонь люб има я 
+
 . М/ф «Смешарики . Новые 
приключен ия» +
. Умницы и умники +
. Слово  пастыря  +
. Смак +
. Татьяна Буланова. Ясный мой 
св ет +
. Идеальный  ремонт +
. Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕ ЛЬС ТВАМ» +
. Фут бол. ЦСКА  - «Зени т». 
Прямой эфи р +
. Вече рние новости  +
. Кто х оче т стать  миллионе -
ром +
. Золотой граммофо н +
. Время +
. Сегодня вечером +
. Кабаре без границ +
. Х/ф «ХИЩНИКИ» +
 . Х/ф «ДЕНЬ  НЕЗАВИСИМО-
СТИ» +
. В наше  время +
. Контрольная зак упка +

. Х/ф «НАД 
ТИССОЙ» +

. Сельское  утро+
. Диалог
 ., ., . Вест и +
 ., ., . Вести-Москва
 . Военная программа +
 . Планета  собак+
. Субботник
. Д/ф «Чёр ные зем ли»
. Вест и. Дежурная  часть
. Чес тный детектив  +
. Х/ф «СВОЙ -ЧУ ЖОЙ» +
. Шоу «Десять миллионов 
+»
.  Суб ботний вечер  +
. Кривое з еркало +
. Вес ти в субботу +
. Х/ф «КР ИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУ-
ШИ» +
. Х/ф «МОЛОДОЖЕНЫ» +
 . Х/ф «МОЯ  УЛИЦА» +
. Ко мнат а смеха +

. Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» +
. Смотр +

 ., ., ., . Сегод-
ня +
. Лотерея  «Золотой ключ» +
. Их нравы  +
. Го товим с Алексеем Зими-
ным +
. Главная  дорога +
. Кулинарный поединок +
. Квартирный вопрос +
 . Я худею +
. Таинственная  Россия +
. Своя игра +
. Следствие вели.. . +
. Очная с тавка  +
. Чрезвычайное происше-
ствие +
. Центральное  телевидение 
+
. Новые русск ие сен сации +
. Ты не поверишь +
. Смерть  от прост уды +
. Х/ф «БИЛЕТ НА ВЕГАС» +
. Х/ф «ПРЯТКИ» +
 . Дело  темное +
. Т/с «МОС КВА . ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУГ» +
. Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ  БУДЕТ 
РАСКРЫТО» +

. АБВГДейка  +
. Х/ф «РАНО УТРОМ » 
+

. Право славная энциклопе-
дия  +
 . Х/ф «КОРТИК» +
. Добро пожал овать домой +
., ., . События  +
. Петровка , 
. Х/ф «ОТПУСК ЗА СВОЙ  СЧЕТ» 
+
. Х/ф «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ НАМ 
ГОНЦА» +
. Х/ф «ПОРОКИ  И ИХ ПОКЛОН-
НИКИ» +
. Постскрип тум +
. Т/с «ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ» +
. Врем енно доступен  +
. Х/ф «ЛЮБОВЬ КАК МОТИВ» +
. Исц еление люб овью +
. Д/ф «О чем молчала Ванга» 
+

. Д/ф «Внебрачные дети . За 
кулисами  ус пеха» +
. Х/ф «БЕССОННАЯ НОЧЬ» +

. Прыг-Скок 
Команда +
. М/с «Прик лю-

чения  отважных кузенов» +
. Мы идём  играть +
. М/с «Лунтик  и его  друзья» 
+
. Всё, что Вы хотели з нать, но 
боялись спросить +
. НЕОвечеринка +
. В гостях у Ви тами нки +
. М/ф «Сказка  о старом  Эхо», 
«Земляничный дождик», «Моты -
лёк», «Туман из Лондона», «Эй, на 
том берегу» +
.,  . Дорожная азбука +
. М/ф «Чет ыре неразлучных 
таракана и св ерчок» +
. Лентяево  +
. Мода  из комо да +
. Т/с «ПАПИНЫ  ДОЧКИ» +
. М/ф «Машины сказки» +
. М/с «Добрые  чуд еса в стране  
Лалалупсия» +
., . Мультстудия  +
. М/ф «Мофи», «Великая 
идея », «Мук», «Путешествие  А ди-
бу» +
. Голос. Дети +
. Спокойной ночи, малыши +
. М/с «Бар боскины» +
. Х/ф «СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ  
ВРЕМЕНИ» +
. М/ф «Домовёнок Куз я», 
«По щучь ему велению», «Мук-
скороход» +
. Х/ф «ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ 
БЕРГАМО» +
. М/с «Острова Лул у» +
. Волшебный чуланчик +

., . Большая 
наука +
., . Д/ф 

«Ударная сила. Океанские хаме-
леоны» +
. ЖКХ от а до я +
., . За дело  +
., . Д/ф «Челюски н » 
+

., . Д/ф «И сон с тал  
явью…» +
. Культурный  обмен  с Сергеем 
Николаевичем +
., . Д/ф «Мыс  желания. 
Вку с мёда» +
. Школа.  век +
., . Д/ф «Чужи е дети» +
. Д/ф «Дом  военных» +
. Д/ф «Призыв» +
. Новости +
. Х/ф «НЕБО. САМОЛЕТ. ДЕ-
ВУШКА» +
. Х/ф «СИЛЬВА» +
. Д/ф «Чу деса природы» +
. Х/ф «АТОМНЫЙ ИВАН» +
. Право  на счастье +
., . Д/ф «Гении и зло деи» 
+
. Х/ф «АНГЕЛ  НА ОБОЧИНЕ» 
+

. Телека-
нал Евроньюс 

+
. Библейский сюжет +
. Х/ф «ОНИ ВСТР ЕТИЛИСЬ В ПУ-
ТИ» +
., ., ., ., . Д/с 
«Мост над бездной» +
. Боль шая семья +
. Д/ф «Крылатая поляр ная 
зве зда» +
. Песни о любви +
. Д/ф «Ге ний Мэриан» +
. Романтика  рома нса +
 . Х/ф «ЭТА ПИКОВ АЯ ДАМА» 
+
. Белая студия +
. Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 
+
. РОКовая ночь +
. Легенды мирового  кино +
. Обыкновенный концерт  +
. Д/ф «Навои» +

. Смешан-
ные  един обор -

ства . ЕА. Андрей  Корешков 
(Россия) против Джесси  Хуаре-
са (США). Прямая  тран сляция  из 
США +
. Живое время . Панорама дня 
+

. Формула-. Гран-при  Ав-
стралии. Квалификация. Прямая 
трансляция +
., ., .   Зим ние Пара-
лимпийские игры  в  Сочи +
., ., . Большой сп орт 
+
 . Биатлон. Кубок мир а. Спринт. 
Мужчины. Прямая тран сляция  из 
Финляндии +
. Биатлон. Кубок мир а. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляци я из 
Финляндии +
.  Шорт-трек . Чем пио нат мира . 
Прямая тран сляция  из Кан ады +
. Смешанные  единобор-
с тва. Е А. Андрей Корешков 
(Россия) про тив Джесси Хуареса 
(США) +
. Хоккей. КХ Л. / фи нала кон-
ференции «Запад» +

. Х/ф «В МОЕЙ 
СМЕРТИ  ПРОШУ  ВИНИТЬ 
КЛАВУ К.» +
. Х/ф «СКАЗКА, РАС-

СКАЗАННАЯ НОЧЬЮ» +
. Д /с «Лучший в мире истр е-
битель СУ-» +
. Д/с «Освобождение» +
 .  Х/ф «РЕС ПУБЛИКА ШКИД» 
+
., . Т/с «АНГ ЕЛЫ ВОЙНЫ» 
+
 ., . Новости дня  +
 . Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК» 
+
. Т/с «СЕКРЕТНЫЙ  ФАРВАТЕР» 
+
. Х/ф «ЗОСЯ» +
. Чемпионат России по мини-
футбо лу. Суперлига. -й тур. «Ди-
намо» - «Дина» +
. Х/ф «ЕГОР КА» +
. Х/ф «МЫ ЖИЛИ ПО СОСЕД-
СТВУ» +

. Мультфиль-
мы +
. Подмоско-

вье.  +
., ., ., ., ., 
 ., ., ., ., ., 
. Новости Подмосков ья +

., . Прочь из Москвы  Вы-
ходные +
., ., ., ., . Зона 
отдыха . Выходные +
., ., . Хайтек  +
., ., ., . Док .Ки-
но +
., ., ., . Акт уальное  
интервью +
., . Суперферма +
. Дежурный  проект +
. Спортрежим +
. Новости региона  +
. Я иду искать +
. Х/ф «ТЕ ОРИЯ ХАОСА» +
., . Герои Подмосковья  
+
. Х/ф «МЛАДЕНЕЦ » +
., . Прочь из Москвы  +
. Зона отдыха  +

. Мультфильмы
. Новости
. Т/с «Зеркало, зер-

кало» +
. Д/ф «В. Сталин» +
. Х/ф «СЛЕДСТ ВИЕ  ВЕД УТ ЗНА
ТОКИ» -я серия +
. Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
. Т/с «Зер кало, зеркало» +
. Д/ф «А. Захарова» +
. Новости
. Т/с «Призра к Элены» +
. Т/с «Склиф осовский» +
. Юмористическая программа 
«Мосгорсмех» +
. Мультфильмы
. Новости 
. Д/ф «Ю. Сенкевич» +
. Мультфильм
. Т/с «При зрак Элены» +
. Новости 
. Х/ф «СЛЕДСТВИЕ  ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ -я серия ( часть) +
. Т/с «Склифосовский» +
. Д/ф «А. Захарова» +
. «Музыка льный блок»
. Новости
. Т/с «Тридцати летн ие» +
. Программа «Двое  на кухне, 
не считая кота» +
. Х/ф «ВСТР ЕЧНЫЙ ВЕТЕР» +
. Музыкальный  канал

., ., . , . 
Новости +
. Доброе утро +

. Контрольная закупка +
. Жить здоро во +
.  Модный приговор +
., .  Время +
. Доброго здоро вьица  +
. Истина где-то рядом +
. Другие Новости +
. Понять. Простить +
. Они  и мы +
., . В наше время +
. Жди меня +
. Вечерние новос ти +
. Человек и закон  +
. По ле чудес +
. Голос. Дети +
 . Вечерний  Ургант +
. Х/ф «КОЛОМБИАНА» +
. Х/ф «СКОРОСТЬ-» +

. Утро 
России +

. Мусул ьмане +
. Мгновения Юрия Бондаре -
ва +
. О самом главном  +
. , ., ., .  Вести  
+
., ., ., . Вес ти-
Москва
., ., . Вести . Дежур-
ная часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
. Особый случай  +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-» 
+
. Прямой эфир +
. Спокойной но чи, малы-
ши  +
. Поединок +
. Живой звук +
. Х/ф «ВРЕМЯ РАДОС ТИ» +
. Горячая деся тка +
. Комната смеха +

. НТВ утром +
., . Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» +

. , ., ., . Сег од-
ня  +
.  До суда +
., . Суд присяжных +
. Дело врачей +
.,  . Чрезвычайное пр о-
исшествие +
. Прокурорск ая проверка 
+
. Говорим  и показываем +
. Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» +
 . Т/с «ДИКИЙ» +
. Спасате ли +
. Х/ф «ДЕЛО ТЕМНОЕ» +
. Дикий мир +
. Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО» +

. Настроение  +
. Х /ф «ВЫ ЙТИ ЗА-
МУЖ ЗА К АПИТАНА» +

. Д/ф «Вера  Гла голева.  Жен-
щину обижать не ре комендует-
ся» +
., ., . Петровка, 
., ., .,  . Собы-
тия +
. Х/ф «ЛЮБОВЬ КАК МОТИВ» 
+
. Д/ф «Знаменитые соблаз-
нит ели. Па трик Суэйзи» +
., . Город  новост е й 
+
. Наша Москва +
. Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА В ДЮ-
НАХ » +
. Док тор И... +
. Д /ф «Отпуск  за свой  счет» 
+
.  Право голоса +
. Т/с «СНАЙ ПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 
ПО Д ПРИЦЕЛОМ» +
. Х/ф «ЛЕОН» +
. Х/ф «МАЛЬТИЙСКИЙ 
КРЕСТ» +
. Исцеление любовью  +
. Д/ф «История болезни. Ди-
абет» +
. Д/ф «Андрей Панин. Всад-
ник по имени Жизнь» +
. Ма рш-бросок +
. Д/с «Как вырастить оран-
гут ана» +

., . Да-
вайте рисовать 
+

. Мы идём играть  +
.,  . М /с «Паровозик Тиш-
ка» +
. Прыг-Скок Команд а +
.,  . М/с «Смешарики» +
., ., . М/с «Смурфи-
ки» +
. , . М/с «Томас и его дру-
зья» +
. М/с «Даша-путешествен-
ница» +
., . М /с «Дружба  - это 
чудо» +
., . М/с «Добрые чудеса 
в стране Лалалупсия» +
., . Бериляка у чится чи-
тать +
. Лентяево +
.    +
., . М/с «Новые приклю-
чения пчёлки Майи» +
. М/с «Непоседа Зу» +
. М/с «Необыкновенные 
приключения Карика и Вали» +
., . М/с «Привет, я Ни-
коля» +
. М /с «Зиг и Шарко» +
. Форт  Боярд +
., . Ералаш +
. Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА» +
. Пора в космо с +
. Друзья +
. М/с «Фиксик и» +
. НЕОвечеринка  +
. Спокойной ночи, ма лы-
ши  +
., . М/с «Тат онка» +
. С порт - это на ука +
.  М/с «Медведи-соседи» +
. Т/с «КАДЕТСТВО» +
. Х/ф «МАТРОС ЧИЖИК» +
. Естествознание. Лекции + 
опыты +
. «НЕпростые вещи». Пла-
стиковы й стаканчик  +
. Нарисованные ирии +
. В гостях у Деда-Краеведа +
. Уроки хо роших манер +

., . Д/ф «Ни-
ти на кала» +

., ., . ЭВМ +
., .,  . ПравДа +
. , . Культурный обмен с 
Серге ем Ник олаевичем +
. Д /ф «Гении и злодеи» +
., . , . , ., ., 
. Новос ти +
. Д/ф «Дом военных» +
., . Большая страна +
. Большая наука +
. Спортивный регион +
. Человек  с киноаппаратом 
+
. Х/ф «НЕБО . САМОЛЕТ. ДЕ-
ВУШКА» +
. Д /ф «Призыв» +
. Х/ф «СИЛЬВА» +

. Телека-
на л Евроньюс 

+
., ., .,  .  Новости 
культ уры
. Х/ф «СОКРОВИЩЕ ПОГИБ-
ШЕГО КОРАБЛЯ» +
. Д /ф «Знамя и оркестр, впе-
ред..» +
. Правила жизни +
. Письма  из  пров инции  
+
. Д/с «Велика я тайна воды» 
+
. Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ » 
+
. Х/ф «ОНИ ВСТРЕТИЛИСЬ В 
ПУТИ» +
. Царская  ложа +
. Оркестровые миниатюры. 
Гала-концерт из Берлина +
. По лиглот +
., . Искатели +
. Д /ф «В яростном мире ли-
цедейс тва» +
. Х/ф «ПРЕМИЯ» +
. Линия жизни +
. Х/ф «ОДНАЖДЫ В АНАТО-
ЛИИ» +
. Д/ф «Баухауз. Мифы и за-
блуждения» +

., . 
Рейтинг Баже-
нова +

., . Пол игон +

. Живое время. Па норама 
дня +
., .  Зимние  Паралим-
пийские игры в Сочи +
., . Большой  спорт  +
. Хоккей. КХЛ. / финала 
конференции «Восток». Прямая 
трансляция +
. Шорт-т рек. Чемпионат ми-
ра. Прямая т рансляция из Кана-
ды +
. Смешанные единоборства. 
-   . Виктор  Немков  
(Россия) против Ма рсио Круза 
(Бразил ия). Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга +
. Наука . +
. Моя планета +
. Хоккей. КХЛ. / финала 
конференции «Восток» +

. Д/с «Би тва за  Се-
вастополь» +
.  Х/ф «СУДЬБА ЧЕ-
ЛОВЕКА» +

., ., .,  . Ново -
сти дня +
. Д/с «Перелом . Хрон ика по-
беды» +
. Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» +
. ,  . Т/с  «ТЕРМИНА Л» 
+
. Х/ф «ЖДИТЕ СВЯЗНОГО» 
+
. Д /ф «Красный Б арон» 
+
. Х/ф «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВ-
НОЙ С ЕАНС» +
. Х/ф «КРУГ» +
. Т/с «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 
ОГНЯ» +
. Х/ф «Я - ХОРТИЦА» +

. Подмоско-
вье.   +
. , ., ., 

., ., ., ., ., 
. ,  . , .,  ., ., 
. , . Новости Подмоско-
вья +
., . , . Видеорег и-
стратор +
., ., ., . Спор-
трежим +

., ., ., . Дежур-
ный проект +
., ., ., .,   ., 
. Акту альное интервью +
., . Область до верия +
., ., . Хайтек +
.,  . , . , . Док.Ки-
но +
., . Зона отдыха +
. Формула собы тий +
., . Новос ти региона +
. , . Прочь из Москвы 
+
., . Я иду искат ь +
. Х/ф «РАСПЛАТА» +
. Х /ф « ФИЛЬМ» +

. Мультфильмы
.  Новости 
. Мультфильмы

. Д/ф «Б. Ступка» +
. Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ  
ЗНАТОКИ» -я серия ( часть) 
+
. «Гость информационной 
студии» (повтор от   марта)
. Новости 
. Т/с «Вероник а Марс» +
. Т/с «Зеркало , зеркало» +
.  Д /ф «В.  Сталин» +
. Новос ти 
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Склифосовский» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Му льтфильмы
. Новости
. Т/с «Вероника Марс» +
. Мультфил ьмы 
. Т/с «Призрак Элены» +
.  Новости
. Х /ф «СЛЕДСТ ВИЕ ВЕДУТ  
ЗНАТОКИ» -я серия  + 
.  Т/с «Склифосовский» +
. Д/ф «Ю. Сенк евич» +
. Т/с «Однажды  в милиции» 
+
. Новости
. «Гость информационной 
студии» (повтор от   марта)
 .  Т/с  «Тридц атилет ние» 
+
. Д/ф «Отцы  поневоле» +
. Музыкальный канал
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., ., ., . 
Новости +
. Т/с «КРАСАВЧИК» 
+

 . Служу  От чизне
 . М/ф «Смешарики. ПИН-код» 
+
 . Здоровье +
. Непу тевые заметки +
. Пока  все дома  +
. Фазенд а +
. Свадебный переполох +
. Игорь Кио. За кулисами  ил-
люзий +
. , . Т/с «ВАНГЕЛИЯ» +
. Точь-в-точь  +
. Время +
. Клуб Веселых и Наход чи-
вых +
. Х/ф «ХРАБРОЕ СЕРДЦЕ» +
. В наше  время  +
. Ко нтрольная з акупка +

. Х/ф 
«ОПАСНО ДЛЯ 

ЖИЗНИ» +
. Вся Россия +
. Сам се бе режиссер +
 . Смехопанорама  +
 . Утренняя  почта +
. Сто к одному  +
., . Вести-Москва
., . Вес ти +
. Гала-концерт  Олимпийских 
чемпионов  г. по фигурному 
катанию +
., . Х/ф «ВЫЙТИ ЗА МУЖ ЗА 
ГЕНЕРАЛА » +
. Од ин в один+
. Церемония  закрытия  Зим-
них Парал импийских игр в Сочи. 
Прямой эфи р +
. Вес ти недели
. Х/ф «ОБЕТ МОЛЧА НИЯ» +
. Х/ф «ПРИСТАНЬ НА ТОМ БЕРЕ-
ГУ» +
. Планета  со бак +

. Комнат а см еха +

. Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» +
 ., ., ., . 
Сегодня +

. Лотерея  «Р усское лото 
п люс» +
. Их нравы +
. Едим дома  +
. Первая пере дача +
. Чудо техники  +
. Поедем, поед им  +
. Дачный  отве т +
. СОГАЗ  - Чемпионат России по 
футбо лу   г. /   г. «Амкар» 
-  «Локомотив». Прямая трансля-
ц ия +
., . Чре звычайное проис-
шест вие +
. Следствие вели. .. +
. Очная с тавка  +
. Сегодня. Итоговая  програм-
ма +
. Темная  сторона +
. Х/ф «ОХОТА» +
. Школа з лословия +
. Авиаторы +
. Дело  темн ое +
. Т/с «МОСКВА. ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ОКРУ Г» +
. Дикий мир  +
. Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ  БУДЕТ 
РАСКРЫТО» +

. Фактор жизни +
 . Х/ф «КОРТИК» +
. Барышня и  кули-
нар +

. «Профе ссия  - вор». Специ-
альный репортаж  +
., . События  +
. Х/ф «СУМКА  ИНКА ССАТОРА» 
+
. Смех  с доставкой на дом +
. Приглашает  Борис Ноткин 
+

. Московская  неделя  +
. Д/ф «Валерий Леонтьев. Вре-
мя мчится , буд то всадник ...» +
. Х/ф «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТО-
ЖИТЬ» +
. В цент ре со бытий +
. Т/с «ИНСПЕКТОР  МОРС» +
. Х/ф «ОТП УСК ЗА СВОЙ  СЧЕ Т» 
+
. Д/ф «Крах операции  «Ман-
г уст» +
. Хроники московск ого быта . 
Любимчики власти  +
. Д/ф «Отпуск за свой счет» 
+
. Д/ф «Вера Глаголева. Жен-
щину обижать не  рекомендует-
ся» +

. М/с «Остро-
ва Лулу» +
., . М/с 

«Черепашка Лул у» +
. Мы идём игра ть +
. М/с «Невероятные рассле-
дования котёнка Хакли» +
. М/с «Клуб креативных  
умельцев» +
. Подводный  счёт +
. М/ф «Мофи», «Великая идея», 
«Мук», «Путешествие Адибу» +
. Школа Арк адия  Паровозо-
ва +
. Голос. Дети +
. Лентяево +
. М/ф «Пласт илиновая воро-
на», «Бурёнка из Маслёнкино», 
«Дореми» +
. Один против  всех +
. М/ф «Элиас и морское сокро-
вище» +
. Секреты мален ького  шефа 
+
. М/с «Добрые  чуд еса  в с тран е 
Лалалупсия» +
. М/ф «Про  всех на свете», 
«Осенн яя рыбалка» +

. Волшебный чуланчик +
. М/ф «Машины ск азки», 
«Барбоскины», «Фиксики», «Бел-
ка и Ст релка. Озорная сем ейк а», 
«Мук», «Лунти к и его  друзья», 
«Олень и волк», «Тайны  сказок. 
Ванюшка и  царевна», «Маша  и 
Медведь» +
. Спокойной ночи, малыши  +
. Ералаш +
. Т/с «ПРИНЦЕССА СЛОНОВ» 
+
. Нави гатор. Апгрейд +
. М/с «Кум и-Куми» +
. М/ф «Как казаки в хоккей 
играли», «Как казаки соль поку-
пали» +
. Х/ф «ВНИМАНИЕ, ЧЕР ЕПА-
Х А» +

., . Боль шая 
наука +
., . Д/ф 

«Ударная си ла. Гр омо вержцы По-
сейдона» +
. , . Д/ф «Хачатурян» +
., . Д/ф «Настоящая  муж-
ская игра» +
., . Д/ф «Чужие дети» +
. Д/ф «Чу деса природы» +
., . Большое интервью +
. Право на счастье +
., . Д/ф «Гении и зл одеи» 
+
. Здоровь е +
., . Д/ф «Этой Зем ли при-
тяжение . О взр ослых, рождённых  
в  Чернобыле» +
. Человек с киноаппаратом +
., . Новости +
. Х/ф «АТОМНЫЙ ИВАН» +
. Х/ф «АНГЕЛ  НА ОБ ОЧИНЕ» 
+
. Теат ральные  встречи +
., . Большая  с тран а +
. За дело +
. , . Документальный  
фильм +
. Культурный обмен  +
. ПравДа  +

. Телеканал 
Евроньюс +

. Обыкновенный концерт +
.  Х/ф «ТР ЕМБИТА» +
. Легенды мирового кино  +
. Россия , любовь моя +
. Гении и з лодеи +
. Д/ф «Страна пти ц» +
. Пешком ... Москва причуд ли-
вая  +

. Что делать  +
. РОКовая  ночь +
. Д/ф «Большая свадьба Фаи-
зы» +
. Контекст +
., . Искатели  +
. Линия  жизни +
. Х/ф «БЕРЕГ» +
. Д/ф «Причуды судьбы. Ната-
лия Бело хвостикова» +
. Х/ф «ВОЛШЕ БНАЯ ФЛЕЙТА» 
+
. Д/ф «Тельч . Там, где дома  об-
лачены  в празд ничн ые  одеяния» 
+

. Профес-
с и о н а л ь н ы й 

бокс . Денис Грачев против Айзе -
ка Чилембы; Вячеслав Глазков 
про тив Томаша Адамека . Прямая 
трансляция  из США +
. Живое время . Панорама дня 
+
. Формула-. Гран-при Австра-
лии. Прямая тран сляция +
., ., ., . Боль шой 
спорт +
.  Зимние Паралимп ийские 
игры  в Сочи +
. Биатлон . Кубок мира . Гонка 
преследования. Мужчины . Пря-
мая тран сляция из Финляндии +
 . Биатлон. Кубок ми ра. Гон-
ка преследова ния. Же нщи ны. 
Пр ямая тр ансляци я из Финлян-
дии +
. Волейбол. Чем пио нат России. 
Мужчины. «Зени т-Ка зань» - «Гу-
берния» (Нижний Новгород). Пря-
мая тран сляция +
. Шорт-трек . Чемпионат  мира . 
Прямая  трансляция из Канады +
. Баскетбол. Единая лига ВТ Б. 
«Красный Октябрь» (Волгогр ад) - 
ЦСКА +
. Наука . +

. Х/ф «ЗОНТИК ДЛЯ 
НОВОБРАЧНЫХ» +
. Х/ф «МЕНЯЮ СОБА-
КУ НА ПАРОВОЗ» +

. Служу  России +
. Д/с «Сделано в СССР» +
. Х/ф «Я - ХОР ТИЦА» +
., . Т/с «БАТАЛЬОНЫ ПРО-
СЯТ ОГНЯ» +
., . Новости дня +
. Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» +
. Т/с « МЕТРА» +
. Т/с «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ» +

. Х/ф «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ  
СМЕРТЬ» +
. Х/ф «В МОЕЙ СМЕРТИ  ПРОШУ  
ВИНИТЬ КЛАВУ К. » +
. Х/ф «ШЛ А СОБАКА ПО РОЯ-
ЛЮ» +

. Мультфиль-
мы +
. Подмоско -
вье .  +

., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
. Новости Подмосковья  +
., ., ., .,  . Зона 
отдыха . Выходные +
.,  ., . Хайтек +
., ., ., . Док .Ки-
но +
., ., . Акт уальное ин-
тервью +
., ., . Суперферма +
., . Проч ь из Москвы  Вы-
ход ные +
. , . Я иду искать +
. Новости региона +
. Герои Подмосков ья +
. Х/ф «ВЕТЕР, КОТОРЫЙ КАЧАЕТ  
ВЕР ЕСК» +
., . Дежурный  проект. 
Итоги +
. Х/ф « ФИЛЬМ» +

. Мультфильмы
. Новости
. Программа  «Двое  
на кухне , не считая ко-

та» +
. Д/ф «Корнеплоды» +
. Х/ф «ДНИ  НАДЕЖДЫ» + 
. Новости  
. Мультфильм  
. Т/с «Склифосовский» + 
. Новости
. Т/с «Склифосовский» +
. Мультфильмы
. Прог рамма «Двое на кухне, 
не считая кота» +
. Новости
. Д/ф «Корнеплоды» +
. Т/с «Зеркало, зер кало» + 
. Новости  - Специальн ый  ре-
пор таж 
. Х/ф «ЗНАМЕНИЕ» +
. Х/ф «АЛЬПИНИСТ» +
. «Музыкальный  блок»
. Новости - Специальный  ре-
пор таж
. Юмористическая прог рамма 
«Смешные люди» +
. Музыка льный  канал
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Организации, выполняющие 
техническое обслуживание 

муниципальной сети 
кабельного телевидения 

г. Мытищи:

За информацией о предоставлении 
услуг муниципальной сети 

кабельного телевидения г. Мытищи 
просим обращаться в МУП «Развитие 

инфраструктуры Мытищи». ООО �КТВ�ИНФОРМСЕРВИС�
Телефон: 8(499)391-05-33.

ООО НПФ �СОФТВИДЕО�
Телефоны: 8(495)586-44-88, 

8(495)586-04-59, 8(495)586-75-87.
ООО НПФ �АЙСБЕРГ�

Телефоны: 8(495)507-82-15, 
8(495)589-61-93, 8(495)589-61-94.

ООО �ТАИС С�
Телефоны: 8(495)586-17-77, 

8(495)583-13-98.

Адрес: г. Мытищи, 
Новомытищинский проспект, 

д. 30/1, 2 этаж.
Телефоны: 8(495)542-97-33, 

8(495)542-97-34, абонентский отдел: 
добавочные 210, 212, 233. реклама

За достоверность рекламы отве тственнос ть н есет рекламодатель

ь� Праздник женщин был еще в 
древнем Риме. Существовал день, в ко-
торый свободно рожденные жены по-
лучали подарки от своих супругов, а 
рабыни имели что-то наподобие вы-
ходного – хозяйки дома позволяли им 
в этот день отдыхать. Чем не день соли-
дарности женщин!
ь� Далеко не во всех странах 8 

марта – Международный женский 
день. Так, к примеру, в Сирии 8 мар-
та отмечают День Революции, а в Ре-

Интересные факты о 8 Марта
спублике Либерия (западное побе-
режье Африки) – и вовсе как день 
памяти павших!
ь�8 марта 1914 году вышел пер-

вый номер журнала под названием 
«Работница» Издание, без преуве-
личений, было культовым на терри-
тории всего огромного Советского 
Союза
ь� В 1887 году 8 марта установлена 

первая международная телефонная ли-
ния Париж-Брюссель. 
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Встречи для вас

Как живешь, село�

Особой популярностью у сель-
чан пользуются ансамбль «Звуки 
мелодии», хор «Беляночка», дет-
ский танцевальный коллектив 
«Буги-буги» , кружок вокальног о 
пения «Соловушка», музыкально-
го творчества «Веселая нота», му-
зыкально-театральный коллектив 
«Теремок» и другие. 

По сло вам  дире ктора центра 
Ю. Васюка, после объединения двух 
клубов стало проще решать постав-
ленные перед коллективом задачи. 
«Теперь у нас появилась возмож-
ность реализовывать их сообща, – 
говорит он. – И это благодаря мо-
лодой команде, которая легка на 
подъем. Мы собираемся то в одном 
клубе, то в другом».

В коллективе работает около 15 
человек. «В основном это жен-
щины, – продолжает Юрий Ива-
нович. – Кстати, именно с пре-
красной половиной человечества 
работать легко. Потому что  жен-
щины – очень ответственный на-
род.  Такими их создала мат уш-
ка-природа. Вот как женщина 
привыкла относиться к своим де-
тям, семье, мужу, так она относит-
ся и к своей раб оте».

Главной задачей КДЦ является 
обеспечение культурно-досу говой 
деятельности на селе . «Мы своими 

Бородино – очаг культуры на селе

силами проводим различные ме-
роприятия: праздники, концерты, 
вс тречи и так далее.  По возмож-
ности, конечно, привлекаем и про-
фессиона льных артистов.  Но эт о 
не значит, что наши самодеятель-
ные исполнители ху же. Отнюдь, 
нет, – убежден наш соб еседник, – 
чего только стоит наш вокальный 
ансамбль «Беляночка»! В нем ра-
ботают женщины в  возрас те от 50 
лет. Преподаватели, врачи, эконо-
мисты… Казалось бы, не профес-
сионалы. Но как поют! Часто  про-
граммы, подготовленные в разных 
клубах, сливаются в одну: снача-
ла показываем ее в одном, потом 
в другом».

Действительно, «Беляночка» вот 
уже два г ода на слу ху у  мытищин-
цев. Она готова работать в любом 
формате и на любой площадке. 
Репер туар коллектива серьезен. 
Женщины исполняют как народ-
ные песни, так и произведения 
др угих жанров. «Вот и к 8 марта 
мы подготовили концертную про-
грамму с участием ансамбля. Так 
что оценить исполнение наших са-
модеятельных  артистов есть воз-
можнос ть у любого желающего», – 
говорит он.

Поговорили мы с нашим гостем 
и о том, что культуру в массы в 

России несу т в основном женщи-
ны. Немногие мужчины иду т ра-
ботать в эту область.  И это в ос-
новном из-з а небольшого размера 
заработной платы. «Ведь главе се-
мьи надо кормить и содержать ее, 
– продолжае т Ю. Васюк. –  А меж-
ду тем, по средством культуры мы 
воспитываем в молодом поколе-
нии доброту, патриотизм, умение 
любить, толерантно  относиться к 
обыч аям и традициям разных на-
родов и так далее. Конечно, это 
хорошо  получается у  наших жен-
щин, но все же мужской руки не 
хватает».

Центр – один из основных очагов 
культ уры на селе. «Наши педагоги 
занимаются и с маленькими деть-
ми, и с молодежью, и со старшим 
поколением.  Малыши уже с трех 
лет посещают вместе со своими ма-
мами наши кружки, где их учат об-
щаться, пе ть, танцевать . На заня-
тиях они получают первые уроки 
эстетического воспитания. Стар-
шие дети учатся играть на музы-
кальных инструментах, познают 
азы настольного тенниса. Моло-
дежь занимается вокально-инст ру-
ментальной музыкой. Получается, 
что у  нас есть возможность про-
водить до суг членов каждой се-
мьи. Тем самым мы прививаем веч-

ные семейные ценно сти,  традиции, 
устои, что очень важно. Особенно 
в наше время, когда все чаще в об-
ществе ста ли говорить, что семей-
ные ценно сти – устаревшие стере-
отипы. Я с этим не согласен, ведь 
семья –  самое главное в жизни 
каждого человека. Это близкие и 
родные люди, те, кого мы любим, с 
кого берем пример, о ком з або тим-
ся,  кому желаем добра и счастья. И 
если в семье царят взаимопонима-
ние, доверие и тепло – это настоя-
щее счастье…»

Зиля Вагапова

Юрий Васюк – директор 
КДЦ «Бородино». 
Офицер запаса, подполковник. 

Александр КОРОТКЕВИЧ 

ГИМН ЖЕНЩИНЕ
Вас женщиной природа создала,
И нет прекрасней этой 

половины,
Красива, как цветок, и весела,
Надёжная опора для мужчины.

Чуть научившись мир 
обозревать

Наивно удивлёнными глазами,
Мы замечаем женщину над нами –
Прекрасную и ласковую мать.

И с этих пор заботой нежных рук,
Её теплом сердечным обогреты,
Мы совершаем нашей жизни круг
Под плавное вращение планеты.

В смущении кружась 
под школьный вальс

С девчонкой юной школьного 
балета,

Тем, что девчонка пригласила вас,
Душа мальчишки юного согрета.

Все помыслы у юноши чисты,
Раскинула любовь златые сети,
Своей любви вы дарите цветы
И всё, что есть прекрасное 

на свете.

Всё лучшее для вашей визави
Готовы вы отдать ей за полслова,
И старые, как мир, слова любви
Палитрой красок засияют снова.

Всё, что  успели порознь 
накопить,

Всё лучшее, что с вами в жизни 
стало,

Коль трезво,  непредвзято 
рассудить

От женщины берёт своё начало.

Заботою о доме и семье,
Спокойным ненавязчивым 

советом
Вы дарите нам счастье в бытие,
Дыханьем вашим наша жизнь 

согрета.

И снова повторится прежний век,
Вновь женщина,  склонившись 

к колыбели,
Лелеять будет свой людской 

побег
В крутящейся под солнцем 

карусели.

Вам, ангелы – хранители земные,
Хотим мы поклониться в этот час,
Спасибо вам за то, что вы такие,
Какими мы хотели видеть вас.

Творчество наших читателей

В поселке Вешки прошел празд-
ник «Широкая Масленица! Проща-
ние с Зимой!».

Жители населенного пункта орга-
низовали массовое гуляние с песня-
ми, хороводами и русскими забава-
ми. Веселились не только дети, но и 
взрослые: перетягивали канат, сорев-
новались по подъему гири, играли в 

Вешкинцы 
простились с зимой

импровизированные снежки. А в за-
ключение праздника сожгли чучело 
Масленицы, тем самым прощаясь с зи-
мой. В этот день был накрыт большой 
праздничный стол с самоваром, блина-
ми, пирогами и разными угощениями, 
которые сельчане приготовили сами.

Вячеслав Голодухин, 
староста поселка Вешки 

Два года назад Болтинский и Беляниновский сельские клубы были реорганизованы 
в культурно-досуговый центр «Бородино». Руководит им Юрий Васюк. 

В рамках центра функционируют несколько взрослых 
и детских коллективов, кружки. 
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Фотоконкурс «Золотой возраст»
Дорогие читатели! Редакция еженедель-

ника «НМ» совместно с Центром здоровья 
и красоты «ТерраСПА» проводит фотокон-
курс «Золотой возраст». 

Возраст 50+ – это в полном смысле возраст 
золотой. Возраст мудрости, умения жить и 
радоваться жизни. Возраст осмысления и пе-
редачи опыта. А также время активного об-
щения, увлечений и новых открытий.

В конкурсе могут принять участие авто-
ры фотографий людей пожилого возраста 
города Мытищи с активной жизненной по-
зицией. Лучшие фотоработы будут опубли-
кованы.

Фотоконкурс проводится 
с 1 февраля по 15 мая.

Для участия в нем на электронный адрес 
редакции nashi_mytishi@mail.ru следует от-
править цветную или черно-белую фотогра-
фию хорошего качества с указанием автора, 
контактного телефона и коротким расска-
зом о герое своей творческой работы. 

Итоги конкурса будут подведены к 15 мая – 
Международному дню семьи. Три победителя 
получат подарочные сертификаты на оздо-
ровительные процедуры от Центра «Терра-
СПА». За 1 место – на 15 тысяч рублей, за 2 
место – на 7 тысяч рублей, за 3 место – на 5 
тысяч рублей.

Центр «ТерраСПА» – член Мытищинской 
торгово-промышленной палаты, партнер 
программы «Детство под защитой. Подмо-
сковье». Удачи!

Ведущая конкурса Зиля Вагапова

Ìåäèöèíñêèé Öåíòð Êðàñîòû è Çäîðîâüÿ «ÒåððàÑÏÀ» 

www.terra-spa.ru
Социальная скидка 

для членов 
многодетных семе й.

8(498)602-97-07
ст. Мытищи, ул. Воровского, д. 1, 
Между ТЦ «Красный Кит» 
и ТЦ «Фрегат» в ЖК «Планета» 
в средней башне.

Лицензия на осу ществление меди цинской деятельности № ЛО-50-01-002823 от 21 се нтября 2011 года
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ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 
КАБИНЕТ

УФ, УВЧ, лазеро- и магнитотерапия, 
электрофорез, бальнелогия, 

водолечение, миостимуляция 
и озонотерапия

Физиотерапия – область медици-
ны, которая изучает действие на ор-
ганизм человека природных или ис-
кусственно полученных физических 
факторов. Эта наука зародилась на 
заре цивилизации как результат об-
щения человека с природой. Ещё в 
древности врачи активно приме-
няли в своей практике грязи, мине-
ральные воды и климат. Врачи Древ-
ней Индии почти за 2 тысячи лет до 
нашей эры описали технику и мето-
дику лечебного массажа и лечебную 
гимнастику.

«Природа – это врач болезней», – 
утверждал Гиппократ. В своих тру-
дах он описывал применение сол-
нечных, паровых и воздушных ванн, 
компрессов, холодных омовений и 
воздуха «священных рощ» для лече-
ния больных. Водолечение, массаж и 
движение считались основными ле-
чебными методами у римских враче-
вателей. А целители Древней Руси в 
своей практике использовали «кис-
лую воду» (нарзан) и паровые бани 
для лечения болезней суставов.

Сегодня арсенал физических ме-
тодов лечения чрезвычайно широк. 
Это высокоразвитая область науки 
и практики, которая постоянно со-
вершенствуется. Физические фак-
торы оказывают стабилизирующее 
влияние на различные органы и си-
стемы, способствуют повышению 
сопротивляемости организма к не-
благоприятным воздействиям, уси-
ливают его защитные механизмы, 

повышают эффективность 
других средств лечения и ос-
лабляют побочные эффекты 
лекарств. Разумеется, всё это 
должно применяться пра-
вильно и рационально. На 
сегодняшний день в лечении 
больных применяется огром-
ное количество лекарствен-
ных средств. Физиотерапия 
– один из тех способов, ког-
да лекарство можно доста-
вить в конкретное больное 
место, не затрагивая другие 
здоровые органы, или ког-
да можно вообще избежать 
применения лекарств. Это особен-
но актуально для людей, страдаю-
щих аллергией. 

Возможности физиотерапии очень 
велики. Методы физиотерапии уни-
версальны и физиологичны, не об-
ладают токсичностью, не вызывают 

Физиотерапия

побочных эффектов и аллергиза-
ции организма, хорошо совместимы 
с другими лечебными средствами и 
отличаются длительным последей-
ствием. Всё это делает физиотера-
пию достойным, доступным и мас-
совым видом лечения.

Кухня «НМ»
q=л=2 

“  ,ч…/м, 
Kл,…ч,*=м,

Ингредиенты: капуста – 200 г, от-
варная курица – 200 г, майонез. 

На один блинчик: 1 яйцо, 1 ст. л. 
молока неполная, соль, перец. 

Приготовление: капусту нашин-
ковать, помять хорошенько с солью, 
добавить отварное куриное мясо, 
разобранное на волокна, и испечен-
ный нарезанный соломкой блинчик. 
Заправить майонезом. 

j=C3“2…/е 
*%…"е!2,*, 
“ “/!%м 

, "е2ч,…%L
Ингредиенты на 5 штук: 5 целых 

капустных листьев, тертый сыр – 70 г, 
2 зубчика чеснока, ветчина (нарезка) 
– 5 кусочков, 1 яйцо, майонез, мука, 
панировочные сухари (с семечками 
кунжута), растительное масло. 

Приготовление: яйцо взбить + 
соль по вкусу. Капусту отварить в 
подсоленной воде, остудить, срезать 
утолщения. Сыр, чеснок, майонез 
и нарезанную тонкими брусочка-
ми ветчину перемешать. На капуст-
ный лист выложить 1 ст. л. начинки, 
свернуть в конвертик. Обвалять сна-
чала в муке, потом во взбитом яйце, 
а затем в панировочных сухарях с 
семечками. Обжарить на раститель-
ном масле до золотистого цвета. 

t=!ш,!%"=……/е 
д!=…,*,

Ингредиенты: сырой картофель, 
предварительно обжаренный фарш, 
лук репчатый, яйцо, мука, соль, пе-
рец, специи. 

Приготовление: натереть на круп-
ной терке картофель, слить лишнюю 
воду. Добавить яйцо, соль, перец и 
перемешать. Мясной фарш смешать 
с мелко нарезанным луком, солью, 
перцем и специями. Из картофель-
ной массы сформировать небольшие 
плоские круглые лепешки. Положить 
фарш между двумя лепешками. Об-
жарить на масле с двух сторон.

Я хочу рассказать о своей маме, моем самом близком и родном че-
ловеке. Мама... Это первое слово, которое впервые произносит каж-
дый ребенок.

Какая она, моя мама? Можно найти миллионы слов,  самых неж-
ных и ласковых, красивых и достойных, но вряд ли они смогут от-
разить всю полноту моих чувств к ней. Добрая и справедливая,  ла-
сковая и серьезная, смелая и нежная, чуткая и сильная и еще, еще... 
Я не знаю – все это вместе, одновременно! И каждый раз она новая, 
разная и все-таки та же самая – моя,  одна-единственная!

Я очень люблю свою маму! 
                                                                  Полина Бесчастнова 
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Заболевания суставов – один из 
самых древних человеческих не-
дугов. Мучились от боли в суста-
вах Тамерлан, Петр I, Пушкин, 
Тургенев. Да и сегодня, несмотря 
на огромное количество препара-
тов для лечения суставных забо-
леваний, победить болезнь бывает 
очень сложно. Но, обладая нужны-
ми знаниям, это можно сделать!

Суставные болезни – это боль, 
краснота, отек и нарушение функ-
ции. Назначается лекарство. Но 
кровь, в которой находится пре-
парат, к суставу доставляется пло-
хо: отек, застой, нарушение кро-
вообращения в больном органе не 
дают этого сделать. Человек мо-
жет месяцами пить лекарство, а 
просвета не будет видно, пока не 
улучшится кровоток. Без магни-
тотерапии здесь,  как правило, не 
обойтись! 

Достойным представителем маг-
нитотерапевтических аппаратов 
является АЛМАГ-01. Он спосо-
бен увеличить кровоток в повреж-
денных тканях до 300%! Кровь 
активно начинает поставлять пи-
тательные вещества и лекарства в 
проблемные зоны и удалять вредо-
носные. АЛМАГ-01 способствует 
выздоровлению при артрозе,  ар-
трите, остеоартрозе. Он дает воз-

можность снять боль, воспаление, 
спазм мышц, улучшить подвиж-
ность сустава и затормозить про-
грессирование заболевания. 

АЛМАГ-01 выпускается предприя-
тием вот уже второй десяток лет, и за 
это время успел заработать себе до-
стойную репутацию. Аппарат актив-
но применяют как в медицинских 
учреждениях, так и в домашних ус-
ловиях для лечения более пятидеся-
ти заболеваний.

Но прогресс не стоит на месте. 
Сейчас создан еще более уникаль-
ный аппарат АЛМАГ-02 – для ле-
чения сложных случаев. Например, 
он показан при коксартрозе. Поче-
му именно АЛМАГ-02? Дело в том, 
что тазобедренный сустав,  а имен-
но он страдает при этом заболева-
нии, расположен глубоко в теле че-
ловека.  И для того, чтобы достать до 
него магнитным полем, аппарат дол-
жен обладать расширенными воз-
можностями. До недавнего времени 
лечение проводилось только в ме-
дучреждениях, оборудованных спе-
циальной техникой. Но сейчас есть 
АЛМАГ-02 – аппарат нового поко-
ления, лечить которым коксартроз 
можно и в  домашних условиях. Глу-
бина проникновения магнитных 
импульсов АЛМАГа-02 вполне до-
статочна, чтобы достать до тазобе-

дренного сустава и результативно 
на него воздействовать. Кроме это-
го, при коксартрозе желательно вли-
ять магнитным полем не только на 
сустав, но и одновременно на пояс-
нично-крестцовый отдел позвоноч-
ника. И снова АЛМАГ-02 справится 
с этой задачей, благодаря наличию 
дополнительных излучателей! Двой-
ной удар по коксартрозу аппаратом 
АЛМАГ-02 дает возможность снова 
двигаться и радоваться жизни!

В АЛМАГе-02 для каждого заболе-
вания разработана индивидуальная 

программа, с необходимыми пара-
метрами магнитного поля, что да-
ет возможность успешно справ-
ляться не только с коксартрозом, 
но и с остеопорозом, инсультом, 
варикозной болезнью, бронхиаль-
ной астмой, осложнением сахар-
ного диабета, заболеваниями пе-
чени, хроническим панкреатитом, 
мочекаменной болезнью и многи-
ми другими. 

К лечению нужно подходить с 
умом, вернее, с магнитотерапией 
одним из аппаратов АЛМАГ! 

*в магазине «ДОБРОТА.РУ», ул. Бело бородова, д. 15, т. 8-495-531-33-33.
*в магазине «МЕДТЕХНИКА», Олимпийский пр-т, д. 15, к. 4, 
(проезд авто бусом №1, 4, 10, 14 до ост. «Храм»), т. 8-495-583-77-73
*в аптеке «СИТИ-КОМ», Новомытищинский пр-т, д. 3/12, т. 8-495-586-96-48.

В другие дни купить апп араты марки «ЕЛАМЕД» можно по ука занным 
адресам или заказать наложенн ым платежом, сделав заявку н а сайте 

www.elamed.com., также можно присл ать заявку по адресу: 
391351,  Рязанская область, р.п. Елатьма, ул. Янина, д. 25, 

ОАО «Елатомский приборный завод». ОГРН 1026 2008616 20

Звоните по бесплатному круглосуточному телефону завода! 

8-800-200-01-13

Подробности по применению аппаратов по тел. 
8(495)772-88-228.

В друг
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ЗАВОДСКИЕ ЦЕНЫ.

Консуль тации спец иалиста. 
СКИДКИ.

ПРИОБРЕТАЙТЕ АЛМАГ�01, АЛМАГ�02, ФЕЮ �УТЛ�01� 
и другие аппараты марки «ЕЛАМЕД» в г. Мытищи

с 13 по 15 марта 2014 года

На правах рекламы 16+

«У нас с мужем трое ребяти-
шек: старшему сыну 8 лет, вто-
рому сынишке 4 года и дочурке 
полтора года. И я, как опытная 
мама, хочу поделиться своим 
опытом по лечению детских про-
студ. Мы знаем, как часто дети 
ходят и шмыгают носами. Осо-

АЛМАГ. Болезни суставов лечим с умом!

Здоровье наших детей – наша забота
бенно, когда посещают детские уч-
реждения, где дети обменивают-
ся инфекциями. Год назад насморки 
нас замучили! Дети категорически 
не любят закапывать капли в нос, 
каждый раз нервы, уговоры, исте-
рики. Но допустить, чтобы мои 
дети ходили с насморком, я то-
же не могла.  Да и смотреть на то, 
как ребенку трудно дышать, му-
чительно. Прочитала про малень-
кое устройство теплового лечения 
– ФЕЮ (УТЛ-01). Спросила в апте-
ке про такое устройство и сразу же 
купила! С тех пор не могу нарадо-
ваться нашей ФЕЕ (мы называем 
её носогрейкой, хотя ею и горло при 
ангине греют). При первых призна-

ках насморка сажаешь ребенка пе-
ред телевизором с мультиками, на-
деваешь ему на нос носогрейку, 15-20 
минут и все. Никаких капризов, ни-
каких проблем. Старший сам стал 
просить ФЕЮ при первых же зало-
женностях носа – нравится ему. Го-
ворит, ощущения приятные, как 
будто грелочка к лицу приложена. 
С тех пор, как мы стали лечиться 
ФЕЕЙ, я спокойно вздохнула! Лечим-
ся с удовольствием. Этой носогрей-
кой и горло можно погреть в слу-
чае ангины. И детям даже название 
нравитс я. Всем рассказываю про 
нее. Подруга тоже купила. Для се-
мей, где есть дети, это не роскошь, 
а предмет первой необходимости. 

Желаю всем здоровых детишек, да 
побольше. Дети – наше счастье». 

Громова Татьяна
Применение ФЕИ (УТЛ-01) 

показано при ангине, насмор-
ке, фронтите, гайморите, других 
ЛОР-заболеваниях. Прогревания 
ЛОР-органов способствуют уско-
рению кровообращения,  умень-
шению венозного застоя в сли-
зистой. Повышение температуры 
в зоне воздействия способствует 
прекращению роста вирусов, ви-
русы гибнут, что является анало-
гом естественной реакции орга-
низма на воспаление. 

ФЕЮ можно применять детям от 
1 года, беременным женщинам. 

ТРЕБУЮТСЯ! Торговые представители в городах Московской обл. Возможна частичная занятость, т. 8(495)221-27-77.



Наши Мытищи 
№ 8 от 08.03.2014-14.03.201414 РЕКЛАМА Размещение рекламы 

тел. 8(499)391-61-81, е-mail: reklama@tknm.ru.
Наши Мытищи 
№ 8 от 08.03.2014-14.03.2014

Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 7

от 1 марта 2014 г

ре
кл

ам
а

Это интересно

г Мытищи Олимпийский пр стр реклама

реклама

Благодарим
В редакцию еженедельника «Наши Мытищи» пришло письмо от 

жителей дома № 64 по Новомытищинскому проспект у.
«Благодарим нашего депутата ДИАНУ АЛЕКСАНДРОВНУ ДОЖДЕ�

ВУ за оказанную помощь в установке ограждения от машин на тротуа-
ре», – сказано в письме. В нем также отмечено, что депутат внимательно 
относится к просьбам и выполняет наказы жителей округа. 

Накануне 8 марта редакция еженедельника «НМ» 
получила несколько писем с рисунками для мам 
от мытищинских ребят.  Сегодня мы эти работы 

публикуем. Пусть детские рисунки станут поздравлением 
для всех мам городского поселения Мытищи!

Мамочке в подарок

Так что же объединяет 
Олимпиады в Москве 

и Сочи?
Олимпийские игры в Сочи явля-

ются двадцать вторыми по счёту 
зимними играми в  истории. Приме-
чательно то, что в 1980 году в Мо-
скве проводили двадцать вторую 
летнюю Олимпиаду.

Даша Каманина, 4 года

Алина Федориненко, 12 лет Ирина Горкина, 6 лет
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Шахматы

ХоккейФутбол

Единоборства

На базе ЦДЮС организованы сек-
ции по дзюдо, самбо, боксу, тхэквон-
до, спортивной борьбе, боевому самбо 
и рукопашному бою. И как ни стран-
но, все чаще на тренировки приходят 
представительницы прекрасного пола.

В Центре детского и юношеско-
го спорта тренируется дважды чем-
пионка мира по универсальному бою 
Татьяна Байкова. Но не менее пока-
зательны и достижения других спор-
тсменок. Например, Олеся Алипова в 
конце февраля заняла третье место на 
первенстве России по самбо. Кстати, 
она, как и Татьяна Байкова, тренирует-
ся у Юрия Гончарова.

Олеся начала тренировки по сам-
бо и дзюдо в 2003 году. Когда она 
училась во втором классе, к ним 
пришел тренер и предложил же-
лающим заняться этими видами 
спорта. Первые навыки в едино-
борствах спортсменка получила в 
своем р одном поселке Серебряные 
пруды Московской области. Оле-
ся отметила: «Мне стали интерес-
ны дзюдо и самбо, поэтому я реши-
ла попробовать. Поначалу никаких 
результатов не было, все давалось 
очень тяжело. Не обошлось и без 
моментов, когда хотелось все бро-
сить. Пришлось собрать волю в ку-
лак и продолжить тренировки». 
По словам спортсменки, стимулом 
остаться в единоборствах послу-
жил и тот фактор, что ее подруга 
более успешно выст упала на со-
ревнованиях. Хотелось достичь та-
кого же уровня. Терпение и упор-
ство Олеси были вознаграждены: с 
тринадцати лет она стала завоевы-
вать призовые места. Когда появи-
лись успехи, по ее мнению, она ста-
ла тренироваться еще усерднее. 

Прекрасный пол – 
не значит слабый…

В последнее время единоборства среди подрастающего поколения завоевывают 
все большую популярность. Не прочь заниматься ими и мытищинские ребята. 

Родители поначалу 
одобряли выбор сво-
ей дочки и радова-
лись первым победам. 
Но со временем их от-
ношение к единобор-
ствам несколько из-
менилось, ведь, по 
их мнению, физиче-
ские нагрузки и сило-
вые упражнения – это 
не лучшее занятие для 
девушки. Однако, не-
смотря ни на что, па-
па и мама всегда под-
держивают и болеют 
за Олесю.

Последние два го-
да она тренирует-
ся в Центре детского 
и юношеского спор-
та. В Мытищи приеха-
ла, чтобы продолжить 
свое образование в 
Московском государ-
ственном университе-
те по специальности «Тренер». В на-
шем городе ее наставником по дзюдо 
и самбо стал Юрий Гончаров. 

Смена обстановки сыграла свою 
роль. Олесе Алиповой понравил-
ся новый тип тренировок, и она ста-
ла добиваться еще более лучших ре-
зультатов. Спортсменке приходится 
два раза в день заниматься физиче-
скими упражнениями: утром – от-
работка приемов на ковре, а вечером 
– тренажеры. Ее соперниками на за-
нятиях не всегда становятся девуш-
ки. Зачастую приходится бороться с 
мужчинами. Она подчеркнула: «Тре-
нировки с сильным соперником всег-
да более продуктивны. Стараешься 
достичь его уровня». 

Для Олеси единоборства стали 
чем-то большим, чем просто ув-
лечение. Она хочет добиться хо-
роших результатов на состязани-
ях более высокого уровня, поэтому 
уделяет особо е внимание трени-
ровкам. В настоящее время в Ека-
теринбурге проходит первенство 
России среди юниоров по дзюдо. 
Представительница Мытищ рас-
считывает занять там призовое ме-
сто. К тому же хороший результат 
позволит принять участие в чем-
пионатах Европы и мира. 

Пожелаем нашей спортсменке как 
можно больше побед!

Сергей Будаченков

Борьба за «плей-
офф» для «Атланта», 
увы, завершилась 
поражением. Впер-
вые за свою исто-
рию существования наши игроки 
не попадают во второй этап борьбы 
за Кубок Гаг арина. 

Подмосковная дружина продол-
жит сражение за Кубок Надежды. 
Напомним, что этот трофей был уч-
режден в прошлом сезоне и его обла-
дателем стали хоккеисты рижского 
«Динамо». За него борются команды, 
не вошедшие во второй этап чемпи-
оната КХЛ. В этом году среди таких 
коллективов и «Атлант».

Несмотря ни на что, стоит сказать 
нашим хоккеистам спасибо за по-
даренные минуты счастья в матчах 
первого этапа. Накал борьбы, жела-
ние победить и неподдельные эмо-
ции сопровождали каждый матч.

Борьба же за Кубок Надежды толь-
ко начинается. Будем надеяться, что 
вторым обладателем этого трофея 
станет «Атлант». 

Юрий Глинкин

Это только
начало

Кубок остался в Мытищах!
Международный турнир по футболу среди городов-партнеров 

прошел 28 февраля и 1 марта на стадионе «Строитель». 

Шесть команд из Чернигова, Жо-
дино, Паневежиса, Ангарска и Мы-
тищ боролись за Кубок главы го-
родского поселения Мытищи. Наш 
город представляли сразу два кол-
лектива.

Хозяева состязания выступали в 
качестве лидеров, ведь в прошлом 
году лучшими в этом турнире ста-
ли «Мытищи-1», да и в Литве и Бе-
лоруссии им не было равных.

Такого соперничества и накала 
борьбы, как на нынешнем Кубке гла-
вы, порой нет на профессиональ-
ных чемпионатах. Началось состяза-

ние с группового этапа. Футболисты 
«Мытищи-2», которые и стали три-
умфаторами, с разгромным счетом 
7:0 обыграли «Экранас» из Литвы. 
Не смогло остановить нашу коман-
ду и «Торпедо» из Белоруссии (2:1) . В 
финале мытищинские игроки встре-
тились с российской командой «Ан-
гара» и обыграли ее со счетом 1:0. 

Таким образом, главный трофей 
турнира остался в нашем городе. Вто-
рое место заняли футболисты «Анга-
ры», а третье – команда «Десна». 

Богдан Сергеев

Шахматный клуб ветеранов «Ла-
дья» организовал первый в этом го-
ду шахматный турнир. Он был по-
священ Дню защитника Отечества и 
проходил с 24 февраля по 7 марта. Не-
которое смещение по времени прои-
зошло из-за Олимпийских игр в Сочи, 
ведь ветераны смотрели все телере-
портажи с главных состязаний, пере-
живали за наших спортсменов и радо-
вались их победам.

В турнире участвовали 12 человек, 
младшему из которых было 60 лет, а 
старшему – 83 года. Все шахматисты 
встречались между собой дважды. 
Первый раз играя белыми фигурами, а 
второй – черными. Время на обдумы-
вание для каждого участника в партии 
составляло один час. 

В результате острой и бескомпро-
миссной борьбы первое место занял 
С. Аверин (65 лет), набравший 17,5 
очка из 22 возможных. Вторым стал 
А. Коваленко (67 лет) – 17 очков. Зам-
кнул тройку лидеров В. Чиняков 
(74 года) с 16 очками.

От имени всех участников турнира 
благодарю управление по физической 
культуре, спорту и работе с молоде-
жью ГП Мытищи за помощь в органи-
зации и проведении этого турнира.

Пользуясь случаем, поздравляю всех 
женщин с их праздником, желаю им 
крепкого здоровья, большого счастья, 
удачи и исполнения всех желаний.

Следующий шахматный турнир ве-
теранов, посвященный 69-летию По-
беды, пройдет с 24 апреля по 9 мая в 
помещении тренажерного зала на ули-
це Матросова, 4/9. Начало в 15 часов.

Виктор Чиняков, 
председатель шахматного 
клуба ветеранов «Ладья»

Покой 
им только снится

Олеся Алипова: Тренировки с сильным 
соперником более продуктивны

Обладателем Кубка главы стала 
команда «Мытищи-2»
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НЕЙЛОНОВЫЕ ПРОТЕЗЫ
из высококачественных материаловтехнология

Air Flow
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Овен (21.03-20.04)
Финансовое благосо-

стояние Овнов укрепит-
ся, несколькими пробле-

мами станет меньше.

Козерог (22.12-20.01)
Рекомендуем не слиш-

ком прислушиваться к 
мнению масс, ибо оно будет ещё 
дальше от любой истины, чем 
обычно ожидается. 

Водолей (21.01-19.02)
На этой неделе вы мо-

жете позволить себе риск 
и эксперименты во многих обла-
стях вашей жизни, в частности, в 
партнёрских отношениях. Будь-
те готовы к новым обязанностям. 

Близнецы (22.05-21.06)
Даже самые сложные ра-

бочие задачи у некоторых 
из Близнецов будут решены в 
начале этой недели. Не стесняй-
тесь пользоваться советами бы-
валых людей.

ÃÎÐÎÑÊÎÏ Ñ 10.03 ÏÎ 16.03

Телец (21.04-21.05)
Начало недели – удач-

ный период, отлично подхо-
дящий для того, чтобы упо-
рядочить свою жизнь. На 
понедельник придётся макси-
мум контактов. 

Весы (24.09-23.10)
На этой неделе вы спо-

собны на свершения. Те за-
дачи, которые для дру-

гих покажутся сверхсложными, 
вы решите быстро и без особых 
усилий. 

Скорпион (24.10-22.11)
Стоит на деяться только 

на себя. Возможно появят-
ся ненужные вам правовые и 
юридические вопросы. 

Рыбы (20.02-20.03)
Эта неделя может быть 

связана с необходимостью пере-
мещения на значительные рас-
стояния. При этом расширится 
ваш круг общения. 

Рак (22.06-23.07)
На этой неделе у не-

которых Раков появится шанс 
покорить очередную заоблач-
ную вершину. Ракам стоит быть 
внимательнее, делая покупки за 
границей. 

Лев (24.07-23.08)
События, встречи и лю-

ди подтолкнут вас к но-
вым свершениям. Лев может с 
успехом завершить старые дела 
и начать новые, полезно наве-
стить свой земельный участок. 

Дева (24.08-23.09)
На этой неделе воз-

можна на пряжённая си-
туация, по этому это время 
лучше посвятить завершению 
мелких дел, не начиная ниче-
го нового. 

Ответы на сканворд в следующем номере

Сканворд

Афоризмы

имя

Стрелец (23.11-21.12)
Неделя благоприят-

на для любых начинаний, 
экспериментов и проектов. Ос-
новное условие успеха – уметь 
правильно и по-настоящему че-
го-либо желать. Удача и успех на 
этой неделе от вас не отстанут.
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l�СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ЮВЕЛИРНЫХ ИЗДЕЛИЙ 
l�Меняем старое золото
на НОВЫЕ изделия 
l�Гарантия, качество, 
низкие цены
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8(495)940-96-01, 
8(926)728-58-66

8(925)502-50-93
8(925)391-83-89

КРУГЛОСУТОЧНО
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г. Мытищи, Олимпийский пр-т, стр. 13А
Тел. 8(495)223-98-56, 8(495)223-98-57
www.mobti.ru, e-mail:mytischi@mobti.ru

Мы переехали! Новый адрес:

Чтобы победить противника, не стремись стать силь-
нее его, а сделай его слабее себя. 
                                                                           Китайская мудрость


