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Губернатор Московской области Андрей Воро-
бьев продолжает политику открытого общения, 
постоянно посещая с рабочими визитами районы 
и города Подмосковья. Глава региона всегда ста-
рается лично убедиться в проблемах, с которыми 
сталкиваются жители. В последнее время немало 
руководителей муниципальных образований по-
лучили нарекания на свою работу от Андрея Во-
робьева. Приезд же в Мытищи в большинстве 
случаев вызывает положительные эмоции у гу-
бернатора. 16 января он в очередной раз посетил 
с рабочим визитом наш город. 

Глава Подмосковья побывал в региональном 
сосудистом центре и филиале Московского 
обла стно го консультативно-диагностиче ско-
го центра для детей. На базе МБУЗ «Мытищин-

ская городская клиническая больница» было 
проведено совещание с предста вителями здра-
воохранения. Кроме того, Андрей Воробьев по-
бывал на станции Мытищи.

Рабочая поездка губернатора Московской об-
ласти началась с осмотра регионального со-
судистого центра для лечения пациентов с 
острым коронарным синдромом и острыми на-
рушениями мозгового кровообращения. Стоит 
отметить, что центр функционирует с 2011 го-
да. Он стал первым лечебным учреждением та-
кого уровня в Московской области. В настоящее 
время в  Подмосковье их четыре. Накопленный 
в мытищинском отделении опыт позволяет уже 
подвести первые итоги работы. 

Главный врач МБУЗ «Мытищинская городская 

клиническая больница» Валерий Янин отметил: 
«Центр был создан для решения проблем, связан-
ных с инфарктом миокарда и инсультом. Он ос-
нащен сложным многофункциональным меди-
цинским оборудованием, но главное – это кадры. 
В центре работают молодые талантливые специа-
листы. В настоящее время в лечебном отделении 
могут одновременно находиться до двухсот па-
циентов. Главное – вовремя доставить больного, 
ведь от этого зависит дальнейшее лечение. Благо-
даря работе центра удалось снизить смертность и 
инвалидность при инфарктах и инсультах». Кро-
ме того, было отмечено, что за 2013 год проведе-
но шестьсот пятьдесят девять лечебных и диагно-
стических процедур.

(Окончание на 2-й стр.)

Андрей Воробьев: 
Мытищинский район находится в авангарде
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Наша жизнь

Об энергетике
Круглый стол «Роль СМИ в популя-

ризации новейших технологий и пе-
редового опыта организаций малой 
энергетики» прошел 16 января в учеб-
ном центре ОАО «Мытищинская те-
плосеть». В мероприятии приняли 
участие генеральный директор ассо-
циации «Мособлтеплоэнерго» Миха-
ил Шиянов, генеральный директор 
«Мытищинской теплосети» Юрий Ка-
занов, главные редакторы и журнали-
сты СМИ области, освещающие во-
просы энергетики.

В начале разговора был проведен крат-
кий обзор газет, журналов, программ 
телеканалов, рассказывающих о тепло-
вырабатыващих предприятиях, функ-
ционирующих в том или ином районе 
области. В том числе были упомянуты 
телеканал и еженедельник «Наши Мы-
тищи», которые, по словам выступаю-
щих, наиболее объективно и доступно 
доводят до зрителей и читателей инфор-
мацию о деятельности «Мытищинской 
теплосети», о ее достижениях и пробле-
мах, о людях, там работающих, ветера-
нах труда. Поделились журналисты и 
опытом работы в освещении вопросов 
энергетики, показали подготовленные 
видеофильмы и слайды. 

Немало вопросов было задано кор-
респондентам, создающим одну из 
востребованных корпоративных га-
зет ассоциации «Мособлтеплоэнерго» 
«Тепло родного Подмосковья». В ка-
честве гостей на встречу приехали и 
известные журналисты, экс-редактор 
мытищинской газеты «Отопитель-
ный сезон» Светлана Горбачева и экс-
ответственный секретарь издания, а 
ныне заместитель главного редактора 
газеты «Подмосковье» Алексей Плот-
ников. В рамках мероприятия и в свя-
зи с 310-летием российской печати 
состоялась церемония награждения 
журналистов, в том числе – редакции 
телеканала и газеты «Наши Мытищи» 
за освещение вопросов энергетики.

Диана Свердловская

(Окончание. Начало на 1-й стр.)
В соседнем корпусе Мытищинской 

городской клинической больницы на-
чало работу новое отделение – фили-
ал Московского областного консуль-
тативно-диагностического центра для 
детей. Его Андрей Воробьев также не 
обошел вниманием. 

В центре действует несколько спе-
циализированных подразделений: ре-
анимации и интенсивной терапии 
новорожденных, патологии новорож-
денных и женская консультация. Пре-
дусмотрено и консультативно-диагно-
стическое поликлиническое отделение. 
В смену его могут посетить до 150 жи-
телей. Особое внимание уделяется под-
бору персонала. Здесь работают 4 док-
тора медицинских наук, 3 профессора, 
12 кандидатов медицинских наук, 24 
врача высшей врачебной категории. В 
распоряжении высокопрофессиональ-
ного медицинского коллектива – со-
временное диагностическое и лечеб-
ное оборудование. 

Помимо посещения отделения главе 
региона показали работу электронной 
регистратуры. Кстати, центр будет об-

служивать восемь муниципальных об-
разований, а записаться на прием мож-
но будет в том числе и через Интернет.

После осмотра двух современных 
лечебных подразделений губернатор 
Подмосковья провел совещание с глав-
врачами медицинских учреждений об-
ласти. Он подчеркнул, что в нашем 
регионе далеко не все поликлиники 
соответствуют современному уров-
ню. Первое с чем сталкивается паци-
ент – это регистратура, которая долж-
на быть лицом лечебного учреждения. 
Зачастую, по словам Андрея Воробье-
ва, она представляет собой малень-
кое окошко и похожа скорее на амбра-
зуру. А ведь именно в таких мелочах 

ОАО «Мытищинская теплосеть» – 8(495)583-55-92

Андрей Воробьев: 
Мытищинский район 
находится в авангарде

Лидер 
по чистоте

Согласно окончательным итогам 
2013 года, опубликованным на сай-
те Госадмтехнадзора Московской об-
ласти, Мытищинский район при-
знан самым чистым в Подмосковье. 
В тройку лидеров вошли также Сере-
бряно-Прудский и Клинский районы.

Причем, по заявлению руководите-
ля ведомства Татьяны Витушевой, не-
которым муниципальным образова-
ниям удалось улучшить свои позиции 
буквально перед Новым годом, в ос-
новном благодаря уборке территории.

Результатом совместной эффектив-
ной работы территориального отдела 
Госадмтехнадзора со службами ЖКХ 
и благоустройства является то, что 
Мытищинский район уже не в первый 
раз подтверждает статус лидера по чи-
стоте в Подмосковье.

проявляется отно-
шение к людям. «Не 
все поликлиники со-
ответствуют высо-
ким стандартам ка-
чества. Наша задача 
– в ближайшие го-
ды кардинально по-
менять ситуацию 
в тех учреждениях, 
где до сих пор есть 
непонятные запа-
хи, серые стены, не-
доу компл ек то ва н 
врачебный и сред-
ний медицинский 
персонал, – отметил 
глава региона. – В 
поликлинике паци-
енту должно быть 
уютно и комфорт-
но, са ми стены должны  лечит ь». 

Губернатор высказал предложение 
о проведении в марте съезда врачей, 
ведь именно благодаря обмену мне-
ниями и идеями можно будет разви-
вать и дополнять стандарты медоб-
служивания. Своими наработками 

для улучшения качества медобслу-
живания специалисты начали де-
литься уже на совещании. 

Затронув вопрос об обеспечении 
врачей жильем, Андрей Воробьев ска-
зал о том, что в области есть возмож-
ности создания необходимых условий 
для ценных специалистов. Положи-
тельный опыт есть в Мытищинском 
районе. Три-пять квартир в год выде-
ляется врачам, нуждающимся в жи-
лье, а до этого момента им предостав-
ляются служебные комнаты.

После совещания Андрей Воробьев 
встретился с журналистами. В первую 
очередь он отметил, что стандарты ме-
добслуживания разработаны не мини-

страми в кабинетах, а сообществом ме-
дицинских работников. Уже создана и 
передвижная контрольная группа, ос-
нащенная специальной техникой. В ее 
задачи входит контроль за внедрени-
ем стандартов. Создан и перечень ме-
роприятий, которые главврач должен 
провести в своей поликлинике. 

Говоря о новом центре для детей, гу-
бернатор сказал, что сравнивать по-
добные лечебные учреждения в раз-
ных городах Подмосковья несколько 
неправильно. «Мытищинский район 
находится в авангарде, он ведет за со-
бой всю область.  Но было бы большой 
ошибкой остановиться или испыты-
вать наслаждение от результата. Всег-
да хватает проблем и забот», – подчер-
кнул Андрей Воробьев.

Завершилась рабочая поездка гла-
вы региона визитом на станцию Мы-
тищи. С проблемами и достоинства-
ми этого объекта участников встречи 
ознакомили заместитель председателя 
правительства Московской области 
Петр Иванов и генеральный дирек-
тор Центральной пригородной пасса-
жирской компании Михаил Хромов. 
В свою очередь губернатор приобрел 
в кассе билет и протестировал авто-
мат по продаже билетов.

Такое внимание к нашем у конкор-
су не случайно. Правительство Мо-
сковской области во главе с Андреем 
Воробьевым уделяет пристальное 
внимание развитию транспортной 
сети. В ближайшие годы в Подмо-
сковье планируется модернизация 
четырех транспортно-пересадоч-
ных узлов. Один из них может поя-
виться на базе станции «Мытищи». 
Реконструкция этого объекта по-
зволит открыть новые возможно-
сти, связанные с логистикой и пу-
тями сообщения.

Сергей Будаченков

На станции Мытищи Андрей Воробьев пообщался с жителями

16 января в Мытищах начал действовать 
филиал Московского областного 
консультативно-диагностического центра 
для детей

mosreg.ru
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Стройдень Новости области

Официально

Подведет 
итоги 

29 января
Губернатор Московской области 

Андрей Воробьев заявил на заседа-
нии правительства региона, что на-
мерен представить жителям отчет о 
проделанной в 2013 году работе.

«Я принял решение 29 января 
сделать обращение к нашим депу-
татам и жителям, где отчитаюсь о 
проделанной работе, представлю 
программу действий на 2014 год и 
расскажу жителям Подмосковья, 
насколько мы реализовали свои 
планы», – сказал Воро бьев.

Глава региона напомнил,  ч то в 
январе прошлого года он предста-
вил свою программу «Наше Под-
московье», которой правитель-
ство региона и муниципальные 
власти руководствова лись в сво-
ей раб оте.

«За  2013  год благода ря уси-
лиям и доб росовест ной рабо те 
правительст ва,  пр едст авителей 
тер рито риальных о рганов феде-
ральной вла ст и, муниципал ьных 
власт ей нам удалось д обиться за-
мет ных результато в», – ск азал 
Воробьев,  от метив,  чт о в рег ионе 
все же е сть не ре шенные про бле-
мы: с ос тояние  ЖКХ, поликлини-
ки,  ветхо е и аварийно е жилье, 
о бщественный т ранспорт и ре-
монт дорог.

По данным официального 
сайта Правительства 
Московской области

Выплаты 
блокадникам

В целях оказания дополнитель-
ной социальной поддержки ве-
теранам Великой Отечественной 
войны и в связи с праздновани-
ем 70-й годовщины со дня пол-
ного освобождения советскими 
войсками города Ленинграда от 
блокады жителям городского по-
селения Мытищи будут осу щест-
влены единовременные денежные 
выплаты. Участники Великой Оте-
чес твенной войны, награжденные 
медалью «За об орону Ленингра-
да», получат по одной тысяче ру-
блей, награжденные знаком «Жи-
телю блокадного Ленинграда» –  по 
500 рублей. Денежные средства 
поступят на ра счетные счета к па-
мятной дате.

Финансирование данных мер со-
циальной поддержки осуществля-
ется за счет средств бюджета город-
ского поселения Мытищи.

Соб. инф.

Зимнее содержание дорог
Общественный контроль за зимним 

содержанием улиц начал действовать 
в Мытищах. Чтобы узнать, какие рабо-
ты на сегодняшний день были проведе-
ны на дорогах города и сельских терри-
торий, нужно зайти на официальный 
сайт городского поселения Мытищи 
mytischi-city.ru и под активным банне-
ром «Актуальные темы» найти об этом 
полную информацию.

По распоряжению главы город-
ского поселения Александра Каза-
кова, предприятия, выполняющие 
контракты по зимнему содержа-
нию улиц, должны ежедневно от-

читываться о проведенной работе.
Сбор информации ведёт управление 

ЖКХ городского поселения, которое к 
12 часам ежедневно выкладывает дан-
ные на сайте. Согласно им, например, с 
16 по 17 января с городских улиц было 
вывезено 240 кубометров снега. В убор-
ке были задействованы 61 дорожный 
рабочий и 41 единица спецтехники. 
На обработку проезжей части израс-
ходовано 64 тонны противогололед-
ного материала.

На сельских территориях в уборке 
дорог и трот уаров 16 января было 
задействовано 9 дорожных рабочих 

и 2 дорожно-уборочные машины. 
Израсходовано 6 тонн противого-
лоледного состава.

По словам начальника отдела со-
держания дорог МКУ «Лесопарко-
вое хозяйство» Елены Карпуниной, 
организация работает в штатном ре-
жиме. «Регулярно объезжаем ули-
цы города и проверяем качество со-
стояния дорог. По мере выявления 
изъянов на проезжей части, проводим 
ямочный ремонт в целях обеспечения 
безопасности дорожного движения», 
– пояснила Елена Александровна.

Что касается сельских территорий, 
по словам заместителя начальника 
управления по работе с сельскими 
территориями Сергея Пятковского, 
согласно контракт у, уборка дорог, 
тротуаров и посыпание специаль-
ной смесью для ликвидации наледи 
производится ежедневно.  «На дан-
ный момент центральные улицы об-
работаны, но нам бы хотелось, что-
бы все работы проводились более 
оперативно. К сожалению, иногда 
происходят сбои в работе техники», 
– сказал Сергей Владимирович.

Зиля Вагапова

Муниципальное казенное учреждение «Леспаркхоз» – 8(495)586-13-89

В ходе прошедшего 16 января вы-
ездного совещания глава городско-
го поселения Мытищи А.М. Казаков 
посетил строящийся спортивный зал-
пристройку в ледовой «Арене Мыти-
щи». Большой зал практически готов к 
спортивным баталиям, а малый трени-
ровочный – к установке тренажёров. 
Осмотрел глава и тёплый переход для 
хоккеистов из основного здания в но-
вую постройку, его отделка завершит-
ся в ближайшие две недели. 

В повестке строительного дня был  
и ряд других вопросов. В ноябре 2013 
года губернатором Московской обла-
сти А.Ю. Воробьевым было дано пору-
чение муниципалитетам рассмотреть 
возможность создания пешеходных 
зон в городах Подмосковья с целью 
улучшения их внешнего облика, до-
сугового потенциала и комфортности 
проживания. Начальник управления 
архитектуры городского поселения 
Мытищи Г.А. Нигиян рассказал о пла-
нирующихся пешеходных зонах.

Александр Казаков поручил рассмо-
треть вопрос создания пешеходной зо-
ны от Ледового Дворца по ул. Щерба-
кова до ул. Мира и на прилегающей к 
центральной городской площади тер-
ритории по Новомытищинскому про-
спекту, проработав при этом вопрос 
организации дорожного движения. 
«Кроме того, нужно обратить внимание 
и на набережную Яузы», – сказал он.

Докладывая о ремонте кровли 
крыш домов, который должен был 

завершиться еще в конце прошлого 
года, директор МУП «Управление за-
казчика ЖКХ» А.Н. Сидоров расска-
зал, что эта работа находится в ста-
дии завершения. Окончательный 
срок – конец января. «Максимальное 
требование – участие собственников, 
причем уполномоченное, в прием-
ке выполненных ремонтных работ», 
– отметил первый заместитель главы 
администрации городского поселе-
ния Мытищи Н.К. Бирюков.

В ближайшее время предстоит заме-
на лифтов в 23 домах. Особое внимание 
присутствовавшие обратили на сроки 
замены, отметив при этом, что лифт не 
должен останавливаться до тех пор, по-
ка не будет представлена письменная 
информация о полной готовности к вы-

полнению работ, обеспеченности мате-
риалами, механизмами и персоналом. 
Дано поручение проверить наличие ин-
валидов-колясочников в домах с одним 
лифтом, чтобы определить необходи-
мость оказания им социальной помощи 
на время замены лифта.

Организация движения автотран-
спорта не территории ТРК «Июнь» об-
суждается уже не в первый раз. Рас-
смотрев различные варианты решения 
данной проблемы, главой городского 
поселения А.М. Казаковым дано пору-
чение начальнику управления транс-
порта и связи И.А. Копылову предо-
ставить схему организации движения 
для дальнейшего его согласования и 
утверждения. 

Эльвира Курганская

В рабочем порядке

Организация движения автотранспорта ТРК «Июнь» – 
один из вопросов стройдня
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Служба «02»

Начальник межмуниципально-
го управления МВД России «Мы-
тищинское» Василий Субботин 
встретился с представителями 
средств массовой информации. Те-
мой разговора стали итоги 2013 го-
да и новогодних праздников, а так-
же приоритетные направления 
работы ведомства. 

Сотрудники полиции после ново-
годних праздников провели сове-
щание по итогам оперативно-слу-
жебной деятельности за прошедший 
год. По словам Василия Субботина, 
этот период стал достаточно слож-
ным – проходило большое количе-
ство общественно-политических ме-
роприятий, решались такие сложные 
вопросы, как противодействие неле-
гальной миграции и реализация за-
кона о деятельности рынков. «При 
решении таких задач сталкиваешься 
с противодействием, но нам удалось 
их разрешить. Например, была пре-
кращена деятельность нескольких 
рынков», – отметил начальник меж-
муниципального управления МВД 
России «Мытищинское». 

Показатели работы мытищинских 
полицейских в 2013 году достаточ-
но хорошие. В целом уменьшилось 
количество преступлений, и в  то же 
время увеличилась раскрываемость, 
в том числе тяжких и особо тяжких. 
Василий Субботин отметил: «Конеч-
но, показатели далеки от идеальных, 
но если сравнивать с прошлыми го-
дами и другими муниципальными 
образованиями, то в Мытищах хо-
рошая ситуация». Преобладали в 
2013 году такие правонарушения, 
как грабежи, угоны авто и квартир-
ные кражи. 

За первые недели нового года по-
жарным пришлось восемь раз вы-
езжать для тушения возгораний. 
К сожалению, не обошлось без по-
гибших. 

Первый пожар в 2014 году прои-
зошел прямо в новогоднюю ночь. В 
третьем часу на пульт пожарной ох-
раны пост упило сообщение о воз-

Показатели 
необходимо улучшать

Хорошие результаты по линии 
борьбы с распространением и упо-
треблением наркотических веществ. 
Плохо, что количество подобных 
правонарушений увеличивается. 

Долгое время в  полицию не обра-
щались люди, которых оскорбляли, 
унижали и избивали дома. В этом 
году сит уацию удалось переломить. 
Мытищинцы стали доверять и об-
ращаться со своими проблемами в 
правоохранительные органы. «Важ-
но не дать реальный срок правона-
рушителю, а показать ему, что его 
действия не останутся безнаказан-
ными. Я призываю людей обращать-
ся в полицию и не бояться. Как толь-
ко у нас возросло число наказаний 
по таким правонарушениям, сразу 
снизились преступления с тяжким 
вредом здоровью», – подчеркнул Ва-
силий Субботин. 

Говоря об итогах за время ново-
годних праздников, стоит отметить, 
что в нашей стране конец года был 
ознаменован печальными событи-
ями в Волгограде. Поэтому все ме-
ры по поддержанию правопорядка и 
безопасности были усилены. Прак-
тически весь личный состав был за-
действован в предпраздничные и 
праздничные дни. По словам на-
чальника МУ МВД России «Мыти-
щинское», чрезвычайных сит уаций 
и серьезных происшествий удалось 
избежать, но без правонарушений 
не обошлось. В новогодние канику-
лы происходили в основном быто-
вые конфликты, которые связаны с 
чрезмерным употреблением алко-
гольных напитков.

Планы на предстоящий год уже 
определены. Основным направле-

нием деятельности станет работа 
с мигрантами. Кроме того, сотруд-
ники правоохранительных органов 
уделят внимание деятельности тор-
говых точек, где привлекают ино-
странную рабочую силу. В борьбе с 
незаконными мигрантами призван 
помочь и новый закон о «резиновых 
квартирах».

В раскрытии преступлений по-
лицейским часто помогают каме-
ры видеофиксации. В этом году, по 
словам Василия Субботина, в адми-
нистрации района и города направ-
лен список адресов, где необходимо 
установить «электронные глаза». Та-
ким образом полицейские предло-
жили установить дополнительно 75 
видеокамер. В первую очередь они 
должны появиться в общественных 
местах, а также на территории круп-
ных торговых центров.

Юрий Глинкин

Наконец-то выпал снег. Удари-
ли морозы, которые временами че-
редуются с оттепелями. Тротуа-
ры, пешеходные дорожки временами 
покрываются наледью, становясь 
похожими на каток. Участились слу-
чаи уличного травматизма, связан-
ные с падениями во время гололеда. 

Как же уменьшить риск травм при 
гололеде? С этим вопросом мы обрати-
лись к врачу-травматологу Анатолию 
Мельнику. Тому, кто не очень ловок, 
слаб, пожилым людям лучше воздер-
жаться от выхода в такие дни на ули-
цу, советует он. Не следует рисковать 
и в темное время суток. Немаловаж-
ное значение для предупреждения па-
дений в зимнее время имеет обувь. Она 
должна быть устойчивой, иметь хоро-
шую подошву, с невысоким широким 
каблуком. 

От травмы никто не застрахован, 
поэтому надо уметь падать. Посколь-
знувшись, успеть сгруппироваться, т. е. 
быть готовым к падению. Ходить по го-
лоледу следует на чуть согнутых в ко-
ленях ногах,  то есть, ходить в поло-
жении готовности к падению. Очень 
важно не держать руки в карманах! 
«Если чувствуете, что вот сейчас упа-
дете, не пытайтесь удержаться на но-
гах во что бы то ни стало, все равно 
падение неизбежно. Единственное – 
присядьте. И ничего страшного, если 
вы упадете в снег или в грязь. Это луч-
ше, чем упасть и сломать, к примеру, 
руку», – считает доктор. 

Пешеходные переходы проезжей 
части улиц даже со светофорами 
и «зебрами» – место не самое без-
опасное. «Падение во время голо-
леда при попытке проскочить пере-
ход перед движущимся транспор-
том равносильно самоубийству», 
– убежден А. Мельник. 

При падении, травме, переломе ниж-
них конечностей, по возможности, сле-
дует вызвать машину скорой помощи. 
«А если травма другой локализации, и 
вы можете ходить, сразу же обратитесь 
в ближайший травматологический 
пункт», – советует специалист. 

Поврежденную конечность необ-
ходимо зафиксировать. Если это ру-
ка, то проще всего это сделать ку-
ском материи (косынкой) или же 
прибинтовать фанерку, картонку, 
какую-нибудь рейку, дощечку. Если 
ничего нет, то можно просто засу-
нуть поврежденную руку за пазуху. 
Нижнюю конечность фиксировать 
сложнее, лучше всего такого постра-
давшего транспортировать автома-
шиной, на носилках, создав повреж-
денной ноге покой, ходить ему надо 
на костылях, не наступая на боль-
ную ногу. 

В заключение собеседник еженедель-
ника «НМ» пожелал читателям быть 
внимательными, не рисковать и «мяг-
кой посадки» в случае падения.

Диана Свердловская

горании квартиры в двухэтажном 
кирпичном доме. Огнеборцы при-
были на место достаточно быстро 
и в кратчайшие сроки справились с 
пожаром. 

Кроме того, в эти дни пожарные 
тушили горящий автомобиль на 
улице Яузской, гараж на Стрелко-
вой у дома № 16, а также деревян-
ный дом в сельском поселении Фе-
доскинское.

За 11 и 12 января в городском по-
селении Мытищи сгорело две бани. 
Одна из них в садовом товариществе 
«Ховрино-1», а другая – на улице За-
падной. Причины этих пожаров еще 
предстоит установить специалистам.

Днем позже произошло возгора-

Мягкой посадки 
в случае падения

Служба «01»

И снова пожары
ние в доме по улице 1-й Новой. Од-
на из квартир выгорела практиче-
ски полностью. При пожаре никто 
не пострадал.

Сигнал о возгорании в доме по ули-
це Клязьменское водохранилище по-
ступил на пульт пожарной охраны 
около часа ночи. Огнеборцы опера-
тивно прибыли на место происше-
ствия и справились с огнем. Однако 
при этом пожаре погиб один человек. 

Еще раз напоминаем мытищинцам 
о необходимости соблюдать прави-
ла пожарной безопасности и следить 
за исправностью электроприборов. 
В случае пожара следует звонить по 
телефону 01 или с мобильного – 112. 

Богдан Сергеев

С представителями СМИ 
встретился начальник 
МУ МВД России «Мытищинское» 
Василий Субботин

Служба спасения МЧС г. Мытищи – 8(495)937-99-11, 8(495)971-14-19

Служба «03»
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Госжилинспекция МО – 8(495)730-80-52, press@gilinspector.ru

ДОГОВОР С УПРАВЛЯЮЩЕЙ 
КОМПАНИЕЙ: КАК ИЗБЕЖАТЬ 

ПОДВОДНЫХ КАМНЕЙ 
Госжилинспекция Московской об-

ласти предупреждает о типичных 
нарушениях закона при заключении 
договоров управляющими компани-
ями с собственниками жилья.

Чаще всего договоры управления 
многоквартирным домом, в кото-
рых нарушаются права собствен-
ников, заключаются застройщиком 
или аффилированной с  ним управ-
ляющей компанией в новострой-
ках. Как правило, собственникам 
предлагают заключить этот дого-
вор накануне передачи документов 
или ключей от квартиры. Новосёл 
в этот волнующий момент боль-
ше озабочен предстоящей поклей-
кой обоев, чем содержанием дого-
вора с управляющей компанией. А 
зря… Буквально через пару меся-
цев, когда обладатель новой квар-
тиры получит первые квитанции 
на оплату услуг ЖКХ, у него воз-
никнет много вопросов. Госжил-
инспекция Московской о бласти 
просит о братить внимание на са-
мые распространенные виды на-
рушений закона управляющими 
компаниями при заключении дого-
воров с собственниками. 

ТАРИФНОЕ 
ЖОНГЛИРОВАНИЕ

Нередко управляющая компания 
оставляет за собой право утверж-
дать тарифы на оказание комму-
нальных услуг, если собственники 
не провели общее собрание и са-
ми эти тарифы не установили. Цель 
проста – самостоятельно утвердить 
завышенный размер платы и полу-
чить прибыль. 

Это категорически противоречит 
законодательству и грубо нарушает 
права собственников. Жилищным 
кодексом определено: если не про-
водится общее собрание собствен-
ников для утверждения тарифов и 
размеров платы на содержание и ре-
монт общего имущества, то управ-
ляющая компания должна приме-
нять размер платы, утвержденный 
местной администрацией. 

Как пример можно привести си-
туацию, сложившуюся в Раменском 
районе, в д. Островцы. Там управ-
ляющая компания в 2012 и 2013 го-
дах,  ссылаясь на договор с застрой-

щиком, собственными приказами 
устанавливала размер платы за со-
держание и текущий ремонт обще-
го имущества в доме. 21 ноября 2013 
года Госжилинспекция Московской 
области вынесла управляющей ком-
пании предписание устранить нару-
шение и провести перерасчет плате-
жей с июля 2012 по ноябрь 2013 года. 

УТРОМ � ДЕНЬГИ, 
ВЕЧЕРОМ ОТОПЛЕНИЕ

В договоре управления может 
быть прописано обязательство соб-
ственников вносить предоплату за 
услуги ЖКХ. Чаще всего такие дого-
воры собственникам (или будущим 
собственникам) предлагают заклю-
чать компании-застройщики. В Гос-
жилинспекцию Московской обла-

сти жители жалуются на то, что их 
заставляют вносить авансы на не-
сколько месяцев вперед, иногда до 
полугода.

Управляющая компания (или за-
стройщик) обычно мотивируют это 
малым количеством жильцов и не-
обходимостью аккумулирования 
денег для расчетов с ресурсоснаб-
жающими организациями перед 
предстоящим отопительным сезо-
ном, иначе, мол, батареи зимой бу-
ду т холодные. 

Цель управляющей компании в 
этом случае – получение денег в соб-
ственный оборот и извлечение при-
были. В российской практике были 
и случаи мошенничества: управля-
ющая компания собирала предопла-
ту в течение нескольких месяцев с 
собственников жилья в нескольких 
многоквартирных домах, а потом 
фирма ликвидировалась. Итог: ру-

ководители «в розыске», средств нет, 
впереди – зима. 

Важно знать: собственник жилья 
должен платить только за предо-
ставленные услуги, исходя из объе-
ма их потребления. Это закреплено 
Жилищным кодексом и Правилами 
предоставления коммунальных ус-
луг собственникам и пользователям 
помещений в многоквартирных до-
мах и жилых домах. 

ДОГОВОРНОЕ РАБСТВО 
Встречаются управляющие ком-

пании, которые увеличивают срок 
действия договора управления мно-
гоквартирным домом. Жилинспек-
торы Подмосковья выявляют до-
говоры управления, заключенные 
более чем на 5 и даже на 10 лет! Цель 

управляющей компании в этом слу-
чае – создать условия для получения 
прибыли на максимально длитель-
ный срок. 

Между тем Жилищный кодекс 
четко оговаривает, что максималь-
ный срок действия договора – 5 лет. 

КОМУ ДОДЕЛЫВАТЬ 
НЕДОДЕЛКИ?

Еще один трюк управляющей ком-
пании – включение в договор пун-
ктов о снятии с себя ответствен-
ности за ущерб собственнику, 
возникший по причине строитель-
ных недоделок. 

Согласно Градостроительному ко-
дексу ввод построенного дома в 
эксплуатацию допускается при со-
ответствии его требованиям техни-
ческих регламентов и проектной до-
кументации. В случае выявления в 
процессе эксплуатации дома стро-

ГЖИ информирует

ительных дефектов управляющая 
компания должна принять все необ-
ходимые меры по их устранению, а 
после – взыскивать возмещение рас-
ходов с застройщика. Управляющие 
компании всячески пытаются избе-
жать этой ответственности.

Прописывают даже пункты, что 
собственник не вправе требовать 
изменения размера платы, если ока-
зываются услуги ненадлежащего 
качества или с перебоями! Это пря-
мое нарушение Правил предостав-
ления коммунальных услуг, глася-
щих, что управляющая компания в 
такой ситуации обязана произвести 
перерасчет. 

ЧИТАЙТЕ 
МЕЛКИЙ ТЕКСТ!

Юристы Госжилинспекции Под-
московья отмечают, что если проце-
дура по выбору управляющей ком-
пании и заключению с ней договора 
была проведена с соблюдением зако-
на (проведено общее собрание соб-
ственников, был кворум, решения 
принимались большинством голо-
сов и зафиксированы в протоколе), 
то расторгнуть этот договор будет 
сложно. Надо будет доказать неис-
полнение условий договора управ-
ляющей компанией. 

Поэтому если вам, уважаемые чи-
татели, предлагают заключить дого-
вор на управление многоквартир-
ным домом, внимательно читайте 
все пункты. Если есть подозрение, 
что договор составлен с нарушени-
ем законов и ущемляет ваши пра-
ва, не торопитесь его подписывать. 
Даже если вас уверяют, что это до-
говор «временный», «согласован-
ный», «стандартный для всех» и 
тем более, если «подписать надо 
было вчера». Лучше проконсуль-
тируйтесь в Государственной жи-
лищной инспекции Московской 
области. Задать свой вопрос вы лег-
ко можете по электронной почте 
press@gilinspector.ru или в предста-
вительствах Госжилинспекции в со-
циальных сетях Facebook и Вконтак-
те, которые легко найти, набрав в 
поиске «Жилинспектор МО». 

Защитите ваши права
Государственная жилищная инспекция Москов-

ской области открыва ет новую рубрику «ГЖИ ин-
формиру ет». В ней мы будем писать о том, как 
за щитить ваши права в сфере ЖКХ. Из чего скла-
дывается тариф за  жилищно-коммунальные услу-
ги и как вы можете на него влиять? Как заставить 
управляющую компанию работать к ачествен-

но? Как  добиться перерасчета коммунальных пла-
тежей? Мы ответим на самые волнующие вас 
вопросы в сфере ЖКХ. Группы Гос жилинспекции 
Подмос ковья работают и в соцсетях. Их легко 
найти в Facebook и Вконтакте, набрав в поиске 
«Жилинспек тор МО». Мы ответим на ваши во-
просы онлайн. 
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О МИНИМАЛЬНОЙ ЗАРПЛАТЕ
Размер минимальной заработной 

платы (МРОТ) с 1 января 2014 года 
составляет 5554 рубля. Повышение 
коснулось 1,3 миллиона человек, по-
лучающих такую зарплату.  Полови-
на из них – работники бюджетной 
сферы, 365 тысяч – совместители. 
Повышение зарплаты произойдет на 
5,5 процента.

Размер МРОТ в Московской обла-
сти составляет 11000 рублей.

О ПЕНСИЯХ
С января 2014 года процент отчис-

лений на накопительную часть пен-
сии должен был сократиться с 6 до 
2 процентов для тех граждан, кто не 
сообщит в Пенсионный фонд Рос-
сии о своем желании сохранить раз-
мер отчислений на уровне 6 про-
центов. То есть, у так называемых 
«молчунов» пенсии по накопитель-
ной системе должны были перестать 
формироваться, а 22 процента пен-
сионных взносов пойти в страховую 
часть.

Однако нам, похоже, все-таки да-
ду т шанс подумать. Министерство 
труда и социальной защиты РФ при-
няло решение продлить до 2015 года 
время, данное на выбор пенсионно-
го фонда. Таким образом, граждане, 
рожденные после 1967 года, смогут 
выбрать, оставить ли накопитель-
ную часть пенсии в ПФР или пере-
числить в один из негосударствен-
ных пенсионных фондов. 

Трудовые пенсии российских пен-
сионеров в 2014 году будут повы-
шаться два раза. Первая индексация 
пройдет 1 февраля, второй раз – 1 
апреля. В августе произойдет тради-
ционный перерасчет трудовых пен-
сий работающих пенсионеров. 

МАТЕРИНСТВО
С 1 января проиндексируют раз-

мер материнского капитала, он со-
ставит 429408,5 рубля. 

С 1 января 2014 года установле-
ны следующие размеры детских 

посо бий: единовременное пособие 
при рождении реб енка – 8000 ру-
блей, минимально е ежемесячное 
посо бие по  уходу за первым ре-
бенком – 1500 рублей, минима ль-
ное ежемесячное пособие по уходу 

за вторым и последу ющим ребен-
ком – 3000 рублей.

ОТМЕНА 
�МОБИЛЬНОГО РАБСТВА�

Теперь можно будет сменить опе-
ратора, сохранив за собой номер те-
лефона. В апреле устанавливается 

срок для оператора, в течение кото-
рого он должен передать абонента 
другой компании. Если в установ-
ленное время этого не произойдет, 
то абонент будет бесплатно поль-
зоваться услугами оператора, пока 
он не закончит процедуру перево-
да абонента. 

С 1 января 2014 года вступило в 
силу и еще одно нововведение: на 
улицах запрещено продавать СИМ-
карты для мобильных телефонов. За 
торговлю вне помещения продавцам 
грозит штраф до 200 тыс. рублей.

ЗАПРЕТ ПО ПОЛНОЙ
Водка и сигареты подорожа ли. 

Минимальная стоимость полули-
тровой бу тылки водки выросла со 
170 до 199 рублей. Кроме того, ми-
нимальная р озничная цена появи-
лась  и у сигарет. С учетом рост а 
акцизов пачка сигарет может по-
дорожать в полтора раза. Кроме 
того, с 1 июня 2014 года табачные 
изделия исчезну т из  кио сков,  а в 
кафе и рес торанах закроют залы 
для курящих. Запретят курить в 
гостиницах, на платформах  элек-
тричек, на рынках  и во многих 
др угих местах. Шт раф – 1,5 т ыс. 
рублей.

ВСЕ В ДОМ 
Россияне, купившие землю, дом, 

дачу,  собственную квартиру или 
комнат у в коммуналке, а также 
ремонтирующие жилье, отныне 
вправе полу чить налоговый иму-
щественный вычет сразу на не-
сколько объектов недвижимости. 
До сих пор вычет дава лся только 
раз в жизни и лишь на один объект. 
Правда, сам размер «компенсации» 
за приобретение остался прежним 
– 2 млн. рублей. 

СТРАХОВКА ДЛЯ ДОЛЬЩИКОВ
С 1 января 2014 года вступил в силу 

закон, который призван обеспечить 
защит у россиянам, вкладывающим 
средства в долевое строительство 
жилья. Учитывая то, что риски за-
стройщиков будут застрахованы, 
появление новых обманутых доль-
щиков должно прекратиться. Вместе 
с тем, по прогнозам экспертов, вве-
дение системы страхования долево-
го строительства приведет к росту 
цен на рынке недвижимости.

ЗАПИСЬ РЕБЕНКА 
В ДЕТСКИЙ САД

С 2014 года по всей стране вводит-
ся электронная очередь в детские 
сады. Это должно значительно об-
легчить запись детей в дошкольные 
учреждения.

УСПЕТЬ ЗА 24 ЧАСА
С начала 2014 года в России всту-

пила в силу 9-я статья закона «О на-
циональной платежной системе». 
В соответствии с новыми правила-
ми банки обязаны уведомлять своих 
клиентов обо всех операциях, совер-
шенных с помощью банковских карт 
и других электронных средств пла-
тежа. В случае совершения операции 
без ведома клиента банк обязан бу-
дет вернуть средства на карту, если 
ему не удастся доказать, что клиен-
том был нарушен порядок использо-
вания карты. При этом клиент дол-
жен в течение 24 часов уведомить 
свой банк о том, что он потерял кар-
ту либо что средства снимались без 
его согласия.

ПРОЦЕНТНОЕ ОБРЕЗАНИЕ
Еще одно важное нововведение 

в сфере банковских услуг, которое 
вступило в силу с 1 января 2014 го-
да. В соответствии с законом «О по-
требительском кредите» Центро-
банк получает право ограничивать 
стоимость кредитов, если она бо-
лее чем на треть превышает средне-
рыночные показатели. Для расчета 
средних цен ЦБ должен определить 
среднее значение кредита как мини-
мум у сотни крупнейших кредито-
ров. Кроме того, банки теперь обя-
заны раскрывать клиентам полную 
стоимость кредитов. Также заемщи-
кам предоставлено право в течение 2 
недель досрочно возвращать взятые 
в долг деньги.

МЕДАЛИСТОВ НЕ БУДЕТ
В июне 2014 года выпускники-от-

личники уже не получат медали. 
Министерство образования и на-

уки РФ решило отойти от тради-
ции и будет выдавать самым успеш-
ным ученикам аттестаты с отличием 

в новой цветовой гамме: ученикам 
9-го класса вручат аттестаты фиоле-
тового цвета (раньше были кофей-
ного), а отличники получат красный 
аттестат (ранее – зеленый). Аттестат 
выпускников 11-го класса будет си-
не-голубого цвета (ранее – синего), 
а отличников – красного (ранее – 
вишневого).

УКЛОНИСТЫ ОТ СЛУЖБЫ 
НЕ ПОПАДУТ 

И НА ГОССЛУЖБУ
С 1 января вступили в силу по-

правки в законы о воинской слу ж-
бе, которые направлены на «ре-
ализацию мер по повышению 
престижа и привлекательности во-
енной службы по призыву». Суть 
поправок сводится к тому, что от-
слу жившие в армии полу чают пре-
ференции при поступлении в  вузы 
на ряд специальностей. Те же, кто 
посчитали, что они с армией «не 
созданы друг для друга», лишатся 
возможности занимать должности 
на муниципальной и государствен-
ной службе.

НЕ НАРУШАЙТЕ ТИШИНУ
Что касается конкретно Москов-

ской области, то здесь ужесточены 
санкции за нарушение тишины.

В регионе вводятся штрафы за 
шум. С 1 января на подмосков-
ной земле вводится дополнитель-
ный «период т ишины» – с 13 :00 
до 15:00 часов. Также на несколь-
ко часов увеличено время ночно-
го «молчания». В  будни запреще-
но нарушать тишину с 9 вечера до 
8 утра, а в выходные – с 22 часов 
до 10 утра следующего дня. Штра-
фы за эти нарушения с ущественно 
увеличены.

Мы привели лишь несколько за-
конов, вступивших в  силу с 
01.01.2014 г. Еще целый ряд измене-
ний в  законодате льство и в нало-
говой, и в банковской, и во многих 
других с ферах жизнедеятельности 
начали действовать н а террито-
рии Российской Фе дерации в на-
ступившем году.

По материалам 
сайтов government.ru, 

mosreg.ru, aif.ru

В новый год – с новыми законами
Начиная жить в новом году, каждый из нас задается 

вопросом, чего от него ждать, в том числе и в области 
законодательства. В 2014 году в России вступил в силу ряд 

важных законов. Изменения затрагивают интересы 
практически всех граждан страны.
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. Право голоса +
. Т/с «ЛЮБИТЬ И НЕНАВИ-
ДЕТЬ» +
. Т/с «ВЛЮБЛЕННЫЙ АГЕНТ» 
+
. Д /ф «Смерть Ленина. На-
стоящее «Дело врачей» +
. Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИН-
СТИНКТ» +
. Д /ф «Синдром зомби. Че-
ловек  управляемый» +

 . , . М /с 
«Таи нс т ве нны й 
мир Сан та-Кла-

уса»
. Мы идём играть 
., . М/с «Маша и Мед-
ведь»
., . М/с «Пожарный 
Сэм»
., ., . М /с «Смур-
фики»
. Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА»
. М/с «Даша-пу тешествен-
ни ца»
., . М /с «Мал енький зо-
омагазин»
. М/с «Машины сказки»
. Бериляка у чится читать
.  Лентяево
.   
. М/с «Ма лыш Вилли»
., . М/с «Страна Ози Бу»
. М /с «Помощник Санты»
. Давайте рисовать
. М/с «Пу тешествие Адибу»
., . М/с «Поезд динозав-
ро в»
. Пойми меня
. М/с «Ма гический план-
шет»
.,  . Ералаш
. Т/с «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ» +
. С лужба спасения  домаш-
не го задания
., . М/с «Трансформеры»
. М/с «Джеронимо Стилтон»
. М/ф «Серая Шейка»
 . , . Т/с «МОЙ ДЕД - ВОЛ-
ШЕ БНИК»
.  М/с «Смешарики»
. Спокойной но чи, малыши
. Т/с «ЮНЫЕ ДЕТЕКТИВЫ»
. Спорт - эт о наука
. М /с «Зиг и Ша рко» +
. Т/с «К АДЕТСТ ВО» +
 . Х/ф «СУВОРОВ» +
. История России +
. Е сть такая профессия +

. , ., ., 
., . , ., 
., ., ., 

., ., . , ., ., 
., ., ., ., ., 

., ., . , ., . 
Новости
., ., . Х /ф «АДЪЮ-
ТАНТЫ ЛЮБВИ» +
., . ЖКХ от  А до  Я +
.,  ., .,  .,  . 
Большая страна +
., . Спортивный реги-
он +
., ., ., ., ., 
., ., . ПравДа +
., ., ., . От пе р-
во го лица  +
., .,  . Культурный 
обмен +
., ., . Д/ф «  год» 
+
., . Город   +
., . Большая наука +
., . Д /ф «Теория не веро-
я тности» +
. Монологи +

. Телеканал 
«Евроньюс»

., ., ., . Новости 
ку льтуры
., .  Наблюдател ь
. Х/ф «ЕЁ ПО-ПРЕЖНЕМУ ПРЕ-
СЛЕДУЕТ НЕГОДЯЙ»
 ., . Правила жизни
 .  Пятое измерение
. , . Д /с «Музейные тай-
ны»
. Т/с «БАЯЗЕТ»
. Уроки рисования
. Сати. Нескучная клас си-
ка...
., . Острова
. Мастера фор тепианного ис-
ку сства
 . 
. Главная роль
. Д/с «Собл азненны е Стра -
но й Советов»
. «Ма ксим Горький «Васс а 
железнова»
 . Д /с «Завтра не умрет ни-
когда»
 .  Х /ф «НЕВ ЕРОЯТНОЕ 
П УТЕШЕС ТВИЕ М ЭРИ  БРАЙ -
ЭН Т»
. Камерный хор московской 
консерва тории

., . 
Ре йтинг Баже-

нова. Мо гло бы ть хуже +
., .  кадра +
., . Наука на колесах
., . Язь  против еды
. Живое время. Па норама 
дня
., . Наука  .
., ., ., . Моя пла-
нета
., . Большой  спорт . 
Сборн ая -  г.
. Биатлон.  Кубок мира. 
Транс ляция из Италии
. Диалог
. Больш ой спорт
. Х/ф «КЛАД МОГИЛЫ ЧИН-
ГИСХАНА» +
. Академия 
. На пределе +
. Иные

. Воины  мира +
. Х/ф «АВАРИЯ» +
., . , ., . 
Новости дня

., . Д /с «Отечественные 
грана тометы. История и совре -
меннос ть» +
., . Т/с «КЕДР» ПРОНЗА-
ЕТ НЕБО» +
., . Т/с «ХИ МИК» +
. Х /ф «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ» +
. Х /ф «ВНИМАНИЕ ВСЕМ ПО-
СТАМ...» +
. Д/с «Битва империй» +
. Д /с «Легенды советск ого 
сыска» +
. Х /ф «ЗВЕЗДА» +
. Х /ф «СЛЕДЫ НА СНЕГУ» +
. Д /с «Мо сква фронту» +
. Т/с «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ» +

.  Подмоско-
вь е.  
., ., 

.,  ., . , ., ., 
., ., ., ., ., 
., ., . Новости Под-
московья
., ., . Видеорег и-
страт ор +

., ., ., . Спор-
трежим +
., ., ., ., ., 
. Актуальное интервью
. Область до верия
., .,  . Хайтек +
., ., ., .  .Ки-
но +
. Герои По дмосковья +
.,  . Формула событий
., . Новости ре гиона
., . Суперферма +
. Прямой разг овор
. Дежурный проект +
. Зона отдыха +
. Х /ф «ДЕНЬГИ НА ДВО ИХ» 
+
. Х /ф «ПРОКЛЯТЫЙ ДОМ» +
.  Герои Подмосковья
. Дежурный проект

. Мультфильмы
. Новос ти 
. Т/с «Право на 
счастье» +

. Д/ф «Григорий Лепс» +
. Х/ф «АЛИБИНАДЕЖДА , 
АЛИБИЛЮБОВЬ» +
. Новости 
. Мультфильмы
. Т/с «Игрушки» +
. Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА
ТИНО» -я серия  +
. Новос ти 
. Т/с «Призрак  Элены» +
. Мультфильмы
. Т/ф «У реки два берега » 
+
. Т/с «Право на счастье» +
.  Новости 
. Т/с «Травма» +
. Т/с «Призрак Элены» +
. Новости 
. Х /ф «БУДЬ ЧТО БУДЕТ» +
. Т/ф «У реки два берег а » 
+
. Д /ф «Григорий Лепс» +
. Т/с «И грушки» +
. Музыкальный блок
. Новос ти
. Т/с «Травма» +
. Д /ф «Мой др уг Леони д 
Ильич» +
. Музыкальный канал

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 ЯнваряНаши Мытищи
Теленеделя с 20.01.2014- 26.01.2014
., ., ., ., 
. Новости
. Доброе утро
., . Контрольная 

закупка
. Жить з дорово +
. Модный  приговор
. Время обедать
. «Доброго здоровьица» с 
Ге ннадием Малаховым  +
. Истина где-то рядом +
. Другие новост и
. Понять . Простить +
. Они и  мы +
. В наше  время +
. Наедине со всеми
. Вечерние новости
. Давай поженимся  +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» +
. Ночные новости
. Познер +
. Х/ф «ЗАМЕРЗШИЕ  ДУШИ» +
., . Х/ф «МЕЛИНДА И МЕ-
ЛИНДА » +

. Утро Рос-
си и
. Старатели 

морских глубин
.  О са мом главном
., ., ., . Вес ти
., ., ., . Вест и-Мо-
ск ва
., ., . Вести. Дежур -
ная часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» +
. Ос обый случай +
. Женск ое счастье
. Т/с «ПОКА  СТАНИЦА  СПИТ» 
+
. Т/с «ШЕФ ПОЛИЦИИ» +
. Прямой эфи р +
. Спокойной ночи, малыши
. Т/с «ДВЕ  ЗИМЫ И ТРИ ЛЕТА » 
+
. Девча та +
. Т/с «ВИЗ ИТ К МИНОТАВРУ»
. Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК -  » 
+
. Комната см еха

. НТВ утром
., . Т/с «ВОЗВРА -
ЩЕНИЕ МУХТАРА » +

., ., ., . Сегодня
. До суд а +
. Суд присяжных  +
. Суд присяжных. Око нчат ель-
ный  вердикт +
. Дело врачей +
., . Чрезвычайное прои с-
шествие
. Прокурорск ая проверка  +
. Го ворим и пока зываем +
. Т/с «МЕНТОВСКИЕ  ВОЙНЫ» 
+
. Сегодня. Итоги
. Т/с «ШАМАН» +
. Лучший  город  Земли +
 . Дикий  мир
. Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ  ФО -
НАРЕЙ» +

. Настроение
. Х/ф «МАТРОС  С 
«КОМЕ ТЫ» +
., . Х/ф «ДЕТИ  

ПОНЕДЕЛЬНИКА» +
., ., ., ., . Со-
бытия
. Постскр иптум +
. В цент ре со бытий +
., . Город новост ей
. Городск ое собрани е +
. Х/ф «В КВ АДРАТЕ » +
. Героин. Специальный  репор -
таж +
. Право голоса  +
. Т/с «ЛЮБИТЬ И НЕНАВИДЕТЬ» 
+
., . Петровка , 
. Т/с «ВЛЮБЛЕННЫЙ АГЕНТ» 
+
. Без обмана +
. Вечер памяти мит рополита  
Волоколамского и Юрьевского Пи-
тирима  +
. Т/с «ИНСПЕ КТОР ЛИНЛИ» +
. Т/с «ДЖО» +
. Линия защи ты +

., . М/с 
«Таи н с т ве н ны й 
мир  Санта-Клау-

са»
. Мы идём игра ть
. М/с «Маша  и Медведь»
., . М/с «Пожарный  Сэм»
., ., . М/с «Смурфи -
ки»

. Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА»
. М/с «Даша -путешественни-
ц а»
., .  М/с «Малень кий зоо-
магазин»
. М/с «Машины  ск азки»
. Бериляк а учится  чита ть
. Лентяево
. М/с «Белк а и Стрелка. Оз ор-
ная сем ейка»
.  
. М/с «Малыш Ви лли»
., . М/с «Страна Ози Бу»
. М/с «Помощник Санты»
. Давай те  рисова ть
. М/с «Путешест вие А дибу»
 ., . М/с «Поезд  диноза в-
ров»
. Пойми меня
. М/с «Магический  планшет»
 ., . Ералаш
. Т/с «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ» +
. Служба спасения домашне-
го  з адания
. М/ф «Чет ыре неразлуч ных 
тарак ана и сверчок»
. М/с «Джеронимо Стилтон»
. М/ф «Чудо-мельн ица»
., . Т/с «МОЙ  ДЕД - ВОЛ-
ШЕБНИК»
. М/с «Смешарики»
. Спокойной ночи , малыши 
. М/с «Трансформеры»
. Т/с «ЮНЫЕ ДЕТЕКТИВЫ »
. Спорт  - это наука
. М/с «Зиг и Шарко» +
. Т/с «КАДЕТСТВО» +
. Х/ф «МУМУ» +
. Рус ская литер атура +
. Нарисованные ирии  +
. Есть  такая профессия +
. В гос тях у Деда-Краеведа

., ., ., 
., ., ., 
., ., ., 

., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., .,  ., ., . 
Новости
., ., . Х/ф «АДЪЮТАН-
ТЫ ЛЮБВИ» +
., . Школа.  век +
., ., ., . , . 
Большая с тран а +
. Спортивный регион +

., ., ., ., ., 
., ., . ПравДа +
., ., ., . От перв о-
го лица  +
., ., . Культурный об-
мен  +
. Д/ф «Никола Тесла. Видение 
современног о мира» +
. За дело  +
. Специальный  репор таж +
. Д/ф «Паралимпи йцы Рос-
сии» +
.  Человек неде ли +
., . Д/ф « год» +
. Большая наука  +
. Моноло ги  +
. Д/ф «Теория невероятно-
с ти» +
. Город  +

. Теле-
канал  «Евро-
ньюс»

., ., ., . Новости  
культ уры
., . Наблюдат ель
. Х/ф «РОДНЯ МОЕЙ ЖЕНЫ», 
«ЛЮБОВНОЕ  ГНЕЗДЫШКО», «ЖЕ-
ЛЕЗНОДОРОЖНИК»
. Д/ф «Обезьяний остров»
. Д/ф «Франсиско Гойя»
., . Д/с «Музейные  тайны»
. Т/с «БАЯЗЕТ»
. Уроки рисования
. Х/ф «БОРИС ГОДУНОВ»
. Линия жизни
. Главная роль
. Сати . Нескучная кла сси-
к а...
. Правила  жизни
. Ост рова
. Тем временем
. Д/с «Завтра не ум рет никог-
да»
. Д/ф «Ночные летописи Ген-
нади я Доброва»
. Музыка и  кино
. П.И .Чайковски й. Скрипичные  
соло из балет ов «Спящая  красави-
ц а» И «Лебединое  озеро»
. Д/ф «Лимес . На границе  с 
варварами»

. Рейт инг 
Бажен ова. Мог-

ло быть  хуже +

. Моя рыбалка
. Диа лог
. Живое время . Панорама 
дн я
., ., ., . Наука .
., ., .,  . Моя пла-
нета
., . Большой сп орт. Сбор-
ная -   г.
. Биатлон. Кубок мира . Транс-
ляция из Италии
. Большой спорт
. Хокке й. КХЛ. «Аван гард» 
(Омская область)  - «Донбасс» 
(Донец к). Прямая  трансляция
. Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА КА РАВА-
НАМИ» +
. Академия 
. Хоккей . КХЛ. «Юг ра» (Хан-
ты-Мансийск) -  «Спартак» (Мо-
сква)

. Воины мир а +
. Т/с «ФАВОРСКИЙ» 
+
.,  ., ., . 

Новости дня
 .  Х/ф  «РАССЛЕДОВ АНИ Е» 
+
., . Х/ф «ОСОБО ВАЖНОЕ 
ЗАДАНИЕ» +
. Т/с «ХИМИК » +
. Т/с «КЕДР» ПРОНЗА ЕТ НЕБО» 
+
. Д/с «Отечественные гра-
натометы. История и современ-
ность» +
. Х/ф  «СЛ ЕДЫ НА СН ЕГУ» 
+
. Х/ф «АВАРИЯ» +
. Д/с «Битва  империй» +
. Д/с «Легенды советского 
сы ска» +
. Х/ф «КАРАНТИН» +
. Х/ф «ДАМА С СОБАЧКОЙ»
. Х/ф «АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬ-
КИЙ» +

. Подмоско -
вье . 
., ., ., 

., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., . Новости Подмосковья
., ., . Видеорегистра-
тор +

., ., . Дежурный  про -
ект +
., .,  ., ., . Ак-
туальное интервью
. Об ласть доверия
., ., . Хайтек +
., ., ., . .Ки-
но +
., . Недвижимость
. Я иду  искат ь +
., . Новости региона
., . Зона отдыха  +
. Формула со бытий
. Прямой разговор
., . Спор трежим +
. Прочь из Москвы +
. Х/ф «ПРОКЛЯТЫЙ ДОМ» 
+
. Х/ф «СМЕРТЬ    » +

. Мультфильмы
. Новости - Специ-
альный репортаж
 . Д/ф «Испытано  на 

себе» +
. Х/ф «БУМБАРАШ» -я и  -я се -
рии  +
. Новости  -  Специальный  ре-
пор таж 
 .  Д /ф «Ири на С кобце ва» 
+
. Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРАТИ
НО» -я серия +
. Новости - Специальный  ре-
пор таж
. Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВ ЕЗДА» 
-я и -я серии +
. Мультфильмы
. Новости  - Специальный  ре-
пор таж 
. Прог рамма «Двое  на кухне, 
не считая кота» +
. Мульт фильмы
. Т/с «При зра к Элены» +
. Новости
. Х/ф «АЛИБИНАДЕЖДА, АЛИ
БИЛЮБОВЬ» +
. Д/ф «Х леб» +
. Д/ф «Испытан о на себе» 
+
. Т/с «Игрушки» +
. Новости
. Т/с «Травма» +
. Х/ф «БАНКОВСКИЙ БИЛЕТ В 
МИЛЛИОН ФУНТОВ» +
. Музыка льный  канал
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 ., ., ., 
., . Новости
 .  Доброе утро

.,  . Контрольная  закуп-
ка
. Жить здорово  +
. Модный приговор
. Время  обедать
. «Доброго здоровьица» с 
Геннадием Малаховым +
. Истина где-то рядом +
. Другие новости
. Понять. Простить +
. Они и мы +
. В наше время +
. Наедине со  всеми
. Вечерние новости
. Давай поженимся +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с «ИДЕ АЛЬНЫЙ БРАК» +
. Ночные  новости
. На ночь глядя  +
. Х/ф «ОХОТНИК» +
., .  Х/ф «ВСЯ ПРАВДА О 
ЧАРЛИ» +

 . Утро 
Росс ии

. Космический камикад-
зе . Угол атаки Георгия  Берегово-
го +
. О самом  главном
., ., . , . Вест и
., ., ., . Вести-Мо-
сква
. , .  Вести. Дежурная 
часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
. Особый случай +
. Женское счастье
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ШЕФ ПОЛ ИЦИИ» +
. Прямой эфир  +
.  Спокойной ночи, малыши
. Т/с «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ  ЛЕ-
ТА» +
 .  Поединок +
. Убийцы из космоса +
. Т/с «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ»
.  Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК - 
» +

. Комната смеха

. НТВ  утром
. Спасатели +
.  Медицинские тай-

ны +
. , . Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» +
., .,  ., . Сегодня
. До  суда +
. Суд присяжных +
. Суд присяжных. Оконча -
тельный вердикт +
. Дело врачей +
., . Чрезвычайное проис-
шествие
. Прокурорская проверка +
. Говорим  и показываем +
. Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
+
. Сегодня. Итоги
. Т/с «ШАМАН» +
. Дачный ответ
. Дикий мир
.  Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» +

. Настроение
. Х/ф  «МЫ ИЗ ДЖА-
ЗА» +

. Фабрика  советских грёз +
., . Петровка, 
., ., ., ., .  Со-
бытия
.  Т/с «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ» 
+
.  Хроники Московского бы-
та +
. , . Город новостей
. Наша  Москва +
. Х/ф  «ГАНГСТЕРЫ  В ОКЕА-
НЕ» +
. Доктор И.. . +
. Осторожно, мошенники +
. Право голоса +
. Т/с «ЛЮБИТЬ И  НЕНАВИ-
ДЕТЬ» +
 . Т/с «ВЛЮБЛЕННЫЙ  АГЕНТ» 
+
. Д/ф «Владимир  Высоцкий. 
Не сыграно, не спето» +
. Х/ф «НЕУДАЧНИК  АЛЬФРЕД, 
ИЛИ ПОСЛЕ ДОЖДЯ ПЛОХАЯ ПОГО-
ДА» +

. Исцеление любовью +
. Д/ф «Предатели. Те, от кого 
не ждёшь» +
 . Д/с «Африка. Опасная слу-
чайность» +

., . М/с 
«Та и н с т в е н ный 
мир Санта-Клауса»

 . Мы идём играть 
 .  М/с «Маша и Медведь»
., . М/с «Пожарный Сэм»
., . , . М/с «Смурфи-
ки»
. Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА »
. М/с «Даша-пу тешествен-
ница»
., . М/с «Маленький зоо -
магазин»
. М/с «Машины сказки»
. Бериляка учится читать
. Лентяево
. М/с «Фиксики»
.  
.  М/с «Малыш Вилли»
., . М/с «Страна Ози  Бу»
. М/с «Помощник Санты»
. Давайте рисовать 
. М/с «Путешествие Адибу»
., . М/с «Поезд динозавров»
. Пойми меня
. М/с «Магический планшет »
., . Ералаш
. Т/с «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ» +
. Служба спасения домашне-
го задания
., . М/с «Трансформеры»
. М/с «Джеронимо Стилтон»
. М/ф «Оранжевое горлышко»
.,  . Т/с «МОЙ ДЕД - ВОЛ-
ШЕБНИК»
. М/с «Смешарики»
. Спокойной ночи, малыши
. Т/с «ЮНЫЕ ДЕТЕКТИВЫ»
 .  Спорт - это наука
 . М/с «Зиг и Шарко» +
 . Т/с «КАДЕТСТВО» +
. Х/ф «ОТЦЫ  И ДЕТИ» +
. История России +
. Есть такая профессия +
. В гостях у Деда-Краеведа

., . , ., 
. , ., ., 

. , ., ., ., ., 
 ., ., ., ., ., 
.,  ., .,  ., ., 
., .,  . Новости
 ., ., . Х/ф «АДЪЮТАН-
ТЫ  ЛЮБВИ» +
. , .  Школа.  век +
., ., ., ., . 
Большая  страна  +
., . Спортивный  регион +
., ., ., . , ., 
., ., . ПравДа +
., . , ., . От перво-
го лица +
.,  ., . Культурный об-
мен +
 .  Д/ф « год» +
 ., . Город  +
. Большая наука +
 ., ., . Д/ф  «Теория 
невероятности» +
.,  . Д/ф «Оправдание Бар-
клая» +
. Монологи +

. Телеканал  
«Евроньюс»

 ., ., ., . Новости 
культуры
 .,  . Наблюдатель
. Х/ф  «ТЕАТР», «ЭЛЕКТРИЧЕ-
СКИЙ ДОМ», «БЛЕДНОЛИЦЫЙ»
. Д /ф  «Леся Украинка»
., . Правила жизни
. Россия, Любовь моя
.,  . Д/с «Музейные тайны»
. Т/с «БА ЯЗЕТ»
. Уроки рисования
. Абсолютный слух
 . Больше, чем Любовь
. Мастера фортепианного ис-
кусства
. Д/ф «Поль Гоген»
. 
. Главная  роль
. Черные дыры. Белые пятна
. Д/ф «К юбилею Ларисы Ма-
леванной»
.  Д/ф «Старая Флоренция»
. Культурная  революция
. Д/с «Завтра не умрет никогда»
 . Х /ф «КРУТОЙ  МАРШРУТ»
 . С . Рахманинов. Концерт  
для фортепиано с оркестром

 .  Рейтинг 
Б а ж е н о в а . 

Могло быть хуже +
.  На пределе +
. Живое время. Панорама 
дня
., . Наука .
., . Моя планета
., . Большой  спорт . Сбор-
ная -  г.
. Полигон
. Д/ф «Спецназ»
. Большой спорт
. Хоккей. КХЛ. «Сибирь» (Но-
восибирская область) - «Трак-
тор» (Челябинск). Прямая 
трансляция
. Х /ф «РОК-Н-РОЛЛ ПОД КРЕМ-
ЛЕМ» +
. Академия 
. Хоккей. КХЛ. «Металлург» 
(Новокузнецк) - «Металлург» 
(Магнитогорск)

. Воины мира +
. Х/ф «БЕЗ  СРОКА 
ДАВНОСТИ »
., ., . , . 

Новости дня
., . Д/с «Отечественные 
гранатометы. История и совре-
менность» +
., . Т/с «КЕДР» ПРОНЗАЕТ 
НЕБО» +
., . Т/с «ХИМИК» +
. Х/ф  «ЗАСТАВА В ГОРАХ»
. Х/ф «ДВА БОЙЦА»
. Д/с «Битва  империй» +
. Д /с «Леге нды советского 
сыска» +
. Х/ф  « -Й ПРОСИТ  ПОСАД-
КУ» +
. Х/ф «НАЧАЛО» +
. Д/с «Москва фронту» +
. Т/с «ГОВОРИТ  ПОЛИЦИЯ» 
+

. Подмоско-
вье.  
., ., ., 
., ., ., 

., ., ., ., ., 
., . , ., . Новости 
Подмосковья

., ., .  Видеореги-
стратор +
., ., .,  .  Спор-
трежим +
. , .,  .,  . Дежур-
ный проект +
., ., ., .,  ., 
. Актуальное  интервью
. Область доверия
., ., . Хайтек +
., ., .,  .  .Ки-
но +
.,  . Прочь из Москвы +
., . Формула событий
., . Ново сти региона
., . Суперферма +
. Прямой разг овор
. Я иду искать +
. Х/ф «БАЗА «КЛЕЙТОН» +
. Х/ф «УБЕЙ МЕНЯ» +

. Мультфильмы
. Новости 
. Т/с «Право на сча -
стье» +

. Д /ф  «Милосердие» +
. Мультфильмы
. Х/ф «БОГАТАЯ МАША» +
. Новости 
. Мультфильмы
. Т/с «Игрушки» +
. Д/ф «Записки телохраните-
ля» +
. Новости 
. Т/с «Призрак Элены» +
. Мультфильм
. Т/ф «У реки два берега » 
+
. Т/с «Право на счастье» +
. Новости
. Т/с «Травма» + 
. Т/с «Призрак Элены» +
. Новости
. «Гость информационной 
студии» 
. Х /ф «БОГАТАЯ  МАША » +
. Т/ф «У реки два берега » 
+
. Т/с «Игрушки» +
.  Музыкальный блок
. Новости
. Т/с «Травма» +
. Д/ф «Личная охрана» +
. Музыкальный канал

. А.Дворжак. Сл авянские 
танцы

. Рейтин г 
Б а ж е н о в а . 

Могло быть хуже +
., . Непростые  вещи
. Живое время. Панорама дня
.,   ., ., . Нау-
ка .
., . Моя плане та
., . Большой  спорт . 
Сборная -  г.
. Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ СХВАТ-
КА» +
. Большой  спорт
. Смешанные единоборс тва +
. Хоккей. К ХЛ. «Динамо» 
(Москва) - ЦСКА. Прямая транс-
ляция
. Академия 
. Хоккей. КХЛ. «Торпедо» (Ниж-
ний Новгород) - «Лев» (Прага)

. Воины мира +
. Х/ф «БЕЛОРУС-
СКИЙ ВОКЗАЛ » +
. , ., ., 

. Новости дня
., . Д/с «Отеч ественные 
гранатометы. История и совре-
меннос ть» +
., . Т/с «КЕДР» ПРОНЗА-
ЕТ НЕБО» +
., . Т/с «ХИМИК» +
. Х/ф «БЕЗ  СРОКА ДАВНОСТИ»
. Х/ф «ПЕРЕ ХВАТ» +
. Д/с «Би тва империй» +
. Д/с «Легенды советског о 
сыска» +
. Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ «С А-
ВОЙИ» +
. Х/ф «ВНИМАНИЕ ВСЕМ ПО-
СТАМ...» +
. Д/с «Москва фронту» +
.  Т/с «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ» +

. Подмоско-
вье.  
. , ., ., 

., ., .,  ., ., 
., . , ., . , ., 
.,  . Новости По дмоско-
вья

., . , ., ., . , 
., . , ., ., . , 
.,  ., ., ., . , 
. , . , . Новос ти
., ., . Х /ф «АДЪЮ-
ТАНТЫ ЛЮБВИ» +
., . Здоровь е +
., ., .,  ., . 
Бо льшая страна +
., . Спортивный реги-
он +
., ., ., ., ., 
., ., . ПравДа +
., ., ., . От пе р-
во го лица  +
., ., . Культурный 
об мен +
., .,  . Д/ф «  год» 
+
., . Город   +
., . Большая наука +
., . Д /ф «Теория не веро-
я тности» +
. Монологи +

. Телеканал 
«Евроньюс»

., ., ., . Новости 
культуры
., .  Наблюдател ь
. Х /ф «ГОСТИНАЯ , СПАЛЬНЯ, 
ВАННАЯ»
., . Правила жизни
. Красуйся , град Петров
., . Д/с «Музейные тайны»
. Т/с «БАЯЗЕТ»
. Уроки рисования
. Д /с «Соблазненные Стра -
но й Советов»
. Острова
. Мастера фор тепианного ис-
кусства
. Д/ф «Лимес. На границе с 
варварами»
. 
. Глав ная роль
. Абсолютный слух
. Запечатленное время
. Д/ф «ГУМ»
. Д/ф «Джордж Байрон»
. Д /с «Завт ра не умрет ни-
когда»
. Х/ф «НЕВЕРОЯТНОЕ  ПУТЕ-
ШЕСТВИЕ МЭРИ БРАЙЭНТ»

., ., ., 
., . Новос ти
. Доброе у тро
. Контрольная за-

купка
. Жит ь здорово +
. Модный пр иговор
. Время  обедат ь
. «Доброго здоровьи ца» с 
Геннадием Малаховым +
. Истина где-то рядом +
.  Дру гие новости
. Понять. Простить +
. Они  и мы +
. В наше время +
. Наедине со всеми
. Вечерние новос ти
. Да вай поженимся +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с «ИДЕ АЛЬНЫЙ БРАК» 
+
. Ночные новос ти
. По литика +
., . Х/ф «АКВАРИУМ» 
+
. Х /ф «ПОЯВЛЯЕТСЯ ДАН-
СТОН»

. Утро 
России

. Кто не пускает нас на 
Марс
. О самом главном
.,  ., ., . Вести
., ., ., . Вест и-
Москва
., .,  . Вести . Дежур-
ная часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
. Особый случай  +
. Женское счастье
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ШЕФ ПОЛИЦИИ» +
. Прямой эфир  +
. Спокойно й ночи, малыши
. Т/с «ДВЕ ЗИМЫ  И ТРИ  ЛЕ-
ТА» +
. Мы отт очили им клинки . 
Драма военспецов +
. Честный детектив
. Т/с «ВИЗИТ К МИНОТАВРУ»

. Комната смеха

. НТВ утром
 ., . Т/с «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
+

.,  . , ., .  Сег одня
. До суда +
.  Суд присяжных +
. Суд присяжных.  Оконча -
тельный вердикт +
. Де ло врачей +
., . Чрезвычайное  про-
исшествие
. Прокурорская пр оверка 
+
. Говорим  и показываем +
. Т/с «МЕНТОВСКИЕ  ВОЙНЫ» 
+
 . Сегодня. Итоги
 . Т/с «ШАМАН» +
. Квартирный  вопрос
. Дикий мир
. Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАР ЕЙ» +

. Настрое ние
. Х /ф «СРОК ДАВ-
НОСТИ» +
. Д/ф «Наталья  

Крачковская . С лёзы за  кадром» 
+
., . Петровка, 
., ., ., ., . 
Собы тия
. Т/с «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ» +
. Д /ф «Смерть Ленин а.  На-
стоящее  «Дело врачей» +
., . Город новос тей
. Наша  Москва +
. Х/ф «ОДИССЕЯ  КАПИТАНА 
БЛАД А» +
. Доктор И.. . +
. Линия защиты  +
. Право голоса +
. Т/с «ЛЮБИТЬ И НЕНАВИ-
ДЕТ Ь» +
. Т/с «ВЛЮБЛЕННЫЙ АГ ЕНТ» 
+
 . Хроники Московского бы-
та +
.  Русский  вопрос +
. Х/ф «ПЕРВОЕ ПРАВИЛО КО-
РОЛЕВЫ» +

. Д/с «Африка. Опасная слу-
чайность» +

., . М/с «Та-
инственный мир  
Санта-Клауса»

. Мы идём играть 
. М/с «Маша и Медведь»
., . М/с «Пожарный 
Сэм»
., ., . М /с «Смур-
фики»
. Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА»
. М/с «Даша-пу тешествен-
ни ца»
., . М /с «Мал енький зо-
омагазин»
. М/с «Машины сказки»
. Бериляка у чится читать
. Лентяево
. М /с «Лу нтик и его дру зья»
.   
. М/с «Малыш Вилли»
., . М/с «Страна  Ози Бу»
. М /с «Помощник Санты»
. Давайте рисовать
. М/с «Пу тешествие Адибу»
., . М/с «Поезд динозав-
ро в»
. Пойми меня
. М/с «Ма гический план-
шет»
., . Ералаш
. Т/с «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ» +
. С лужба спасения  домаш-
не го задания
., . М/с «Трансформеры»
. М/с «Джеронимо Стилтон»
 . М/ф «Дедушка и внучек»
 . , . Т/с «МОЙ ДЕД - ВОЛ-
ШЕ БНИК»
.  М/с «Смешарики»
. Спокойной но чи, малыши
. Т/с «ЮНЫЕ ДЕТЕКТИВЫ»
. Спорт - эт о наука
. М /с «Зиг и Ша рко» +
. Т/с «К АДЕТСТ ВО» +
 . Х/ф «ОТЦЫ  И ДЕТИ» +
.  Русская литература +
. Есть такая профессия +
. В гостя х у Деда-Краеведа

. , ., ., 
., ., ., 

.,  ., . Видеореги-
стратор +
., ., ., . Спор-
трежим +
., ., ., . Дежур-
ный пр оект +
., ., ., ., ., 
. Актуальное  интервью
. Область до верия
., ., . Хайтек +
., ., ., . .Кино +
., .  Я иду искать +
., . Формула событий
., . Новости ре гиона
., . Герои Подмосковья +
. Прямой разг овор
. Недвижимость
. Х/ф «УБЕЙ МЕНЯ» +
. Х/ф «ДЕНЬГИ НА ДВОИХ» +

. Мультфильмы
. Новости
. Т/с «Право на  сча-

стье» +
. Мультфильм
. Д/ф «Мог учая сила  содру -
жества» +
. Х/ф «БУДЬ ЧТО  БУДЕТ» + 
. Новости 
. Мультфильмы
. Т/с «Игрушки» +
. Му льтфильмы
. Д/ф «Мой друг Леони д 
Ильич» +
. Новос ти
. Т/с «Призрак  Элены» + 
. Т/ф «У реки два берега » 
+
. Т/с «Право на счастье» +
.  Новости 
. Т/с «Травма» +
. Т/с «Призрак Элены» +
. Новости
. Х /ф «БОГАТАЯ  МАША» +
. Т/ф «У реки два берег а » 
+
. Д /ф «Могучая сила содру -
жества» +
. Т/с «Иг рушки» +
. Новос ти
. Т/с «Травма» + 
. Д /ф «Записки телохр ани-
теля» +
. Музыкальный канал
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.,  . Х /ф «ВЕР-
ТИКАЛЬ»
., ., . Но-
вости

. Х /ф «ЗЕМЛЯ С ВЫСОТЫ 
ПТИЧЬЕГО  ПО ЛЕТА»
. Играй, гармонь любимая
 . М/с «София Прекрасная»
. М/с «Смешарики. Новые 
приключения»
. Умницы  и умники +
. С лово пастыря
. Смак +
. Леонид Ярмольник. «Я - 
счастливчик» +
 . Иде альный ре монт
. Ледниковый период
. К юби лею акт ера. Премье-
ра . «Голл ивудские грезы Роди о-
на  Нахапетова» +
. Угадай мелодию +
 .  Вечерние  но вости
 . Кто хоч ет стать миллионе-
ро м
. Минута славы. Дорога на 
Олимп Финал +
. Время
. К дню рождения Влад ими -
ра  Высоцкого. «Своя колея» +
 . Шерлок Холмс +
. Х/ф «ЕЛИЗАВЕТА» +
. Х/ф «МИР КОРМАНА»

. Х /ф «ХО-
ЗЯИН ТАЙГИ»

. Се льское ут ро
. Диалог
. , ., . Вести
 ., ., . Вести-Москва
 . Военная
 . Планет а собак
.  Субботник
. Моя планета
. Вести . Дежурная часть
. Честный  детектив
 . Х/ф «БЕСПРИ ДАННИЦА» 
+
. Субботний вечер
. Десять миллион ов
. Кривое зеркало  +
. Вест и в субботу
. Х /ф «Г ЕНЕРАЛ ЬСКАЯ СНО-
ХА » +

 . Х/ф «ЖЕНИХ» +
. Х/ф «ХАОС» +

., . Х /ф «АГЕНТ 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
+

. Смотр
 . , ., ., . Сегодня
 . Лотерея «Золотой ключ»
. Их нравы
.  Готовим с Алексеем  Зими -
ны м
. Главная дорога +
.  Кулинарный  поединок
. Квартирный  вопрос
. Х /ф «РЖАВЧИНА» +
. ДНК +
. Следс твие вели... +
. Очная ст авка +
. Чрезвычайное происше-
ствие
. Центральное  т елевидение
. Новые русские сенсации 
+
. Ты не поверишь +
 . Х/ф «ВОЛЧИЙ ОСТРОВ» 
+
 . Х /ф «НАЙДИ МЕНЯ» +
. Авиат оры +
. Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» +

. Марш-бросок +
. АБВГДейка
. Х/ф «СРОК ДАВ-

НОСТИ» +
. Правос лавная энциклопе-
дия
. Х/ф «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК»
. Добро пожа ловать домой 
+
. Петровка, 
., .,  . События
. Д/ф «Влад имир Высоцкий . 
Не сыграно, не спето» +
. Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ» +
. Х/ф «ТАЙНЫ  БУРГУНДСКО-
ГО ДВОРА» +
. Х/ф «БРЕЖНЕВ» +
. Постскриптум
. Т/с «ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ» 
+

. Х/ф «ОДИССЕЯ  КАПИТАНА 
БЛАДА» +
. Исцеление любовью +
. Фабрика советск их грё з 
+
. Д/ф «Энциклопедия. Тира-
нозавр Рек с» +

., . М/с 
«Томас и его дру-
зья»

. М/с «Приключения отваж-
ных ку зенов»
. Мы идём играть 
. М/с «Му к»
. Всё,  что Вы  хо тели знать, 
но боялись спросить
. НЕОвечеринка
., . В гостя х у Витамин-
ки
. М/ф «Царевна-лягушка»
.  Дорожная азбука
. М/ф «Про всех на свете», 
«Осенняя рыбалка»
. Лентяево
. Мода из комода +
. Т/с «ПАПИНЫ ДО ЧКИ» +
. М /с «Букашки»
. , . Мульт студия
. М /с «Сму рфики»
. Школ а Аркадия Парово-
зова
. Спокойной ночи, малыши
. М/с «Смешарики»
., . Олимпийцы
. Х /ф «КОРТИК» +
. М/ф «Четыре  неразлу чных 
таракана и сверчок»
. М/с «Ангели на Балерина. 
История продолжается»

., . Большая  
наука +
., ., ., 

., . , ., ., . 
Новости
.,  . Социальная сеть . 
 +
. ЖКХ  от А до Я +
., . Д/ф «Соль земли. Вот 
такая жизнь» +
., . Д /ф «Ударная сила. 
Наследницы  Аф ины» +

., . Д/ф «Про это, про по-
эта и пр о Лилю Брик» +
. Социальная сеть +
. Культурный обмен +
. Школа.  век +
. Специальн ый ре портаж 
+
., . Д/ф «Загадки «Ма-
стера и Ма ргариты» +
. Д /ф «Авось» +
., . Д /ф «Гении и зло -
деи» +
. За де ло +
. Х /ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» 
+
. Х/ф «БЕРЕГИСЬ  АВТОМОБИ-
ЛЯ» +
. Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАМ» +
. Монологи +
. Х /ф «ПАСС АЖИРКА» +

. Телеканал  
«Евроньюс»

. Библейский  сюжет
. Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ  ДЕТИ»
. Большая  семья
. Пряничный домик
. М/ф «Мауг ли»
. Красуйся, град Петров
. Спекта кль «Свадьба Кре-
чинского»
. Д/ф «Танец воинов племе-
ни водаабе»
. Романтика романса
. Х /ф «ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА-
РЕНЬ»
. Борис Гребенщиков и г руп-
па «Ак вариум»
. Х /ф «ОТКРЫТКИ С КРАЯ  
БЕЗДНЫ»
. Джем - 
. М /ф «Дарю т ебе звезду»
. Леген ды мировог о кино
. Обыкновенны й концерт
. Д /ф «Поль Гоген»

., ., 
., ., 

. Моя планета
. , ., ., ., ., 
. Большой  спорт
. Диалог

. Уроки ге ографии
. В мире животных
.  кадра +
. Наука  на коле сах
. Рейтинг Баженова. Могло 
бы ть хуже +
., . По лигон
. Задай вопрос министру
., ., ., . Наука 
.
. Сборная -  г. я  г.
.,  ., . Кубок мира по 
бо бслею и скелетону. Прямая 
трансляция из Германии
. Сборная -   г.
. Х/ф «ОХО ТНИКИ ЗА КАРАВА-
НАМИ» +
 . Профессиональный бокс. 
Ма рко Хук против Фирата  Ар сла-
на . Бой  за титул чемпион а мира 
по  верси и  . Прямая трансля-
ци я из Герма нии

. Х/ф «ДВ А БОЙ-
ЦА»
. Х /ф «ВЕС ЕЛОЕ 
ВОЛШЕБСТВО»

. Д /ф «Великолепная «Вось-
ме рка» +
. Д /ф «Арктика. Версия  .» 
+
., . Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ 
ДО РОГА» +
. Высоцкий . Песни о вой-
не +
.,  .  Новости дня
. Д/с «Блокада» +
. Х /ф « -Й ПРОСИТ ПОСАД-
КУ» +
. Х/ф «МЕРТВЫЙ СЕЗОН» +
. Т/с «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕ-
ЛЕМ» +
 . Х /ф «ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ ЧЕ-
ЛОВЕК» +
. Д/ф «Гробница Бонапарта . 
Из России с любовью» +

. Мультфиль-
мы
. Подмоско-

вь е.  
., ., . , ., . , 
., ., ., ., . , 

. Новости По дмосковья
., ., ., . Прочь из 
Москвы Выходные +
., ., . Зона отдыха. 
Выходные +
., ., . Хайтек +
., ., ., .  .Ки-
но +
., ., ., . Акту-
альное интервью
., ., . Суперферма  
+
. Дежурный проект +
. Спортрежим +
. Новости региона
. Я ид у искать +
. Х /ф «БОЕЦ» +
., . Герои Подмосковья 
+
. Х /ф «АДАПТАЦИЯ» +
. Прочь из Мо сквы +
. Зона отдыха +

. Мультфил ьмы
. Новости
. Т/с «Право на 
счастье» +

. Х/ф «К РАССЛЕДОВАНИЮ 
ПРИСТУПИТЬ -я и -я серии  +
. Новости
. Мультфил ьмы
. Т/с «Игрушки» +
. Мультфильмы
. Д/ф «Игорь Кирил лов» +
. Новости
. Т/с «Призрак  Элены» +
. Мультфильм
. Д/ф «Марга рита Терехо-
ва» + 
. Т/с «Право на счасть е» +
. Му льтфильм
. Новос ти 
. Мультфильмы
. Х/ф «ПРИНЦЕССА БАГДА
ДА» +
.  Новости 
. Х/ф «К РАССЛЕДОВАНИЮ 
ПРИСТУПИТЬ » -я и -я серии + 
. Х/ф «РИМСКИЕ КАНИКУ
ЛЫ» +
. Новости 
. Д/ф «Милосердие» +
. Музыкальный канал

., ., ., . 
Новости
. Доброе ут ро

.,  . Контрольная закуп -
ка
. Жить здорово +
. Модный приго вор
 . Время обедать
. «Доброго здоровьи ца» с 
Геннадие м Мал аховым +
. Истина где-т о ря дом +
. Другие новос ти
. Понять. Простить +
. Они и мы  +
. В на ше время +
. Жди меня
 .  Вечерние  но вости
 . Челове к и закон  +
. Поле чуде с
. Время
. Новый  год на Первом
 . Х/ф «МОРСКОЙ БОЙ» +
. Х/ф «ВСЕ БЕЗ УМА ОТ МЭ-
РИ» +

. Утро 
России

 . Му сульмане
. Хулио Иглесиас. Жизнь 
пр одолжается
. О самом главном
., . , . , . Вести
., ., ., . Вес ти-
Москва
., . Вести. Дежурная часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» +
. Особый случай +
. Дневник Сочи  г.
. Женское счастье
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» +
. Смеяться разрешается
 . Прямой эфир +
. Спокойной но чи, малыши
. Х/ф «ОСЕННИЙ ЛИСТ» +
. Живой звук
 . Х/ф «ТИХИЙ ОМУТ» +
. Т/с «ВИЗИТ  К МИНОТАВРУ»
. Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК - 
» +

. НТВ  ут ром
., .  Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТА РА» +

. , ., ., .  Се годня
. До суда +
. Суд присяжных +
. Суд присяжных. Оконча-
те льный вердик т +
. Дело врачей +
., . Чрезвычайное пр о-
исшествие
. Прокурорск ая проверка 
+
. Говорим и показываем +
. Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
+
 . Герои «Ментовских войн» 
+
. Х /ф «ТОЛЬКО ВПЕРЕД» +
. С паса тели +
. Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАР ЕЙ» +

. Настроение
. Х /ф «РО ДНЯ» +
., . Фабрика 

советских  грёз +
., . Петровк а, 
., ., ., .  События
. Т/с «БАЛЛАДА О БОМБЕРЕ» 
+
. Д/ф «Ма тч смерти» +
., . Город новос тей
. Наша Москва +
. Х /ф «ГАНГСТЕРЫ В ОКЕА-
НЕ» +
. Доктор И... +
. Д /ф «Ро дня» +
. Право голоса +
. Х /ф «НЕ НАДО  ПЕЧАЛИТЬ-
СЯ» +
. С днём рождени я, «Мос-
фильм» +
 . Спешите видеть  +
 .  Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ  ПО-
ФРАНЦУЗСКИ» +
. Исцеление любовью +
. Д /с «Африка. Опасная сл у-
чайность» +

. М/с «Та-
ин ственный мир 
Санта-Клауса»

. Мы идём играть 
. М/с «Маша и Медведь»
., . М/с «Пожарный Сэм»

., ., . М/с «Смур-
фики»
.  Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА»
. М/с «Даша-путешествен-
ница»
., . М /с «Маленький зо-
омагазин»
. М/с «Машины сказки»
. Бериляка учитс я читать
. Лентяево
. М/с «Па ровозик Тишка»
.    
. М/с «Малыш Вилли»
., . М/с «Страна Ози Бу»
. М/с «Помощник Санты»
. Давайте рисовать
. М/с «Путешес твие Ад ибу»
.,  . М/с «Поезд дино зав-
ров»
. По йми ме ня
. М/с «Магический план-
шет»
. , . Ералаш
. Т/с «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ» +
. Пора в космос
., . М/с «Тра нсформеры»
.  М/ф «Девочки из Экве-
стрии»
. , . Т/с «МОЙ ДЕД - ВОЛ-
ШЕБНИК »
. М /с «Смешарики»
. НЕОвечеринка
. Спокойной ночи, малыши
. Т/с «ЮНЫЕ ДЕТЕКТИВЫ»
. Спорт -  это наука
. М/с «Зиг и Шарко» +
. Т/с «КАДЕТСТВО» +
. Х/ф «БАЛЛАДА О ДОБЛЕС Т-
НОМ РЫЦАРЕ АЙ ВЕНГО» +
. Естествознание. Лекции + 
опыты +
. Ес ть та кая професс ия +
. В гост ях у Деда-Краеведа

. , ., ., 
., ., ., 
.,  ., ., 

., ., . , . , ., 
. , ., ., . , ., 
., . Новости
., . Д/ф «Возвращение  
Александра Серге евича в Ро с-
сию» +

. Здоровье  +
., ., . Большая стра-
на +
., ., ., . От пер-
вого лица +
., ., ., ., ., 
. ПравДа +
., . Культу рный обмен 
+
. Д/ф «Оправдание Бар-
клая» +
.,  . Д/ф «Город анге лов, 
или частная жизнь художника 
Пименова» +
., . Д/ф «Теория неверо-
ятности» +
. Спортивны й регион +
. Д/ф «Возвращение домой. 
Эдита Пьеха» +
. Социал ьная сеть  +
. Х/ф «ИЩИТЕ  ЖЕНЩИНУ» 
+
. Спе циальный ре портаж 
+
. Х/ф «БЕРЕ ГИСЬ  АВТОМОБИ-
ЛЯ» +
. Д /ф «Гени и и злодеи» +

. Телеканал  
«Евроньюс»

., ., . , . Новости 
культ уры
. Х/ф «СЧАСТЛИВЫЕ КРАСИ-
ВЕЕ»
., . Д /ф «Троицкий мона-
стырь  в Сергиевом Посаде»
. Правила жизни
. Письма из пр овинции
. Т/с «БАЯЗЕТ»
. Музыка и кино
. Билет  в большой
. Д/ф «Лариса Малеванная»
. Мастера фортепианного 
искусства
.  
., . Искатели
. Х /ф «НЕДВИЖИМАЯ ГРО-
ЗА»
. Линия жизни
. Д/с «Музейные т айны»
. Х/ф «ПОВАР,  ВОР, ЕГО ЖЕНА 
И ЕЁ ЛЮБОВНИК» +
. М /ф «И смех и грех»

., . 
Рейтин г Баже-

но ва. Могло быть хуже +
 ., ., ., . Полигон
. Живое время. Панора ма 
дн я
., ., . Наука .
., . Моя планета
. , . Большой  спорт . 
Сборная -  г.
. Кубок мира по  бобслею и 
скелетону. Прямая трансляция 
из Германии
., . Больш ой спорт
. Хоккей. КХЛ. «Югра» (Хан-
ты-Мансийск) - «Авангард» 
(Омск ая область). Прямая 
трансляция
.  Хо ккей. К ХЛ. «Динамо» 
(Мо сква) - «Динамо» (Рига). 
Прямая транс ляция
 . Футбо л. Кубок  Англии. 
«Арсенал» - «Ковентри». Пря-
ма я тра нсляция

. Воины мира +
. Х /ф «ПЛОХОЙ ХО-
РОШИЙ ЧЕЛОВЕК» +
.,  ., . , 

 . Новости дня
. Д /с «Отечественные гра-
на тометы. История и современ-
но сть» +
. Т/с «КЕДР» ПРОНЗАЕТ НЕ-
БО» +
., . Т/с «ХИМИК» +
. Х /ф «ЗАСТАВА  В ГОРАХ »
. Х/ф «ПЕРЕХВАТ» +
 . Д/ф «Лев Тро цкий. Крас-
ны й Бонапарт» +
. Т/с «ЩИ Т И МЕЧ» +
. Х /ф «ЕЩЕ ЛЮБЛЮ,  ЕЩЕ НА-
ДЕЮСЬ...»
. Х /ф «КОМИССАР» +

. Подмоско-
вье.  
., ., ., 

., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., . Новости Подмосковья
., ., . Видеореги-
стратор +

., .,  ., . Спор-
трежим +
., ., ., . Дежур-
ный проект +
., ., ., ., ., 
. Актуальное ин тервью
. Область доверия
., ., . Хайтек +
., ., ., .  .Ки-
но +
., . Зона отдыха +
. Формула собы тий
., . Новости  рег иона
., . Прочь из Москвы +
. Я иду ис кать +
. Прямой разговор
. Герои По дмосковья +
. Х /ф «БОЕЦ» +
. Х /ф «БАЗА «КЛЕЙТОН» +

. Мультфильмы
. Новости
. Т/с «Право на 
счасть е» +

. Мультфильм
. Х/ф «БОГАТАЯ МАША » +
. «Гость информационной 
студии» (повтор от    января)
. Новости 
. Му льтфильмы
. Т/с «Игрушки» +
. Мультфильмы
. Д/ф «Личная ох рана» +
. Новос ти
. Т/с «Призрак Элены» +
. Мультфильм
. Т/ф «У реки два берега » +
. Т/с «Право на счасть е» +
. Новости 
. Т/с «Травма» + 
. Т/с «Призрак Элены» +
.  Новости 
. Х/ф «К РАССЛЕДОВАНИЮ 
ПРИСТУПИТЬ» -я и -я серии  +
. Т/ф «У реки два берега » 
+
. Т/с «Игрушки» +
. Новости
. «Гость информационной 
студии» (повтор от    января)
. Х /ф «ПРИНЦЕСС А БАГДА
ДА» +
. Му зыкальный канал
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., . Х/ф «АГЕНТ 
ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ» 
+

., ., . , ., . 
Сегодня
. Лотерея «Русское  лот о 
плюс»
. Их нравы
. Едим до ма
. Первая передача +
. Чудо  техники +
. Поедем, поедим
. Дачны й ответ
. Х /ф «РЖАВЧИНА» +
. Своя игра
. Следс твие вели... +
. Очная ставка +
. Чрезвычайное происше-
ствие
. Х/ф «МС ТИТЕЛЬ» +
 . Исповедь +
. Шк ола злословия  +
. Ав иаторы +
.  Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» +

. Х/ф «КАМЕННЫЙ 
ЦВЕТОК»
. М/ф «Аленький  

цветочек», «Как  казаки  мушке-
тёрам помогали»
. Фактор жизни +
. Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» +
. Барышня  и кулинар +
. Злоба дн я. С пециальный 
репортаж +
., . С обытия
. Х/ф «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ» 
+
. Смех с доставкой на дом 
+
. Приглашает Борис Нот-
кин +
. Московская неделя
. Х/ф «НЕ НАДО  ПЕЧАЛИТЬ-
СЯ» +
. Х/ф «НАХАЛКА» +
. В центре событий
. Т/с «ДЖО» +
. Х/ф «ГАНГСТЕРЫ  В ОКЕА-
НЕ» +
. Исцеление любовью +

., . Х/ф «ВЕР-
БОВЩИК» +
., . , . Но-
вости

. Х /ф «ЗЕМЛЯ С ВЫСОТЫ 
ПТИЧЬЕГО ПОЛЕТА»
. Армейс кий магазин +
. М/с «София Прекрасная»
. М/с «Смешарики. ПИН-
код»
. Здоровье +
. Непут евые заметки  +
. Пока все дома
.  Фазенда
. Сочи.  Между прошл ым и бу-
дущим +
. Свадебный переполох +
.  К -летию  кинос тудии. 
Премьера. Рождение легенды
. Х /ф «ВЕРНЫЕ  ДРУЗЬЯ»
. Кубок профе ссионалов
. Воскресное  «Время»
.  «Повтори». Финал +
. Х/ф «ШОПОГОЛИК» +
. Х/ф «ЭКСПРЕСС ФОН РАЙ-
АНА»

. Х/ф «ЛЕ-
НИНГРАД СКАЯ 

СИМФОНИЯ»
. Вся Россия
. Сам себе режиссер
. Смехопа норама
. Утренняя поч та
. Сто к одному
., . Вести-Москва
., . Вести
. Городок
., .  Т/с  «В ОЕННА Я 
РАЗВЕ ДК А . СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ» 
+
.  Сме яться разрешается
. Х /ф «МАМА ВЫХОДИТ ЗА-
МУЖ» +
.  Вести недел и
. Х /ф «В ОЖИДАНИИ ВЕСНЫ» 
+
. Воскресный вечер +
. Х/ф «ВАЛЬС»
. Горя чая десятка +
. Планета собак
.  Комната смеха

. Истории спасения +
. Осторожно , мошенники 
+
. Д/ф «Горо д будущего» +

. М/с «Не-
поседа Паддинг-
т он»

., . М /с «Випо -пу теше-
ст венник »
. Мы идём играть
. М/с «Мадам Пруданс идёт 
по  следу»
. М /с «Клуб креативных 
умельцев »
. По дводный счёт
. Х/ф «НЕОБЫКНОВЕННЫЕ  
ПРИКЛЮЧЕНИЯ КАРИКА И ВАЛИ»
. Лентяево
. Школа Аркадия Парово зо-
ва
. М/ф «Доктор Ай болит»
. Один  против всех
. Мартышки в космосе +
. Маленький шеф
., . М /с «Анг елина Ба-
лерина. История прод олжается»
. Волше бный чуланчик
. М /ф «Паровозик Тишка»,  
«Фиксики», «Белка  и Стрел-
ка. Озорная семейка», «Маша и 
Ме дведь»,  «Путешествие Ади-
бу»
. Спокойной  но чи, малыши
. Ералаш
., . Олимпийцы
. Т/с «ПРИНЦЕССА СЛОНОВ» 
+
 . Нави гатор . Апгрейд +
 . М /ф «Пиноккио »
. В го стях у Витаминки
. Мультстудия

.,  . Боль-
шая наука +
. , ., ., 

., . , ., . , ., 
., ., ., . Ново-
сти
.,  . Соц иальная сеть . 
 +
. Д/ф «Ав ось» +

.,  . Д /ф «Соль земли. Мо-
но лог в контекст е круга» +
 . , . Д/ф «Ударная сила . 
Ра кетная пау тина» +
 ., . Д/ф «Про это, про 
поэта и про Лилю Брик» +
., ., . Х/ф «ЖЕНИТЬ -
БА БАЛЬЗАМИНОВА» +
. Здор овье +
.,  . Монол оги +
. Д/ф «Возвращение домой. 
Эдита Пьеха» +
. Д/ф «Я забуду этот день» +
., . Большое интервью 
+
. Х/ф «ПАССАЖИРКА» +
. Д/ф «Гении и злодеи» +
. Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ» +
., . Больш ая страна +
. За дело +
., . Специальный репор-
т аж +
., . ПравДа +

. Телеканал 
«Евроньюс»

. Обыкновенный концерт
. Доброе утро
. Легенды мирового кино
. Россия, Любовь моя 
. М/ф «Мария, Мирабела», 
«Путешествие муравья »
. Что делат ь
. Борис  Гребенщиков и груп-
па «Аквариум»
. Кто  там...
. Д/ф «Ненет т»
. Контекст
.  шаго в
. Х/ф «РА БА ЛЮБВИ»
.  В честь Алисы  Фрейндлих
.  Д/ф «Другие берег а»
. Балет «Дра гоценно сти»
. Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ»
. М/ф «Как од ин мужик  двух 
г енералов прокормил»
. Искатели
. Д /ф «Старый город Гаваны»

. Моя ры-
ба лка

. Язь прот ив еды
. Профессион альный бокс. 
Майки Гарсия (США) против Ху-
ана Карлоса Бургоса (Мексика). 
Бой за титул чемпиона мира по 
версии  . Брайан Дженнингс 
(США) против Ар тура Шпиль ки 
(Польша). Прямая трансляция 
из США
. , . , ., ., ., 
. Большой  спорт
. Академия 
. Дневник С очи  г.
. Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Химки» - ЦСКА. Прямая 
трансляция
., . Кубок мира по боб-
слею  и скелетону. Прямая транс-
ляция  из Германии
. Футб ол. Кубок Англии. 
«Челси» - «Сток Сити». Прямая 
трансляция
. Смешанные единобо рства 
+
. Волейбол . Кубок  России. 
Мужчины. «Финал шести».  «Ди-
намо» (Москва) - «Зенит-Ка-
зань»
. Наука  .
. Моя планета

. Х/ф «ЕЩЕ ЛЮ-
БЛЮ, ЕЩЕ НАДЕЮСЬ... »
. Х/ф «АЛЕНЬКИЙ 
ЦВЕТОЧЕК»

.  Д/ф «Великолепная «Вос ь-
мерка» +
. Д/с «Сделано в СССР» +
. Служу России
. Д/ф «Новый Год на войне» +
., . Т/с «ЩИТ И МЕЧ» +
. , . Новости  дня
. Х/ф «ДЕНЬ КОМАНДИРА ДИ-
ВИЗИИ» +
. Т/с «ДВА КАПИТАНА» +
. Д/ф «Гробница  Бона парта . 
Из России с любо вью» +

. Мульт-
фильмы
. По дмоско-

вье.  

., ., .,   . , ., 
. , ., ., ., ., 
. Новости Подмосковья
.,  ., .,  . Прочь из 
Москвы Выходные +
., ., . Зона  отдыха. 
Выходные +
., ., . Ха йтек +
., ., ., .  .Ки-
но +
., ., . Актуальное 
интервью
.,  ., . Суперферма  
+
.,  . Я иду ис кать +
. Новости  рег иона
. Герои Подмосковья +
. Недвижимост ь
. Х/ф «АДАПТАЦИЯ» +
., . Дежурный проект 
+
. Х/ф «ДУША» +

. Мультфильмы
 .  Новости
 . Д/ф «Маргарита 

Терехова» + 
. Х /ф «РИМСКИЕ КАНИКУ
ЛЫ + 
. Новости 
. Х/ф «КРИК СОВЫ» +
. Мультфильм
. Новос ти 
. Х/ф «К РАССЛЕДОВАНИЮ 
ПРИСТУПИТЬ » -я и -я серии  
+ 
.  Новости
. Мультфильм
. Х/ф «МЫ, НИЖЕ  ПО ДПИСАВ
ШИЕСЯ» -я серия  + 
. Новости - Специальный ре-
портаж 
. Х/ф «МЫ, НИЖЕ ПО ДПИСАВ
ШИЕСЯ -я серия  +
. Х /ф «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕН
КА» +
. Музыкальный блок
. Новости - Специальный 
репортаж
. Д/ф «Игорь Кириллов» +
. Х /ф «КРИК СОВЫ» +
. Музыкальный канал
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Тест

Оцените себя в баллах: 0 – почти 
никогда, 1 – иногда, 2 – часто, 3 – 
почти всегда. 

1. Я резервирую в начале рабочего 
дня время для подготовительной ра-
боты, планирования.

2. Я перепоручаю все, что может 
быть перепоручено.

3. Я письменно фиксирую задачи и 
цели, с указанием сроков их реали-
зации

4. Каждый официальный документ 
я стараюсь обрабатывать за один раз 
и окончательно.

5. Каждый день я составляю 
список предстоящих дел, упоря-
до ченный по приоритет ам. Важ-

Умение рационально 
использовать время

нейшие вещи я дела ю в перву ю 
очередь .

6. Свой рабочий день я освобож-
даю от посторонних телефонных раз-
говоров, незапланированных встреч, 
неожиданных совещаний.

7. Свою дневную нагрузку я рас-
пределяю в соответствии с графи-
ком моей работоспособности.

8. В моем плане всегда есть окна, 
позволяющие реагировать на акту-
альные проблемы.

9. Я направляю свою активность 
таким образом, чтобы в первую оче-
редь концентрироваться на немно-
гих, «жизненно важных» проблемах

10. Я умею говорить «нет», когда на 
мое время претендуют другие, а мне 
необходимо делать более важные дела.

А теперь подведем итоги:
0-15 – вы не планируете свое время 

и находитесь во власти внешних об-
стоятельств. Вы добьетесь своих це-
лей, если составите список приорите-
тов и будете придерживаться его.  

16-20 – вы пытаетесь овладеть сво-
им временем, но не всегда достаточно 
последовательны, чтобы иметь успех. 

21-25 баллов – у вас достаточно 
высокий уровень самоменеджмента. 

26-30 баллов – вы можете служить 
образцом каждому, кто хочет нау-
читься рационально использовать 
свое время. У вас стоит поучиться. 

Реклама

реклама
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Конкурсы

Праздник Крещение Господне или 
Богоявление является одним из са-
мых древних праздников Церкви. 
Вода имеет особое значение в Вет-
хом завете. Это основа жизни, имен-
но из воды произойдут все живые 
существа, но это и уничтожающая 
сила, ведь водой Великого потопа Го-
сподь залил все грехи человеческие 
и разрушил зло. Поэтому Креще-
ние имеет великий смысл – как тело 
омывается водой, так и душа челове-
ческая, уверовав в Бога, будет очи-
щена от грехов Иисусом Христом. 

19 января в Мытищах тоже будут 
организованы Крещенские купания. 
На сегодня в открытых водоёмах взя-
ты пробы воды для изучения её ка-
чества, проведена работа по органи-
зации безопасности на акватории и 
предупреждению несчастных случаев. 

Специалисты предупреждают, 
что при купании следует соблю-
дать меры предосторожности:

- подходить к иордани по очере-
ди (лед в этом году не окреп). Жела-
тельно выходить на лед группами не 
более 5 человек; 

- лед может быть непрочным воз-
ле стока воды, камыша, под сугроба-

Êðåùåíèå Ãîñïîäíå

Юные мытищинцы Дмитрий Андре-
ев (солист ансамбля «Маленький се-
крет») и Максим Александров (солист 
младшего хора московского Музы-
кального театра Станиславского и Не-
мировича-Данченко) стали призерами 
международного конкурса искусств 
«Eurokids», который проходил во вре-
мя зимних каникул в Италии. Д. Ан-
дреев занял второе место в номинации 
«Эстрада. Вокал-соло», а дуэт Димы 
Андреева с Максимом Александровым 
стал бронзовым призером в своей воз-
растной категории. Кроме того, в фе-
стивале приняли участие Александра 
Гаврилова, Екатерина Труфанова, вока-
листки ансамбля «Маленький секрет», 
которым руководит опытный педагог 
Татьяна Черняева.

В Италии ребята отстаивали честь 
не только Мытищ, но и страны в це-
лом. Вообще, юные таланты были 
приглашены в итальянский город 
Кастелламмаре-ди-Стабиа после то-
го, как засветились на международ-
ном музыкальном фестивале «Катю-
ша», который уже дважды с успехом 
проводился в Мытищах. В 2013 году 
ребята стали призерами в своих но-
минациях. Организатор «Катюши» 
Алина Александрова вошла в состав 
жюри конкурса искусств. 

Дорога к храму

«Eurokids» – известный и пре-
стижный конкурс. Столицей празд-
ника искусств является город 
Кастелламмаре-ди-Стабиа. Он распо-
ложен в 30 километрах от Неаполя. В 
этом году конкурс проводился уже в 
пятнадцатый раз. Участие в нем счи-
тается большой честью. В итальян-
ский город на «Eurokids» съезжаются 
юные таланты в области вокала и жи-
вописи из разных стран мира. В этот 
раз на праздник были приглашены и 
лучшие танцоры. Всего в междуна-
родном  конкурсе искусств приняло 
участие более 50 ребят из 15 стран. 

Корреспон дент еже недель-
ник а «НМ» встретился с ребятами 
и побеседовал с ними. Как выясни-
лось из разговора, школьники очень 
серьезно готовились к конкурсу,  по-
скольку понимали, что защищают 
не только честь своего любимого го-
рода, но и всей страны, да и жюри 
«Eurokids» – одно из самых строгих, 
по-настоящему профессиональных. К 
тому же итальянский зритель не диле-
тант в области искусства. «Но мы по-
чувствовали, что понравились ему, 
– поясняет Александра Гаврилова, – 
после выступления нам аплодирова-
ли и скандировали «браво».

Ребята рассказали, что в будущем  

мечтают стать профессиональными 
вокалистами. Например, А. Гаврило-
ва после окончания школы планиру-
ет поступить на вокальное отделение 
ГИТИСа. А М. Александров сказал, что 
станет певцом-трубачом, поскольку в 
настоящее время учится в музыкаль-
ной школе по классу трубы. К. Труфа-
нова и Д. Андреев поют с дошкольного 
возраста, да и в семьях их увлекаются 
пением все члены семьи.

Познакомились ребята на конкурсе с 

детьми из других стран, подружились 
и договорились встретиться на мы-
тищинском фестивале «Катюша» и на 
следующем итальянском «Eurokids».

«Самое главное, наши ребята дока-
зали, что российская школа вокала 
ничуть не уступает итальянской, –  
считает Алина Александрова, – поэ-
тому мы очень гордимся нашими ре-
бятами и уверены, что и в будущем 
году они будут отстаивать честь Рос-
сии в Италии». 

Юные мытищинцы покорили Италию

Праздник Крещение Господне отмечается 19 января, а накануне вода 
освящается в храмах и в природных источниках. Новогодние и рождественские 

праздники на Руси, как водится, завершаются купанием в проруби.

ми, в местах, где водоросли вмерз-
ли в лед, где бьют ключи, проходит 
быстрое течение или ручей впадает 
в реку. Особенно аккуратно следует 
спускаться с берега;

- ни в коем случае перед купанием 
не следует употреблять алкоголь;

- предварительно следует прокон-
сультироваться с врачом. Медицин-
ские работники предупреждают, что 
испытание холодом не пойдет на 
пользу людям с хроническими забо-
леваниями сердечно-сосудистой си-
стемы (погружение в холодную воду 
приводит к резкому сужению со-
судов, что чревато ишемией и даже 
инфарктом миокарда). Эта проце-
дура противопоказана при ангине, 
острых респираторных заболеваниях;

- после купания, чтобы не забо-
леть, следует обтереться сухим по-
лотенцем, надеть тёплую одежду 
(хлопчатобумажную или шерстя-
ную), попить горячего чая.

Карина Сафина, Дмитрий Андреев, Александра Гаврилова, 
Максим Александров, Екатерина Труфанова

ГДЕ ПЛАНИРУЕТСЯ 
КУПАНИЕ В МЫТИЩАХ

- Христорождественский храм,
с. Осташково;

- Успенский храм, с. Витенёво;
- Троицкий храм, с. Троицкое;
- Никольский храм, микрорайон 

«Дружба», г. Мытищи;
- Никольский храм, пос. Нико-

ло-Прозорово;
- Сретенская церковь, д. Афана-

сово.
Полосу подготовила 

Зиля Вагапова

Обязательно ли купаться на 
Крещение?

Главное для христианина в этот 
день – это присутствие на церков-
ной службе, исповедь и Причащение 
Святых Христовых Таин, причаще-
ние крещенской воды.

Сложившиеся традиции купания 
в холодных прорубях не имеют пря-
мого отношения к самому Праздни-
ку Крещения Господня, не являются 
обязательными и не очищают чело-
века от грехов.

Можно ли считать себя крещен-
ным, окунувшись в крещенскую 
прорубь?

Нет, окунания в прорубь и обли-
вания недостаточно для того, чтобы 
считать себя крещенным. Необхо-
димо прийти в храм, чтобы священ-
ник совершил над вами Таинство 
Крещения.

Как употреблять воду?
Святую воду принято употреблять 

с молитвой. Особенным свойством 

ЧТО НАДО ЗНАТЬ О СВЯТОЙ ВОДЕ
святой воды является то, что, добав-
ленная даже в небольшом количе-
стве к воде обычной, она сообщает 
благодатные свойства и ей, поэто-
му в случае нехватки святой воды ее 
можно разбавить простой.

Желательно принимать Богояв-
ленскую воду натощак, но по особой 
нужде – при недугах – пить ее мож-
но и нужно, не колеблясь, в любое 
время. 

Как хранить?
При благоговейном отношении 

святая вода остается свежей и прият-
ной на вкус долгое время. Хранить ее 
следует в отдельном месте, лучше ря-
дом с домашним иконостасом.

Можно ли добавлять святую во-
ду в ванну для купания? 

Святую воду можно пить, ею мож-
но окропиться, окропить дом, вещи, 
но она не предназначена для купания.

И еще: во избежание несчастных 
случаев не стоит самостоятельно де-
лать проруби, лучше воспользовать-
ся иорданями, специально оборудо-
ванными и подготовленными. 
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• С началом морозов следует поза-
ботиться не только о теплой одежде 
и обуви, но и о своей коже. 

• Умывайтесь  и наносите увлаж-
няющий крем минимум за час до 
выхода из дома, а оптимально − з а 

Мороз и наша кожа

два. Это поможет избежать пере-
охлаждения кожи, которое прово-
цирует остаточная влажность кос-
метических средств. Зимний крем 
для лица должен быть более жир-
ным и плотным по тексту ре, чем 

тот,  которым вы пользуетесь обычно.
• В сильный мороз пользуйтесь то-

нальным кремом. Это не только ма-
скирует недостатки и дефекты кожи, 
выравнивает цвет лица, но и явля-
ется дополнительным барьером для 
холода и ветра.

• Для очищения и тонизирования 
лица нужно пользоваться мягкими 
бесспиртовыми средствами. Лучше 
использовать для умывания пенку 
или косметическое молочко, гели.

• Сократите использование кос-
метического скраба до одного раза в 
неделю, но не отказывайтесь от него 
совсем. Скраб поможет отшелуши-
ванию ороговевшей кожи.

• Выбирайте средства для очище-
ния кожи и умывания такие, в кото-
рых содержатся витамины. Ночной 

крем зимой должен быть витамини-
зированным обязательно!

• Используйте питательные маски. 
Зимой их следует наносить не реже 
двух раз в неделю.

• Особое внимание следует уде-
лять нежной коже вокруг глаз и гу-
бам. Для губ необходима гигиени-
ческая помада. Если вы используете 
декоративную, то от увлажняющей 
откажитесь. Зимняя помада долж-
на быть жирной, содержащей нату-
ральные масла. Для глаз используйте 
кремы, предназначенные для интен-
сивного ухода.  Хорошо действует на 
лицо орошение термальной водой.

• Заботьтесь о своем лице зимой и 
вы избежите многих проблем, свя-
занных с шелушением и излишней 
су хостью кожи лица.

Как похудеть 
после новогодних праздников

ОПАСН ОСТЬ ЗАСТОЛИЙ
В праздники мы даем себе слабину 

и забываем о диете, которую стара-
тельно соблюдали перед новогодни-
ми праздниками. Однако во время 
диеты организм учится жить в ре-
жиме строгой экономии, перерас-
пределяя энергию и меняя обмен ве-
ществ.

Экзотические блюда и деликате-
сы, а также тяжелая пища, которой 
мы балуем себя в праздники, ста-
новятся для него настоящим испы-
танием на прочность. Не каждая 
система пищеварения способна вы-
держать такую нагрузку! Поэтому 
в праздники, к сожалению, наибо-
лее высока вероятность обострения 
панкреатита, холецистита и других 
проблем.

Опасность застолий заключается 
и в том, что после метаболического 
стресса, именуемого диетой, «празд-
ник живота» приводит к тому, что 
тело становится нечувствительным 
ко многим привычным диетам. Ес-
ли вы решили худеть, то и в празд-
ники следует держать себя в руках: 
не так уж трудно приготовить себе 
вкусные праздничные диетические 
блюда.

КАК ПОХУДЕТЬ 
ПОСЛЕ НОВОГОДНИХ 

ПРАЗДНИКОВ
Есть несколько простых советов 

по облегчению периода восстанов-
ления после переедания в праздни-
ки. Конечно, самый лучший совет – 
это умеренность в еде, употреблении 
алкоголя и газированных напитков. 
В случае переедания воспользуйтесь 
советами:

НЕТ ГОЛОДА НИЮ!
Многие после переедания начи-

нают голодать и садятся на жест-

кие диеты. Мы уже говорили о 
ме таболическом стрессе выше и 
повторим еще раз: нельзя нагру-
жать организм то объеданием, то 
резкой голодовкой. Это приведет 
минимум к головной боли и рас-
стройству пищеварения, макси-
мум – не справится поджелудоч-
ная железа, и тогда больничная 
койка вам гарант ирована.

Пра вильным будет постепенное 
снижение калорийно сти пищи до 
ва шей физиологической нормы за 
вычетом от нее примерно 500 ка-
лорий. Это позволит вам плавно 
убрать лишний вес. Замените жи-
ры и углеводы белком, он помога-
ет сжигать калории.

ПЕЙТЕ ЖИДКОСТЬ
Чтобы норма лизовать метабо-

лизм, пейте достаточно жидко-
сти, особенно если прием пищи 
во  время заст олий сопровождает-

ся употреблением алкоголя. Вода 
является основой мета болизма, и 
чтобы ферменты работ али актив-
нее, необходимо дост аточно жид-
ко сти вокруг них. Но жидкость 
жидкости рознь –  га зировки, ко-
фе, крепкий чай и сладкие соки 
являются неподходящим питьем 
для восстановления.

Лучше всего пить обычную воду 
– родниковую, минеральную (но 
не соленую), морс или даже сла-
бый куриный бульон. Если вы хо-
тите выпить сок, разбавьте его на-
половину водой. В целом з а сутки 
выпивайте около 2-3 литров жид-
кости.

ИСКЛЮЧИТЕ АЛКОГОЛЬ
После переедания крайне вреден 

алкоголь, откажитесь от его при-
ема. Прежде всего, алкоголь – ка-
лорийный продукт, а калории эти 
«пустые». Кроме того, этиловый 
спирт и ег о ме таболиты повреж-
дают печень, угнета ют работу 
ферментов и наносят вред нерв-
ной системе.

НАГР УЗИТЕ ОР ГА НИЗМ
Чтобы привести себя в порядок 

после переедания,  тренируйтесь: 
делайте упражнения на формиро-
вание мышечной массы. Можно 
начать бегать, побольше танцевать 
или играть в  активные игры. Реко-
мендуется начать курс лимфодре-
нажного общеоздоровительного 
массажа, а также очень полезным 
будет душ Шарко и ручной подво-
дный массаж.

Ìåäèöèíñêèé Öåíòð Êðàñîòû è Çäîðîâüÿ «ÒåððàÑÏÀ» 
ВСЕ ВИДЫ МАССАЖА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ:

классический, спортивный, 
антицеллюлитный, баночный, 
хиромассаж, тайский массаж.

Душ Шарко и подводный душ-массаж.
Импедансный анализ состава тела.

ПРОГРАММЫ ПО КОРРЕКЦИИ ФИГУРЫ 
И СНИЖЕНИЮ МАССЫ ТЕЛА

www.terra-spa.ru
Социальная скидка 

для членов 
многодетных семе й.

8(498)602-97-07
ст. Мытищи, ул. Воровского, д. 1, 
Между ТЦ «Красный Кит» 
и ТЦ «Фрегат» в ЖК «Планета» 
в с редней башне.

Лиц енз ия на осуществление меди цинской деяте льн ости № ЛО-5 0-01-002823 от 21 сентября 2011 года
ре
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Ингредиенты: 
Для теста: 3 яйца, 1 ст. кефира, 

1-1/5 ст.  муки (чтоб тесто было как 
на оладьи), 1 ч. л. соли, 1 ч. л. соды 
погасить уксусом или 2 ч. л. разрых-
лителя. 

Приготовление. Форму обяза-
тельно выстелить бумагой для вы-
печки, чтобы сыр остался на пироге. 
Уложить слоями: 

- шампиньоны консервированные 
– 300 гр.  

- тертый сыр – 300 гр, 
- рис отваренный – 1 стакан (мож-

но до полуготовности), 
- фарш – 300 гр (вместе с луком об-

жарить), 
- мороженая стручковая фасоль –  

300 гр. 
Залить сверху тестом и в духовку 

на 40 минут при 175 С0. Когда испе-
чется, вынуть из духовки и оставить 
на 20 минут постоять, чтобы немно-
го остыл, а потом – перевернуть на 
блюдо. Сыр будет восхитительно-тя-
гучим, начинка пирога – сочная. Ра-
боты с ним немного, особенно – ес-
ли вдруг остался стакан отварного 
риса «со вчера».

“Kл%ч…/L 
ш2!3дель

Ингредиенты: 2 листа слоеного 
теста, 2-3 больших яблока, 1/2 ч. л. 
корицы, 2 ст. л. сахара, 2 ст. л. муки, 
полстакана рубленных орехов, 3 ст. л. 
коричневого сахара, 2 ст. л . обычно-
го сахара, 2 ст. л. панировочных су-
харей, 1 яйцо + 1 ч. л. воды (взбитые 
для смазки).

Приготовление. Духовку нагрева-
ем до 190 градусов. Очищаем яблоки 
и нарезаем кубиками. Выкладываем 
в миску и смешиваем с корицей, ко-
ричневым и обычным сахаром, му-
кой. Оставляем на 20 минут, что-
бы яблоки пустили сок. В отдельной 
миске смешиваем орехи, 2 вида саха-
ра и сухари. Раскатываем 1 лист те-
ста, присыпаем ореховой смесью и 
сверху выкладываем яблочную. За-
крываем начинку, завернув края те-
ста. Повторяем со вторым листом и 
оставшейся начинкой

Загибаем края рулетов. Выклады-
ваем рулеты на противень, засте-
ленный бумагой. Смазываем яичной 
смазкой. Делаем продольные надре-
зы на каждом рулете.

Выпекаем при 190 градусах 40-45 
минут до золотисто-коричневой ко-
рочки. Подаем с мороженым или 
взбитыми сливками.

Кухня «НМ»

В галерее Елены Жировой, рас-
положенной в Леонидовке, ра-
ботает вернисаж детского твор-
ческого коллектива «Светлячок» 
культурно-информационного цен-
тра «Леонидовка». Он существу-
ет уже 15 лет и в этом году полу-
чил звание о бразцового. Все эти 
годы им руководит талантливый 
педагог Светлана Ручкина. В кол-
лективе занимается более ста че-
ловек разных возрастов – от пяти 
лет и до старшеклассников. Наи-
более способных детей Светлана 
Евгеньевна рекомендует в детские 
художественные школы. Причем, 
некоторые ее выпускники по ст упа-
ют впоследствии в различные ху-
дожественные учебные заведения. 
Самая большая радость для Свет-
ланы Евгеньевны – когда кто-то из 
ее воспитанников становится про-

фессиональным художником. Ре-
бята из «Светлячка» являются ак-
тивными участниками различных 
конк урсов, занимают призовые ме-
ст а и становятся победителями.

В экспоз иции открывшейся вы-
ст авки воспитанники коллекти-
ва представили около 30 произве-
дений, выполненных карандашом, 
гуашью, акварелью, а также в сме-
шанной технике. Большинство ра-
бот посвящены наступившей зи-
ме и символу 2014 года – лошади. 
И хотя буду щим художникам еще 
не хватает мастерства, представ-
ленные раб оты заслуживают по-
ложительной оценки и одобрения. 
Все они выполнены с любовью и 
фантазией. Иногда несовершен-
ство композиционного построе-
ния компенсируется удивитель-
ным цветовым решением. 

Так, например, зритель с интере-
сом задерживается у работ Кати Со-
повой «Медведь в берлоге», Алеши 
Лазуткина «Сидит кошка на окош-
ке», Маргариты Бочковой «Зимний 
день», Ники Боевой «Пингвины», 
Алисы Лигай «Заснеженное дере-
во», Кати Козловой «Зимний пей-
заж», Жени Гладышевой «Символ 
2014 года», Лизы Стехиной «Лисич-
ка», Лизы Вареновой «Мы строим 
снеговика», Юли Елизаровой «Зима 
в городе»,  Лизы Петровой «Кошка 
под елкой». Немногие из этих ребят 
встанут на путь профессионально-
го художника, но все они через всю 
жизнь пронесут в своем сердце чув-
ство красоты и эстетики.

Л. Миловидов, 
Заслуженный деятель 

искусств России

Первые шаги в искусстве

В преддверии Олимпийских игр 
многие задаются вопросом: сколько 
же всего игр? И почему одни включе-
ны в Олимпиаду, а другие – нет? По 
приблизительным подсчетам в ми-
ре существует больше 200000 видов 
спорта. И это еще не предел, потому 
что они создаются практически еже-
дневно. В России существует офици-
альный перечень видов спорта, ку-
да внесено 159 записей. Кроме того, 
каждый вид дробится минимум на 
3 подвида, а максимум этого значе-
ния доходит до 200. К примеру, авто-
мобильный спорт имеет 104 подвида. 

Поговорим о зимних видах спорта. 
В преддверии Сочинской олимпиа-
ды интерес к ним только возрастает. 
Особой популярностью пользуются:

• биатлон – соревнования стреля-
ющих лыжников;

• фигурное катание – самый краси-
вый, эстетичный и культурный зим-
ний вид спорта;

• керлинг – молодой, но активно 
развивающийся вид зимнего спорта.

Но всех превзошел, безусловно, 

хоккей. По одной из версий это на-
звание произошло от древнефран-
цузского «hoquet», что обозначает 
«пастуший посох с крюком». Хоккей 
– командный вид спорта; игра, основ-
ной движущей силой которой есть 
стремление с помощью индивиду-
альных или командных действий за-
бить в ворота соперника максималь-
но возможное количество шайб.

Еще в XVI веке голландцы упраж-
нялись в игре с клюшками и мячом на 
льду. Позже они обучили этому англи-
чан и скандинавов. Но современный 
хоккей с шайбой своему происхож-

дению обязан канадцам. Многочис-
ленные водоемы и продолжительные 
зимы помогли жителям этой страны 
придумать доступное развлечение. 
Изначально вместо шайбы исполь-
зовался тяжелый мяч, а количество 
игроков доходило до 50.

В 1870 году хоккей с шайбой стал 
обязательным соревнованием на 
всех спортивных праздниках. Пер-
вые правила для игры придумали 
студенты университета Мак Гилла, а 

Спортивные игры были, 
есть и будут…

в 1879 году канадец Робертсон пред-
ложил версию первых официальных 
правил, тогда же в игру была вбро-
шена первая резиновая шайба.

Монреаль прославился тем, что 
именно здесь в 1899 году была по-
строена первая в мире крытая пло-
щадка для игры в хоккей. И уже тог-
да она имела искусственный лед. 
Стадион мог поместить небывалое 
на то время количество зрителей – 
10 тысяч человек. Все эти события 
происходили одновременно с реги-
страцией Канадской любительской 
хоккейной лиги. Стоит добавить, 
что первая команда профессиональ-
ных хоккеистов тоже канадская, и 
организована была в 1904 году.

Век нанотехнологий и высоких ско-
ростей заставляет человека нахо-
диться в постоянном напряжении, 
выполнять повседневную работу в 
сумасшедшем темпе и выдерживать 
нагрузки на пределе своих возмож-
ностей. Это состояние постоянно-
го стресса. Клин, который человек 
вбил сам себе. И вышибить его мож-
но только другим клином. Поэтому 
популярность экстремальных видов 
спорта растет невиданными темпами.

Сегодня уже известно около 40 ви-
дов и, возможно, что в данную мину-
ту рождается новый. Везде: на зем-
ле (бокинг, в котором используются 
специальные пружинящие ходули – 
джамперы; триал); на воде (аквабайк, 
виндсерфинг), в воздухе (парашютизм, 
дельтапланеризм), под водой (дайвинг) 
и даже под землей (спелеология), где 
находит применение всплеск адрена-
лина и человеческих эмоций.

Именно эта категория демонстри-
рует, какие виды спорта может соз-
дать человеческая фантазия. Вполне 
возможно, что часть из них в бу-
дущем можно будет увидеть среди 
олимпийских дисциплин.
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Организации, выполняющие 
техническое обслуживание 

муниципальной сети 
кабельного телевидения 

г. Мытищи:

За информацией о предоставлении 
услуг муниципальной сети 

кабельного телевидения г. Мытищи 
просим обращаться в МУП «Развитие 

инфраструктуры Мытищи». ООО �КТВ�ИНФОРМСЕРВИС�
Телефон: 8(499)391-05-33.

ООО НПФ �СОФТВИДЕО�
Телефоны: 8(495)586-44-88, 

8(495)586-04-59, 8(495)586-75-87.
ООО НПФ �АЙСБЕРГ�

Телефоны: 8(495)507-82-15, 
8(495)589-61-93, 8(495)589-61-94.

ООО �ТАИС С�
Телефоны: 8(495)586-17-77, 

8(495)583-13-98.

Адрес: г. Мытищи, 
Новомытищинский проспект, 

д. 30/1, 2 этаж.
Телефоны: 8(495)542-97-33, 

8(495)542-97-34, абонентский отдел: 
добавочные 210, 212, 233. реклама

За достоверность рекламы отве тственность н есе т рекламодатель

Акции

Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 50

от 28 декабря 2013 г

ре
кл

ам
а

Время летит неумолимо, но пока мы живы, наша 
совесть требует помнить наших предков, учиться 
на их примерах. Молиться Господу о даровании 
им и нам прощения.
Мой отец, Валентин Иванович Маслов, прожил 
насыщенную жизнь. Его душа обрела 
вневременное местопребывание. 
Знаю, что он мог сделать еще многое...
Свои звания и награды он заслужил честно 
и бескорыстно. Труды его будут долго жить. 
Память о нем чиста. Все, за что он брался, 
делал с любовью и по совести.
Отец был личностью многогранной, неравнодушной. Как любой из нас надеялся 
и разочаровывался. Богом данный ему талант он преумножил, 
смог донести и подарить людям.
Создан небольшой сайт maslovvi.ru, скоро выйдет последняя посмертная книга 
«Кирпичики», на сайте будет опубликована информация, где можно будет 
ее приобрести. Также на сайте будет опубликована информация по архиву отца, 
реестр архива и места, где он будет храниться.

Акция по сбору выработавших 
свой ресурс элементов питания 
стартовала в Мытищах. В течение 
января, по вторникам и четвергам, 
будут проходить однодневные ак-
ции. В различных учреждениях вы-
ставят специальные контейнеры, 
куда любой желающий сможет вы-
кинуть использованную батарейку. 

Старт акции был дан 14 января в 
районном Дворце культуры и от-
дыха «Яуза». За день было собра-
но около 20 кг использованных ба-
тареек. 16 января такая же акция 
прошла на «Экобазаре».

Инициирована эта акция мини-
стерством экологии и природо-
пользования Правительства Мо-
сковской области. Все элементы 
питания, отработавшие свой срок 
и представляющие опасность для 
окружающей среды, будут отправ-
лены на утилизацию в специаль-
ные пункты. Такой пункт появил-
ся и в Мытищах, в магазине Media 
Markt в ТЦ «Июнь». Здесь установ-
лен постоянный контейнер, куда 
можно выбросить старые батарей-
ки и аккумуляторы. 

Все желающие принять участие 

в данной акции, могут сделать это 
21.01 – в музее охраны природы, 
23.01 – в районном Дворце моло-
дежи, 28.01 – в  ТЦ «Красный кит», 
30.01 – в администрации Мыти-
щинского муниципального райо-
на, с 10 до 17 часов.

В специальных контейне-
рах можно  оставит ь любые ис-
точники тока, исключение 
сост авляют автомо бильные ак-
кумуляторы и источники беспе-
реб ойного питания.

По материалам официального 
сайта Мытищинского района

Использованные батарейки – в специальный контейнер
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Футбол

Полосу подготовил Сергей Будаченков

Хоккей

Зимние забавы

Этой зимой с наступлением пер-
вых морозных деньков были залиты 
катки. Любители коньков с удоволь-
ствием воспользовались возмож-
ностью прокатиться по зеркальной 
глади. Но свои коррективы внесла 
погода.  Перед новогодними празд-
никами установилась плюсовая тем-
перат ура, и в считанные дни ото 
льда не осталось и следа. Планам 
тех, кто хотел провести выходные на 
катке, не суждено было сбыться.

На этой неделе за окном установи-
лась минусовая температура, и со-
трудники МАУ «Спортсооружения» 
вновь приступили к подготовке льда 
на спортивных площадках. В насто-
ящее время большинство катков го-
тово принять любителей этой зим-
ней забавы. Напомним, что в этом 
году лед залили на семи площадках: 

улицах Карги-на, 36, Мира, 8, Стан-
ционной, 3, корп. 2, Сукромка, 21 и 
в Поведниках, а также на стадионах 
«Торпедо» и «Дружба». Стоит от-
метить, что из-за капризов погоды 
пришлось перенести турнир «Золо-
тая шайба», но уже в скором време-
ни в рамках этого состязания прой-
ду т первые игры среди дворовых 
команд.

Любителям лыжного спорта в 
этом году повезло меньше. Воз-
можности организовать нормаль-
ную трассу до сегодняшнего време-
ни нет. В управлении по физической 
культуре, спорту и работе с  молоде-
жью администрации городского по-
селения Мытищи корреспондент у 
еженедельника «НМ» сказали, что 
лыжня будет проложена, как только 
это позволит сделать погода.

В этом году игры в рамках зимне-
го состязания начались 11 января. 
На предварительном этапе двадцать 
команд разделили на две группы (по 
десять в каждой). В них футболи-
стам предстоит провести по девять 
матчей. Завершится первый этап 8 
марта. Вторая часть турнира – это 
полуфинальные и финальные мат-
чи. 12 и 15 марта встретятся лучшие 
команды из двух групп. Им и пред-
стоит бороться за звание лучшего.

Первые игры зимнего турнира уже 
состоялись. «Олимпик» встречался с  
«ВДВ-СпортКлуб». Наши футболи-

Стартовал 
зимний турнир

Ежегодно в Московской области проводится зимний турнир 
по футболу, посвященный памяти В.И. Гуляева. 

Участвует в нем и мытищинская команда «Олимпик». 

Все равно покатаемся
В Мытищах любителей зимних видов спорта достаточно
 много, поэтому каждую зиму катки и лыжня не пустуют. 

Однако в этом году погода преподнесла неприятный сюрприз.

сты без труда одолели своего сопер-
ника со счетом 6:2.  Стоит отметить, 
что мытищинская команда в турнире 
Гуляева выступает в качестве лидера. 
В прошлом году она стала первой в 
этом зимнем состязании. Кроме того, 
«Олимпик» выиграл первенство Рос-
сии по футболу среди команд третье-
го дивизиона.

В заключение стоит отметить, что 
футбольные традиции в нашем городе 
возрождаются. «Олимпик» уже вполне 
может претендовать на участие во вто-
рой лиге, а значит и на продолжение 
традиций мытищинского «Торпедо». 

Календарь игр «Атланта»
До времени, когда будет известен 

список хоккейных команд, которые 
примут участие в играх «плей-офф» 
шестого сезона КХЛ, подмосковно-
му клубу еще предстоит провести 
девять игр.

Большинство матчей состоится в 
январе. Из них только один «Атлант» 
проведет дома. В воскресенье, 19 ян-
варя наши хоккеисты будут прини-
мать на льду «Арены Мытищи» го-
стей из Казани – «Ак Барс». Спустя 
четыре дня подмосковная дружина 
уже будет сражаться на хорватском 
льду с «Медвешчаком». 25, 27 и 29 
января наши хоккеисты также про-
ведут выездные матчи, соперниками 
станут минское «Динамо», москов-

ский «Спартак» и 
донецкий «Дон-
б ас с»  с оо т ве т -
ственно.

Две игры состо-
ятся в феврале и столько же в марте. 
Эти четыре матча станут заключи-
тельными, и проведет их «Атлант» 
на домашней арене. 26 февраля в 
Мытищи приедет «Барыс» (Аста-
на), 29 февраля – «Авангард» (Ом-
ская область), 2 марта – «Югра» 
(Ханты-Мансийск) и 4 марта – 
«Автомобилист» (Екатеринбург). 
Завершающие домашние матчи 
станут хорошим подспорьем, если 
не удастся набрать достаточно оч-
ков в выездных играх.

Первая игра в этом 
году прошла 3 января. 
Подмосковная дружи-
на встречалась с «Ме-
таллургом». В старто-
вой двадцатиминутке 
Олег Яшин дважды 
поразил ворота сопер-
ника. Во втором пе-
риоде отличились Ра-
фаэль Батыршин и 
Алексей Михнов. За-
ключительную точку 
на последних секундах 
поставил Олег Яшин. 
Хоккеисты из Ново-
кузнецка смогли лишь 
дважды поразить наши ворота.

Игра с «Сибирью», которая прошла 
через два дня, к сожалению, заверши-
лась не в пользу мытищинских игро-
ков. Трижды шайба побывала в наших 
воротах. Лишь Рафаэль Батыршин на 
58-й минуте смог забить, что называет-
ся, гол престижа.

Трудную победу подмосковная ко-
манда одержала 7 января в Хабаров-
ске. «Атлант» проявил настоящий 
спортивный характер. Дважды нашей 
команде приходилось отыгрываться. В 
итоге основное время матча закончи-
лось, когда на табло горел счет 2:2. Не 
принес результатов и овертайм. Окон-
чательно победитель определился в се-
рии буллитов. Наши хоккеисты смогли 
завершить матч в свою пользу.

Игра с «Адмиралом» стала интерес-
ной для многих. В этот день на льду со-
перничали не только хоккеисты, это 
еще было и состязание тренеров. Свет-
лов и Кудашов, некогда соратники по 
тренерскому штабу «Атланта», теперь 
вели в бой разные коллективы. Все пять 
шайб матча были заброшены во вто-
ром периоде. На 28-й минуте могло по-
казаться, что новичок чемпионата КХЛ 
без труда расправится с нашими хокке-

До плей-офф 
осталось чуть-чуть

В первой половине января хоккейный клуб «Атлант» провел 
шесть игр. Из них лишь одна была домашней. Несмотря на 

это, наши хоккеисты смогли выступить достаточно хорошо.

истами, ведь в это время в ворота под-
московной команды закатилась вторая 
шайба. Однако в течение трех минут 
успели отличиться Роман Рукавишни-
ков, Максим Майоров и Алексей Мих-
нов. Итог игры – 3:2, в нашу пользу.

В домашнем матче с «Торпедо» 
удача обошла стороной подмосков-
ных хоккеистов. На наши четыре за-
брошенные шайбы соперник отве-
тил пятью своими. Таким образом, 
в единственной за последнее время 
игре на льду «Арены Мытищи» «Ат-
лант» потерпел поражение.

Подмосковное дерби состоялось 15 
января. «Витязь» принимал на своем 
льду наших хоккеистов. В первых двух 
периодах отличились Сергей Шмелев и 
Максим Майоров. Этого задела вполне 
хватило до конца матча. Конечно, со-
перники попытались исправить ситу-
ацию и даже сократили преимущество 
гостей, но победа осталась за нами.

Впереди у «Атланта» не так много 
игр, а отставание от зоны плей-офф со-
ставляет 4 очка. В каждой встрече под-
московной команде необходимо зара-
батывать очки, чтобы как в прошлом 
сезоне не вскакивать на подножку ухо-
дящего поезда. 

atlant-mo.ru
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Овен (21.03-20.04)
Ваши мысли будут на-

правлены на поиски но-
вых вариантов заработка, 

но торопиться с соглашениями, а 
тем более с покупками не стоит.

Козерог (22.12-20.01)
На этой неделе придётся 

брать на себя инициативу 
в сложных переговорах и быть 
готовыми к непривычным для 
вас кардинальным действиям, 
вынужденным поездкам. 

Водолей (21.01-19.02)
На этой неделе пред-

стоит много встреч и по-
ездок. Водолеям будет дан шанс 
завершить одну фазу жизни и 
начать новую. 

Близнецы (22.05-21.06)
На этой неделе вам реко-

мендуется найти в доме ра-
боту по переделке жилого про-
странства: займитесь расчисткой 
дальних углов, сдайте в ремонт или 
избавьтесь от испорченных вещей.

ÃÎÐÎÑÊÎÏ Ñ 20.01 ÏÎ 26.01

Телец (21.04-21.05)
Соревнование с внезап-

ными конкурентами может 
поглотить все мысли. Постарай-
тесь вовремя остановиться, тогда 
у вас появятся все шансы на успех.

Весы (24.09-23.10)
Придётся экстренно ре-
шать накопившиеся про-

блемы. Но лучше планомерно 
двигаться к цели – тогда она ста-
нет достижимой.  

Скорпион (24.10-22.11)
Вам нео бходимо спря-

тать свои уязвимые места 
пода льше от взглядов окру-
жающих, это нужно для реше-
ния важных дел и во избежа-
ние ошибок.

Рыбы (20.02-20.03)
В этот период не сто-

ит расслабляться на работе: 
вероятно ответственное по-
ручение, которое помешает за-
кончить текущие дела, отложен-
ные на потом. 

Рак (22.06-23.07)
Следует быть максимально 

осторожными во всём, что свя-
зано с финансами. Если есть 
возможность, подобного рода 
дела лучше вовсе отложить.

Лев (24.07-23.08)
Неделя, начавшаяся с ха-

оса, порадует Львов сво-
им развитием: предстоит вы-
полнить много дел, проявить 
себя и даже получить приятный 
бонус к своей зарплате.

Дева (24.08-23.09)
Проблемы преодолевайте 

на этой неделе, позже с ни-
ми сложнее будет справиться. Де-
ловые отношения будут отмечены 
недомолвками, интригами, «под-
ставами» со стороны конкурентов.
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Ответы на сканворд в следующем номере

Сканворд

Афоризмы

имя 2

Стрелец (23.11-21.12)
Не стесняйтесь актив-

но использовать личное 
обаяние и собственные таланты, 
они сыграют большую роль в до-
стижении успеха на профессио-
нальной ниве.

Лицензия на осуществление медицинской деятельности № ЛО-50-01-002757 от 31 августа 2011Лиц

ОТБЕЛИВАНИЕ  ЗУБОВ
ПО  НОВОЙ  ТЕХНОЛОГИИ

г=!=…2, 
*=че“2"%
%C/2
…,ƒ*,е це…/

г. Мытищи
ул. Воровского, д. 1

Режим работы с 10.00 до 21.00 
без перерывов и выходных

8-498-500-00-15
8-965-367-08-90
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Ñòîìàòîëîãèÿ
Ëå÷åíèå è ïðîòåçèðîâàíèå

НЕЙЛОНОВЫЕ ПРОТЕЗЫ
из высококачественных материалов

~"е л,!…/L м=г=ƒ,…

Никакая нация не может достичь процветания, 
пока она не осознает, что пахать поле – такое же 
достойное занятие, как и писать поэму.

1

ггммммммм ƒƒƒƒ,,ƒƒƒ===мм=гггммммм=г=гммм=г

г. Мытищи, 
Новомытищинский пр-т, 

д. 42\9 
Телефон 588-68-19 

ñ 9.00 äî 20.00 
Áåç âûõîäíûõ è ïåðåðûâà íà îáåä

~bekhpm`“ l`qŠepqj`“
Ср очный ремонт ювелирных изделий.
Ультразвуковая или ручная чистка 
из делий из золота и серебра.
Полировка.
Изготовление: 
Колец, печаток, серег, цепочек, браслетов 
по каталогу (более 5 тыс. моделей) или эскизам заказчика,        
любая сложность, 
эксклюзивные изделия.

Широкий ассортимент драгоценных 
и полудрагоценных камней.

l
l

l
l
t

t

t

l

Б. Вашингтон


