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ТеленеделяЗнай наших! Среда обитания

ИМ ГОДА – НЕ БЕДА…
1 октября во всем мире отмечается День пожи-

лых людей. Он был установлен 20 лет назад по ре-
шению Генеральной Ассамблеи ООН. И теперь еже-
годно в золотую осеннюю пору мы чествуем тех, кто 
все свои силы и знания посвятил своему народу, кто 
отдал здоровье и молодость молодому поколению.

Об уважении ко всем членам общества, при-
знании их заслуг и значимости их труда говорит 
тот факт, что и в нашей стране,  наряду с о многи-
ми праздниками и памятниками, в 1992 году вве-

ден волнующий и приятный для многих празд-
ник – День пожилых людей. На долю именно 
людей старшего поколения в нашей стране выпа-
ли тяжелейшие испытания. Ведь они своим тру-
дом восстанавливали страну после Великой Оте-
чественной войны, создавали экономический и 
промышленный потенциал, на котором и поныне 
основано благополучие Российского государства. 
А сегодня мы по возможности должны отдать им 
свой долг, окружив их заботой и поддержкой. 

У каждого времени свои радости, свои краски.   
Весна радует первой зеленью, свежестью, а зима – 
белым пушистым снегом и бодрящим морозцем. 
Осень дарит нам свою щедрость, лето – изобилие 
красок-цветов. Вот так, наверное, и в жизни чело-
века. Юность всегда полна надежд и любви. Зрелые 
годы – пора расцвета творческих сил, пора сверше-
ний и забот.

(Окончание на 3-й стр.)
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Наша жизнь

Конкурс

Стройдень

Приемная администрации ГП Мытищи – 8(495)586-95-77

Учитель года 
России-2014

С 26 сентября по 5 октября Мыти-
щи стало местом проведения финаль-
ных туров Всероссийского конкурса 
«Учитель года России-2014». Финал 
проводится в Мытищах, посколь-
ку абсолютным победителем конкур-
са «Учитель года России -2013» стал 
учитель информатики Беляниновской 
средней общеобразовательной школы 
№ 29 Андрей Сиденко. В течение года 
он был советником министра образо-
вания и науки Российской Федерации 
Дмитрия Ливанова. 

Местом проведения конкурса опре-
делены Мытищинская средняя обще-
образовательная школа № 31 в микро-
районе Ярославский и Московский 
государственный областной универси-
тет. Состязания учителей будут прово-
диться в три тура. В День учителя 5 ок-
тября на торжественной церемонии в 
Государственном Кремлевском Дворце 
объявят имя учителя года. 

Кроме состязаний для участников и 
жюри предусмотрена большая и ин-
тересная культурная программа: экс-
курсии в Жостово, Сергиев Посад, 
Звездный, Москву, посещение мыти-
щинских театров и многое другое.

Ход комплексного благоустрой-
ства в микрорайоне № 2 был рас-
смотр ен на очередном выездном 
совещании в р амках дня жилищно-
коммунального хозяйства и стро-
ительного комплекса 25 сентября. 
Глава гор одского поселения Алек-
сандр Казаков и представители ад-
министрации проконтролировали 
ход р емонтных работ на ул.  Щер-
бакова.

Стоит напомнить, что благоу-
строительные работы начались в 
микрорайоне № 2 (ул. Щербакова, 
д. 1, Новомытищинский проспект, 
д.  27, ул. Терешковой, д. 2) в начале 
сентября.  К сожалению, проблема с 
проведением конку рса не позволи-
ла использовать для этих целей лет-
нее время.

Благоустр ойство прой дет в три 
этапа. В плане – перекладка инже-
нерных комм уникаций, расшире-
ние парковок,  замена асфальтово-
го покрытия, укладка трот уарной 
плитки.

Высказав ряд критических замеча-
ний, касающихся обустройства пе-
шеходных дорожек и контейнерных 

площадок, Александр Казаков отме-
тил, что подрядчик, который зани-
мается строительными работами, на 
сегодня отстает от графика. 

Помимо обустройства пешеход-
ных дорожек, строителям предсто-
ит еще немалый объем работы, ко-
торый они должны завершить до 
наступления холодов. Выслушав за-
верения представителей подрядчи-

ков о том, что все работы планиру-
ется завершить в срок, глава города 
заявил, что если темпы работы не 
ускорятся , то придется заменить 
строительную организацию.

Через неделю глава города вновь 
проверит работы по благоустрой-
ству в этом микрорайоне.

Элина Варна

Не уложатся в сроки – заменят

Александр Казаков высказал подрядчикам целый ряд 
критических замечаний

Поборолись за Кубок главы

Победителями среди таксистов стали: Ната лья Злобина,
Надежда Скляр и ее дочь Софья

Соревнование включало в себя 
личный и командный зачеты. 

После торжественного откры-
тия первыми продемонстрировать 
свое искусство взялись водители, 
ответственные за перевозку по ре-
гулярным пассажирским марш-
рутам. Каждому участвовавшему 
предстояло пр ойти нес колько эта-

пов в заезде, и этот непростой путь 
от старта до финиша включал  в се-
бя витиеватую «змейку », разво-
рот в ограниченном пространстве, 
а также паралл ельную парковку. 
Стоит отме тить, что практи чески 
вс е превосходно спр авились с за-
дачей. 

В похожем ключе действовали и 

охотники за призами личного заче-
та среди легковых такси.

Помимо практической части, кон-
курсантам был предложен деся-
тиминутный тест, который не до-
ставил особых проблем, разве что 
принес разгоряченные дискуссии о 
нескольких досадных ошибках.

По итогам конкурса победителем 
среди водителей «маршруток» стал 
Анатолий Ротару. Рядом расположи-
лись Вячеслав Уткин и Евгений Че-
калин. На пьедестале же таксистов не 
нашлось места сильному полу: пер-
вое место у Натальи Злобиной. Вто-
рая и третья награды достались се-
мейству Скляр – Надежде и Софье.

Командные призы завоевали ООО 
«Трансинвест», ООО «КомБАТ» и Ав-
токолонна № 1375, расположившие-
ся с третьего по первое место соответ-
ственно. Тройку победителей среди 
компаний, владеющих легковыми ав-
томобилями, возглавил ЗАО «Спорт 
Сервис», позади которого расположи-
лись ООО «Фаворит Такси» и ООО 
«Такси Комфорт Мытищи».

Григорий Куликов

25 сентября на территории автошколы «Автопилот» управлением транспорта
и связи в очередной раз был проведен традиционный конкурс

профессионального мастерства водителей пассажирского автотранспорта
на переходящий Кубок главы городского поселения Мытищи. 

Фестиваль
в Мытищах

Третий областной фестиваль по 
скандинавской ходьбе пройдет в Мы-
тищах 2 октября в 11 часов в централь-
ном городском парке. В фестивале 
планируют принять участие более че-
тырехсот человек из 55 регионов Мо-
сковской области.  

Поучаствовать в фестивале также со-
бираются не только пожилые, но и мо-
лодые мытищинцы, которые ходят на 
занятия по скандинавской ходьбе, ор-
ганизованные центром социального 
обслуживания.

Аппарат главы
На совещании с аппаратом админи-

страции 26 сентября глава городско-
го поселения Мытищи А.М. Казаков 
определил задачи на октябрь

В начале заседания Александра Ми-
хайловича поздравили с победой в вы-
борной кампании 14 сентября. Он от-
метил, что это – результат признания 
жителями работы всего коллектива ад-
министрации. 

Глава потребовал завершить форми-
рование краткосрочных программ раз-
вития поселения на следующий год в 
течение октября, чтобы бюджет 2015 
года был принят Советом депу татов 
и прошел публичные слушания. Это 
нужно, чтобы в декабре разместить 
муниципальные заказы на работы, ко-
торые не требуют остановки, такие как 
содержание дворов и улиц города.

Глава уделил особое внимание своев-
ременному началу отопительного сезо-
на, а также работе с неплательщиками 
за полученные коммунальные услуги.
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Новости области

Ярмарка

Праздники

Управление потребительского рынка и услуг ГП Мытищи – 8(495)583-18-89 
Покупатели оказались довольны качеством товара и низкими ценами

(Окончание. Начало на 1-й стр.)

Хорошо, что стало доброй тради-
цией отмечать День пожилых людей.  
Этот день – день благодарения за 
тепло их сердец, за отданные работе 
силы, за опыт, которым они делят-
ся с молодым поколением,  детьми и 
внуками. Все-таки немного непра-
вильно сегодняшний праздник на-
зывать Днем пожилого человека, это 
зачем-то лишний раз подчеркивает 
гнет лет  и проблем, с которыми лю-
ди старшего поколения сталкива-
ются в своей жизни. Было бы более 
правильно называть этот праздник 
Днем Мудрого человека. 

В нашем районе проживает бо-
лее пятидесяти тысяч пенсионеров. 
Это ветераны войны и труда, почет-
ные граждане, известные всей стра-
не люди. Многие из них продолжают 
работать, заниматься общественной 

деятельностью, принимать посиль-
ное участие в воспитании подраста-
ющего поколения. И это замечатель-
но. Ведь без их участия невозможно 
представить себе ни празднования 
Дня Победы или Дня любви, семьи и 
верности, ни проведения всенарод-
ной акции «Свеча памяти» и многих 
других мероприятий. Именно стар-
шее поколение, встречаясь и обща-
ясь с молодежью, ненавязчиво вос-
питывает в ней все самое доброе, 
формирует так называемые вечные 
жизненные и дух овные ценности, 
передает свой опыт.

Следует отметить, что представи-
тели администраций города и рай-
она, общественных структур при 
участии предпринимателей многое 
делают для людей старшего возрас-
та: посещают д олгожителей на дому, 
поздравляют с днем рождения вете-
ранов войны и труда, чествуют се-

мьи, совместно прожившие более 25 
лет и так далее.

Вот и в этом году 1 октября управ-
лением по социальной политике 
совместно с управлением культу-
ры буду т проведены различные ме-
роприятия в клубных учреждени-
ях городского поселения Мытищи. 
Словом, ни один человек старшего 
поколения не останется в этот день 
без внимания. 

Давайте и мы постараемся чаще 
обращать внимание на нужды стар-
ших, а в этот праздник найдем для 
каждого из них просто доброе слово, 
ведь им достаточно лишь наше вни-
мание и элементарное человеческое 
участие. Будем благодарны пожи-
лым за все, что они сделали, а многие 
продолжают делать для общества. С 
праздником тебя, мудрое поколение!

Эльвира Газизова

мьи совместно прожившие более 25

ИМ ГОДА –
НЕ БЕДА…

Семь принципов 
работы 

Расширенное заседание Высшего со-
вета региона под руководством губер-
натора Московской области Андрея 
Воробьева состоялось 19 сентября, 
на нем глава региона обозначил семь 
принципов работы властей региональ-
ного и муниципального уровней.

Первый принцип заключается в 
том, что житель всегда прав. Власть 
должна быть чуткой ко всем запросам, 
поступающим от жителей. Формаль-
ное отношение к рассмотрению посту-
пающих обращений от граждан долж-
но быть полностью исключено.

Второй принцип предполагает ко-
мандный подход к решению акту-
альных вопросов социально-эконо-
мического развития Подмосковья. 
«Все, что происходит на территории, 
касается как главы района и поселе-
ния, так и губернатора Московской 
области. Неважно, какая это зона от-
ветственности  – федеральная или 
областная. Мы отвечаем за то, что 
происходит у нас на территории», – 
подчеркнул Андрей Воробьев.

Третий принцип заключается в 
необходимости обеспечения интен-
сивных перемен: «Жители должны 
видеть позитивные изменения, кото-
рые происходят в результате нашей 
деятельности».

В соответствии с четвертым прин-
ципом программного метода рабо-
ты, необходимо четко и грамотно пла-
нировать свои действия, направленные 
на достижение конечного результата. 

Следующий принцип предполага-
ет открытую дискуссию и аргумен-
тированное возражение при обсуж-
дении стратегических вопросов, а 
также неукоснительное выполнение 
достигнутых в ходе обсуждения до-
говоренностей. 

Шестой принцип – открытость 
власти и постоянные коммуника-
ции с жителями. Андрей Воробьев от-
метил эффективность такого рабочего 
инструмента коммуникации с жителя-
ми, как электронная почта. У каждого 
руководителя муниципальной власти 
должна быть электронная почта, адрес 
которой опубликован на сайте района 
или поселения. Таким образом жители 
получат возможность напрямую обра-
титься к главе своего муниципального 
образования.

Седьмой принцип – «ничего личного, 
только дело» – означает объективную 
оценку результатов деятельности орга-
нов муниципальной власти.

Андрей Воробьев выразил уверен-
ность в том, что руководствуясь дан-
ными принципами, поставленные 
задачи по достижению высоких по-
казателей социально-экономического 
развития Московской области будут 
решаться более эффективно.

По данным
 официального сайта

правительства Московской области

Дары осени
Довольными остались как продав-

цы, так и покупатели, которые не-
пременно отмечали не только каче-
ственный уровень выложенных на 
прилавки товаров, но и низкие це-
ны на них. Подобное соотношение 
потраченных денег и свежести про-
дуктов вряд ли удастся встретить в 
течение оставшегося года, поэтому 
немудрено, что центральная площадь 
в этот день собрала немалое количе-
ство народу. Вид очередей и высокая 
активность сбыта поражали.

Помимо возможности приобре-
сти фермерские изделия напря-
мую у производителя,  пенсионе-
рам и инвалидам была предложена 
персональная доставка купленного 
товара до места жительства. Этой 
услугой воспользовались 279 мыти-
щинцев.

Тем, кто не успел запастись «дара-
ми осени», можно не беспокоиться, 
ведь ярмарочные ряды будут раз-
верну ты вновь уже в эти выходные 
на центральной площади, с 9.00 до 
18.00. Многие покупатели отмеча-
ли необходимость регулярного по-
вторения подобного мероприятия, и 
на данный момент нет никаких при-

чин прекращать сложившуюся тра-
дицию.

Напомним, что 4-5 октября мы-
тищинцам следует ожидать «Город-
скую ярмарку». На ней,  помимо той 
же плодоовощной продукции, пред-
приниматели предложат расши-

ренный выбор, состоящий из про-
мышленных товаров,  – постельного 
белья и трикотажа, верхней одеж-
ды, посуды, текстиля и сув ениров из 
Суздаля.

Григорий Куликов

В минувшие выходные, 20 и 21 сентября, 
состоялась ставшая уже традиционной ярмарка «Дары осени». 
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Из читательской почты
ПЕШЕХОДНЫЙ ПЕРЕХОД � ЗОНА ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ

«Езжу на работу по Волков-
скому шоссе, перед одним из пе-
шеходных переходов прямо на 
дороге появилась какая-то ре-
бристая поверхность. Для чего 
это сделано?»

Антон Дмитриев,
г. Мытищи

– Как объяснила еженедельни-
ку «НМ» инженер отдела содер-
жания дорог МКУ «Леспаркхоз» 
Татьяна Горбунова, улица Мира, 
Олимпийский проспект и Вол-
ковское шоссе относятся к до-
рогам регионального значения. 
Специалисты областной органи-
зации, на обслуживании которой 
находятся данные участки, на 
подъездах к «зебрам» начали на-

носить на асфальт для создания 
эффекта вибрации  специаль-
ную жесткую разметку из пласт-
массы, так называемые шумовые 
полосы. Они располагаются на 
расстоянии 40-50 м перед пеше-
ходным переходом и призваны 
предупредить водителей о необ-
ходимости своевременно сбро-
сить скорость.

Особенность такой разметки 
в том, что, наезжая на нее, води-
тель слышит очень неприятный 
звук. В результате автомобилисты 
вынуждены снижать скорость до 
60  км/ч, иначе ехать просто не-
комфортно. При такой скорости 
даже в случае наезда на пешехода 
вероятность смертельного исхода практически исключена.

Муниципальное казенное учреждение «Леспаркхоз» – 8(495)586-13-89

ШУМ ТЕРПЕТЬ НЕВОЗМОЖНО!
«Проживаю на Летной улице 

уже несколько лет. В последнее 
время не удается как следует вы-
спаться. Причина – постоянный 
шум от мотоциклистов, что так 
любят здесь раскатывать по но-
чам. После опроса некоторых жи-
телей убедился, что они досажда-
ют не только мне. Терпеть это 
становится невозможным! Что-
бы не идти на открытый кон-
фликт, хочется выяснить, что 
делать в подобной ситуации?»

Александр Шатковский,
г. Мытищи

По словам старшего инспекто-
ра по исполнению администра-
тивного законодательства отдела 
ГИБДД МУ МВД России «Мы-
тищинское» подполковника по-
лиции Сергея Ильина, жалобы о 
беспокойстве, связанном с мото-
циклистами, приходят от граждан 
достаточно ча-
сто. «Профилак-
тика специфична. 
Прес ледо ван ия 
нарушителей не-
редко о борачи-
ваются плачев-
ным исходом. 
В ночное вре-
мя инспекторы 
для пресечения и 
обеспечения ти-
шины отслежи-
вают места сбора, 
проводят разъяс-

нительную работу»,  – объясняет 
Сергей Александрович.

Нередко выясняется, что этим 
занимаются молодые люди, кото-
рые не имеют права управлять по-
добным видом транспорта. За это, 
а также за езду без мотошлемов и 
документов возможен штраф в раз-
мере 500 рублей. Взыскание на та-
кую же сумму предусмотрено и за 
эксплуатацию транспортного сред-
ства с превышением дозволенно-
го уровня шума, о чем говорится в 
статье 8.23 Кодекса РФ об админи-
стративных нарушениях.

Если же человеку регулярно до-
саждает определенная группа лиц, 
превышающая дозволенную шумо-
вую границу, то он может обратить-
ся к участковому или позвонить на 
«горячую линию» управления Ро-
спотребнадзора по Московской 
области по бесплатному номеру 
8(800)100-50-14, с 10.00 до 17.00.

ПАДАЮЩЕЕ ДЕРЕВО �
УГРОЗА ДЛЯ ОКРУЖАЮЩИХ

«Каждый раз, проходя по подъе-
зду, чувствую странный запах. 
Иногда замечаю использованные 
шприцы. Кажется, что у моих со-
седей за дверями целый наркопри-
тон. Подскажите, куда мне обра-
титься в данном случае?»

Александра Петрова,
г. Мытищи

– Если вы находите на лестничной 
клетке шприцы либо ваши соседи 
или их гости принимают наркоти-
ческие вещества прямо в подъезде, 
из соседской квартиры раздаются 
резкие химические запахи – сооб-
щите об этом в письменном виде 
своему участковому. В заявлении 
нужно описать, какой конкретно 
вред причиняют вам соседи (шумят 
в ночное время, угрожают, наносят 
ущерб вашему имуществу и т.д.). 
Участковый обязан провести про-
верку по данному факту.

О данном факте также можно со-
общить в Федеральную службу по 
контролю за оборотом наркотиков. 
Именно это ведомство отвечает за 
борьбу с наркотиками в России. Со-
общить о фактах распространения 

наркотиков можно, позвонив на 
единый номер: 8(800)345-67-89.

Если по каким-либо причинам вы 
не хотите обращаться в правоохра-
нительные органы, воспользуйтесь 
помощью общественных антинар-
котических организаций. Они су-
ществуют во всех больших городах 
и регионах. 

Кроме того, существует телефон 
доверия. Круглосу точно и аноним-
но принимает звонки 1-ая Служба 
управления Федеральной службы 
России по контролю за оборотом 
наркотиков по Московской области 
по телефону 8(495)586-73-93. Либо 
сообщите в МУ МВД России «Мы-
тищинское» 8(495) 583-13-70 (кру-
глосуточно). 

И еще. Постарайтесь  макси-
мально дистанцироваться от 
больных наркоманией. Не вст у-
пайте с ними в конфликт. Воздер-
житесь от желания сделать заме-
чание соседям, пристыдить их, 
обозвать или унизить. Следует 
помнить, что под воздействием 
наркотиков или, наоборот, вслед-
ствие их отсутствия, наркоманы 
могут проявлять агрессию.

О ТОМ, ЧТО БЕСПОКОИТ

«Недалеко от нашего дома вот-

вот упадет дерево. К кому можно 

обратиться, чтобы его спилили, 

ведь оно представляет серьезную 

угрозу для окружающих?»

Руслан Плотников,
г. Мытищи

Как пояснила нам директор МКУ 

«Леспаркхоз» Татьяна Малешина, 

сначала нужно определить, на какой 

территории оно растет. Разделять де-

ревья следует на те, которые растут на 

улицах города и растущие на придо-

мовых территориях.
В первом случае выпиловку про-

изводят сотрудники «Леспаркхоза». 

Сначала убирают деревья уже при-

знанные комиссией засохшими и 

«аварийными». Учи-
тывают при этом и 
жалобы от горожан. 
По каждому факту 
эксперты выезжают 
и проводят проверку. 
Если дерево действи-
тельно находится в 
плохом состоянии, 
то принимается ре-
шение его спилить.

В случае, описанном автором пись-

ма, дерево растет на придомовой 

территории.  Значит, выпиловкой 

должна заниматься управляющая ор-

ганизация. Для того чтобы убрать су-

хое дерево или сломанную ветку ей 

даже не нужно получать порубочный 

билет. В остальных случаях при обра-

щении граждан управляющей орга-

низации необходимо обратиться за 

получением разрешения. После чего 

назначается комиссия, которая выно-

сит решение срезать или оставить де-

рево.
Об этой проблеме можно также со-

общить в электронную приемную 

ЖКХ администрации городского по-

селения Мытищи на официальном 

сайте  www.mytischi-city.ru.
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Знай наших!

Зима – не за горами!

Живи как хозяин

Дороги

Управление ЖКХ ГП Мытищи – 8(495)586-31-25

19 сентября во Дворце культуры  
города Королева подвели итоги ХIV 
смотра-конкурса «Лучший по про-
фессии» среди работников ЖКХ Мо-
сковской области. Первое место в 
командном зачете заняли работни-
ки коммунальных предприятий Мы-
тищинского района, следом за ними 
идет команда Коломны, тройку побе-
дителей замыкают коммунальщики 
Железнодорожного.

«В ходе областного отраслевого кон-
курса специалисты ЖКХ получили 
прекрасную возможность обменять-
ся профессиональным опытом. В сфе-
ре ЖКХ Подмосковья много высоко-
классных профессионалов – это люди, 
которыми область может гордить-
ся», – отметил заместитель председа-

Еженедельник «НМ» уже рассказы-
вал о том, какая большая подготови-
тельная работа по подготовке к зиме 
проведена коммунальщиками.

С 15 по 25 сентября ОАО «Мы-
тищинская теплосеть» производит 
пробные топки. Проверка коммуналь-
ных сетей проходит в рабочем поряд-
ке, система полностью автоматизиро-
вана и диспетчеризирована. 

Напомним, что коммунальное пред-
приятие – ООО «Мытищинская те-
плосеть» – обеспечивает теплом мно-
гоквартирные дома города. Имеет в 
составе мазутохранилище с резерв-
ным топливом, обеспечивающим ра-
боту котельной в случае недостат-
ка природного газа. Кроме того, здесь 
предусмотрен и аварийный источник 
электроэнергии – дизельная автомати-
зированная электростанция, которая 
включается автоматически при отсут-
ствии электроэнергии, и ее мощности 
достаточно для работы котельной. 

На сегодня предприятием заку-
плено 3660 тонн резервного топли-
ва , что означает  100-процентое обе-
спечение им. 

По утверждению специалистов, 
ОАО «Мытищинская теплосеть» в 
любой момент может начать обогре-
вать город.

Напомним, подача тепла в жилые 
дома начинается, если в течение пя-
ти дней  удерживается температура 
менее 8 градусов. Существует так-
же возможность более  раннего под-
ключения отопления. В том слу-
чае , если руководство какого-либо 
предприятия, к примеру, дошколь-
ног о или школьного учреждения, 
либо учреждения здравоохранения, 
а, может, и общее собрание жиль-
цов дома (если в доме есть ИТП) 
посчитают, что температу ра в зда-
ниях некомфортная, то необходи-
мо написать заявление и передать 
его упр авляющей кампании. Так, 
к примеру, в городском поселении 
Мытищи на 26 сентября были уже 
подключены к отоплению 2 школы, 
2 детских сада и больничные корпу-
са Мытищинской центральной рай-
онной больницы.

Элина Варна

теля правительства Московской обла-
сти, министр ЖКХ Дмитрий Пестов.

Организатор конкурса – министер-
ство ЖКХ Московской области. В 
этом году в конкурсе на звание «луч-
шего» среди работников предприятий 
жилищно-коммунального хозяйства 
участие принимали 279 профессиона-
лов из 44   муниципальных образова-
ний Московской области.

Кроме того, что в целом наши ком-
мунальщики показали себя достойно 
и заняли общее первое место, лучшим 
машинистом насосных станций стала 
мытищинка Жанна Шкетик.

По данным 
официального сайта

правительства Московской области

Лучшие
в сфере ЖКХ

К холодам готовы

Группа зимнего
реагирования

По словам директора МУП «Управ-
ление заказчика ЖКХ» Андрея Сидо-
рова, на сегодняшний день основные 
работы по подготовке внутренних 
инженерных систем, особенно си-
стем отопления, завершены. Паспор-
та готовности более 700 домов, нахо-
дящихся в управлении организации, 
к отопительному сезону сданы. Ины-
ми словами, во всех многоквартирных 
домах проведены необходимые инже-
нерные работы в рамках подготовки к 
предстоящему отопительному сезону. 

В настоящее время идет завершаю-
щая проверка теплового контура жи-
лых домов. То есть, проводятся рабо-
ты по замене треснувших и разбитых 
стекол, проверяются входные две-
ри на предмет работы доводчиков и 
наличие пружин. Там, где это нужно, 
в течение недели проведут одномо-
ментную навеску пружин.

Мытищинской теплосетью в много-
квартирных домах проводятся проб-
ные топки, которые показывают, что 
все коммунальные сети полностью го-
товы к началу отопительного сезона.

Кроме того, идут завершающие ра-
боты по ремонту кровель, а также 
герметизации швов на панельных до-
мах старой постройки.

По заверению руководителя, управ-
ляющей компании удалось планово 
завершить все подготовительные ра-
боты, остается пройти проверку зим-
ними холодами.

Еще раз хотелось бы остановиться 
на отношении самих жителей к ме-
сту, где они проживают. Нужно п од-
держивать порядок в подъездах, со-
хранять остекленение, бережно 
относиться к теплу, которое комму-
нальщики готовы в полном объеме 
подавать в их дома. Не нужно оста-
ваться равнодушными к открытым 
или сломанным дверям и разби-
тым стеклам. Это отразится не толь-
ко на температуре, но и на карманах 
собственников,  ведь в строку «об-
щедомовые расходы» в платежных 
квитанциях в том числе включено и 
содержание подъездов. 

Эльвира Газизова

Сделано много,
проверка впереди

Проблема готовности дорожно-
го покрытия в период холодов осо-
бенно беспокоит каждого человека, 
владеющего личным транспортом. В 
действительности же мытищинцам 
волноваться об этом не приходится, 
ведь ответственные за качество до-
рожного покрытия ООО «Монарх» и 
ООО «Универсалстрой» заблаговре-
менно приступили к своим обязанно-
стям. Уже сейчас выполнены работы 
по ямочному ремонту, активно прово-
дится и запланированная подготовка 
улично-дорожных сетей.

По словам начальника отдела по со-
держанию дорог МКУ «Леспаркхоз» 
Елены Карпуниной, дорожные служ-
бы ООО «Стройтехавтомонтаж», 

МКУ «Леспаркхоз», ООО «БиКли-
нинг» и ООО «Калган-С» будут гото-
вы к выполнению своих обязанностей 
уже к наступлению первых замороз-
ков. Говорить о необходимом коли-
честве реагентов, песка и соли пока 
рано, ведь запастись подобными ма-
териалами в течение первого осеннего 
месяца ввиду малого срока годности 
не представляется возможным. Каса-
ется это и техники, активно занятой 
в ежедневном благоустройстве город-
ского поселения Мытищи. Но специа-
листы все же уверяют, что при первой 
надобности смогут направить очисти-
тельные машины на улицы города. 

Григорий Куликов

Лучшая по профессии среди работников ЖКХ Московской области 
Жанна Шкетик

Город практически готов к предстоящему
 отопительному сезону. Все, что зависело от управляющих

и эксплуатирующих организаций, сделано.

1 октября – начало отопительного сезона. 
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И несмотря на все это, данная про-
блема существует в каждом большом 
развивающемся городе, не исключе-
ние – и Мытищи. Автолюбители не 
заморачиваются. Главное – машину 
видно из окна квартиры. А после – 
хоть трава не расти, в прямом смыс-
ле слова.

Оставить автомобиль не там, где 
положено, а там где удобнее – по та-
кому принципу некоторые водители 
ищут парковку для своего железно-
го коня. Нередко таким парковоч-
ным местом оказываются детская 
площадка или зеленый газон, а, точ-
нее сказать, то, что от него осталось. 
В некоторых мытищинских дворах 
площадки укатали до такой степени, 
что о растительности давно ничего 
не напоминает.

По словам, государственного ад-
министративно-технического ин-
спектора территориального отдела 

№ 7 Госадмтехнадзора Московской 
области Михаила Курасова, ежеднев-
но проводится работа по выявлению 
нарушителей. Более 200 автовла-
дельцев привлечены к администра-
тивной ответственности. «Наде-
юсь, тот, кто оплатил штраф, 
не будет в следующий раз ста-
вить машины т ам, где не положе-
но, – подчеркнул инспектор.  – На-
ше административно-техническое 
управление и ОГИБДД МУ МВД Рос-
сии «Мытищинское» заключили со-
вместное соглашение о содействии. 
Руководствуясь статьей 13 Зако-
на Московской области № 162, при 
выявлении автомобилей, которые 
размещены на га зонах и детских 
площадках в нарушение указанного 
закона, мы составляем документы 
и отправляем уведомления с обо-
значенной суммой штрафа автов-
ладельцам» .

Так называемые «письма счастья» 
от государственного технического 
надзора приходят с документальным 
подтверждением, к постановлению 
об административном нару шении 
прикрепляется фото с места парков-
ки, где указаны дата, время,  номер 
автомобиля и адрес несанкциониро-
ванной стоянки.

К слову ска-
зать, размер 
штрафа вполне 
ощутимый – до 
5 тысяч рублей. 

И все-таки са-
мое главное, на 
что хотелось бы 
обратить вни-
мание: водители 
этих транспорт-
ных средств не 
только наруша-
ют правила до-

Среда обитания

Хоть трава не расти!
рожного движения, оставляя транс-
портное средство в неположенном 
месте, но и наносят серьезный 
ущерб почве. Ведь чтобы восстано-
вить грунт, озеленение и благоустро-
ить территорию после таких парко-
вок, понадобится несколько лет. 

Элина Варна

Каждый автомобилист знает или догадывается, что парковать автомобиль на газоне запрещено.
Данное административное правонарушение карается штрафом. Это логично, правильно и понятно!

Ирина Яцына избрана депутатом Совета депутатов
городского поселения Мытищи

Знакомьтесь: наш депутат

В числе вновь избранных – директор 
института общей и профессиональ-
ной патологии Федерального научно-
го центра гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана, 
профессор, доктор медицинских наук 
Ирина Яцына.

Ирина Васи-
льевна пришла в 
институт 26 лет 
назад в качестве 
интерна и, как 
говорится, до-
росла до солид-
ной руководя-
щей должности.

Наш первый 
вопрос, кото-
рый мы задали 
ей при встрече, 
касался ее ре-
шения балло-
тироваться в 
депутаты го-
родского Сове-
та. Чем оно бы-
ло вызвано?

– Начнем с то-
го, что баллоти-
ровалась я впер-
вые. И решение 
мое было осно-
вано, прежде 

всего, на моей профессиональной де-
ятельности. Дело в том, что наш центр 
занимается экспертизой профессио-
нальной патологии, едут к нам со всех 
уголков нашей страны. Меня настора-
живает то, что сегодня происходит в 

системе охраны здоровья. Сейчас все 
больше частных предприятий и ак-
ционерных обществ, и порой очень 
сложно убедить руководителей в том, 
что охраной здоровья сотрудников 
все-таки нужно и важно заниматься.

Надеюсь, что мандат депутата, во-
первых, даст больше возможностей 
дойти до руководителей и донести 
до них важность вышеобозначенной 
проблемы.  Кроме того, за годы рабо-
ты я хорошо изучила и представляю 
себе все сложности в области здраво-
охранения в Мытищах.  Поэтому, ду-
маю, что и в этой области мои опыт и 
знания тоже пригодятся,  – ответила 
Ирина Васильевна.

– Все-таки здравоохранение – это 
более глобальная область. Как вы 
намереваетесь строить свою де-
путатскую деятельность в отно-
шении вопросов, касающихся непо-
средственно городского поселения 
Мытищи и своего избирательного 
округа в частности?

– Во время предвыборных встреч 
с жителями своего избирательно-
го округа поняла, что их больше все-
го волнуют вопросы бытового харак-
тера. Конечно, здравоохранение – это 
тоже важно, но все-таки наиболее на-
сущными оказались проблемы жи-

Ирина Яцына: 
Я понимаю, что волнует жителей

лищно-коммунального хозяйства. 
Хотя, нужно отметить, что по оцен-
кам жителей, состояние ЖКХ в нашем 
городе удовлетворительное. Волну-
ют мытищинцев автомобили во дво-
рах и пробки на дорогах, брошенные 
гаражи и отсутствие парковок. Мо-
гу сказать, что с моими коллегами-де-
путатами по избирательному округу 
№ 7  – Дмитрием Казаковым и Еле-
ной Кирилюк – мы уже встретились и 
определили для себя первоочередные 
задачи.  Одной из первых будем ре-
шать проблему гаражей, стоящих на 
берегу Яузы, для того, чтобы очистить 
набережную. Конечно, все это только 
на законном основании.

Впереди пять лет работы. Это обще-
ственная нагрузка, на которую я шла 
вполне осмысленно. Если бы не чув-
ствовала в себе силы, не стала бы даже 
баллотироваться. Я понимаю, что вол-
нует жителей. И пусть это не глобаль-
но: подъезд, дверь, скамейка, лампочки, 
благоустройство, но это то, из чего скла-
дывается общее благополучие горожан. 

Конечно, для меня все впервые. Но 
я надеюсь на помощь своих старших 
товарищей и, думаю, что многое могу 
сделать для своих избирателей. 

Эльвира Газизова

В результате выборов, прошедших в единый день голосования – 14 сентября,
сост ав Совета депутатов городского поселения Мытищи сменился на 50%. 
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ВРАЩЕНИЕ МУ ХТАРА" +
., ., ., . Сег од-
ня +
., ., . Чрезвыч ай-
ное  происшест вие +
. Суд  присяжных +
. Суд  присяжных. Ок онча-
т ел ьный вердикт +
. Прокурорская провер-
ка +
. Х/ф "ЛУЧШИЕ  ВРАГИ" +
. Говорим и показыв аем 
+
., . Т/с "МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ" +
. Анатомия дн я +
. Герои  "Мен товск их  во -
йн-" +
. ДНК +
. Ди кий мир +
. Х /ф  "РЖАВЧИНА" +
. Т/с "СУПРУГИ" +

 . На строение +
. Х/ф "ПЯТЬДЕСЯТ 
НА ПЯТЬДЕСЯТ " +

. Х/ф  "ОТРЯД  ОС ОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ" +
., . , . , ., . 
События +
. Постск риптум  +
.  В центре событ ий +
. Простые сложнос ти +
., .  Город  новостей +
. Городское  собрание +
.,  . Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙС ТВО" +
. Право голоса  +
. Т/с "ЖЕНИХ" +
 . , . Пет ровка, 
. Деловая схватка  +
.  Без обмана +
. Футбольный центр +
.  Моз говой  штурм. Механи -
ческое  бессмертие +
. Х /ф  "ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБ -
С ТОЯТЕЛЬСТВА . СВА ДЬБА" +
. Д /ф  "Леонид Броневой. А 
вас  я попрошу ост аться" +
. Д/ф "Тигры - людоеды  из 
Суматры " +

. На дачу   +
., . Большие новост и 
+
. Х/ф "РЕВОЛЬВЕР " +
. Х/ф "ПОПУТЧИК" +
. Серги й Радонежский  +

: Мультфильмы
: Новости – Специ-
альный репор таж

: Мультфильмы
: Д /ф « мгновений весны». 
Последний  дубль» +
: Х/Ф КАЛЛАС И ОНАССИС 
Я СЕРИЯ  +
: Новости – Специальный ре-
портаж
: Х/Ф КАЛЛАС И ОНАССИС 
Я СЕРИЯ  +
: Д/ф «Жестокие тайны  про-
шлого» -я серия +
: Мульт фильм
: Новости – Специальный 
репортаж
: Х/Ф ОНАМУЖЧИНА+
: Д/с «Экстрасенсы-детек-
тивы» +
: Мультфильм
: Новости – Специальный 
репортаж
: Х/Ф ДЕТИ БЕЗ ПРИСМО
ТРА +
: Мульт фильм 
: Новости
: Х/Ф ПОПЗВЕЗДА  +
: Т/ф  «Вызов » -я серия +
: Т/ф  «Главный калибр» -я 
серия +
: Д/ф  «Личная жизн ь ве-
щей» -я и -я серии +
: Новости
: Т/с «Го ворит полиция» +
: Т/с «Госпожа горничная » 
+
: Т/с «Игрушки» +
: Д/с «Экстрасенсы-детек-
тивы» +
: Д/ф «Л.Федосеева-
Шукшина»+
: Д /ф «Б.Брондуков»+
: Музыкальный канал

 . Доброе ут ро +
., ., ., 
., ., . Но-
вости +

. Контрольная закупка +
. Жить здорово +
. Модный приговор +
. Сегодня вечером +
., ., . Время пока-
жет +
. Мужское/Женское  +
. Наедине со всеми +
. Давай  поженимся +
. Пусть говоря т +
. Время +
. Т/с "С ЧЕГО  НАЧИНАЕТСЯ  РО-
ДИНА" +
. Вечерний Ургант +
., .  Х/ф "ПОСЛЕДСТВИЯ 
ЛЮБВИ" +
. В наше время +

 . Утро 
России +

. Землетрясение +
. О самом главном +
., ., ., . Вести +
., ., ., . Вести-
Москва
., ., .  Вести. Дежур -
ная часть
. Т/с "ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ" +
. Особый случай +
. Т/с "СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ" +
. Т/с "ПОКА СТАНИЦА СПИТ" 
+
. Прямой эфир +
. Спокойной ночи, малы-
ши +
. Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым +
. Т/с "ЗЕМСКИЙ  ДОКТОР. ЛЮ-
БОВЬ ВОПРЕКИ" +
. Х/ф "НАДЕЖДА" +
. Т/с "ТАСС УПОЛНОМОЧЕН 
ЗАЯВИТЬ…" +
. Комната смеха +

. НТВ утром  +
. До суда  +
. , . Т/с "ВОЗ-

 . М/с "Великая 
идея" +
 . М/с "Смурфи-

ки" +
. Прыг-Скок Команда +
. Бериляка учится читать +
. М/с "Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка" +
. М/с "Лесные друзья" +
., ., . М/с "Щенячий па-
труль" +
., . М/с "Весёлая улица " 
+
., . М/с "Загадки Джес-
са" +
., . Подводный счёт +
.,  . , . М/с "Контраптус - 
гений" +
. М/с "Лунтик и его друзья" +
., . Лентяево +
., .  М/с "Бабар и приклю-
чения слонёнка Баду" +
., . М/с "Новые приключения 
пчёлки Майи" +
. Давайте рисовать +
., . М/с "Барбоскины" +
. Звёздная команда +
., . Т/с "МОГУЧИЕ РЕЙН-
ДЖЕРЫ" +
. Ералаш +
. Пойми меня +
. М/с "Добрые чудеса в стране 
Лалалупсии" +
. М/с "Сорванцы" +
., . М/с "Ныряй с Олли" +
. М/с "Томас и его друзья" +
. М/с "Корпорация забавных  
монстров" +
. М/с "Паровозик Тишка" +
. Спокойной ночи, малыши +
. М/с "Всё  о Рози" +
.  М/с "Медведи-соседи " +
. Форт Боярд +
. Навигатор. Апгрейд +
. Т/с "ДОКТОР КТО" +
. Русская литература +
.  Х/ф "ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ" +
. Школа  волшебства +

. Евроньюс 
+

., ., ., . Новости 
культуры
., . Наблюдатель +
. Т/с "РАССЛЕДОВАНИЯ КОМИС-
САРА МЕГРЭ" +
. Д/ф "Автопортрет в красной 
феске. Роберт Фальк" +
.    лет со дня рождения Евге-
ния Габриловича. "Последний авто-
граф". Избранные главы +
. , . Х/ф "ЧУЖИЕ ПИСЬМА" 
+
. Д/ф "Старый Зальцбург" +
. Спектакль "Ревизор" +
.  Д/ф "Анатолий Папанов" +
. Д/ф "Эрнест Резерфорд" +
. Главная роль +
. Сати. Нескучная классика... 
+
. Правила жизни +
. Спокойной ночи, малыши +
.  лет Валентину Курбатову. 
Эпизоды +
. Тем временем +
. Д/с "История мира" +
. Д/с "Ищу учителя" +
. Д/ф "Укхаламба - Драконовы 
горы. Там, где живут заклинатели 
дождей" +

. Панорама 
дня .  +

., . Т/с "БАЙКИ МИТЯЯ" +
., . Эволюция +
. Большой футбол +
.  Х/ф "МЕДВЕЖЬЯ ОХОТА" +
. Профессиональный бокс. Де-
нис Лебедев (Россия) против Пав-
ла Колодзея (Польша). Бой за 
титул  чемпиона мира по версии 
А. Григорий Дрозд (Россия) про -
тив Кшиштофа Влодарчика (Поль-
ша). Бой за титул  чемпиона мира по 
версии С +
., .  кадра +
., . Трон +
., . Большой спорт +
. Хоккей. КХЛ. "Локомотив" 
(Ярославль) - "ХК Сочи". Прямая 
трансляция +
.  Профессиональный бокс +

. Наука на колесах +
., . Угрозы современного  
мира +
. Т/с "В ЗОНЕ РИСКА" +

. Д/ф "Маршал Васи-
левский" +
. Д/с "Хроника Побе-

ды" +
., . Т/с "В ЛЕСАХ ПОД КОВЕ-
ЛЕМ" +
., ., ., . Новости  
дня +
., . Х/ф "СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА" +
. Т/с "ЗОЛОТОЙ  КАПКАН" +
. Д/с "Оружие Первой миро-
вой" +
. Х/ф "ЧАПАЕВ" +
. Х/ф "ВНИМАНИЕ ВСЕМ ПО-
СТАМ..." +
. Д/с "Легенды советского сы-
ска" +
. Д/с "Незримый бой" +
. Т/с "БИГЛЬ" +
. Х/ф "ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ" +
. Х/ф "ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНО-
ГО СЧАСТЬЯ" +

 .,  ., 
., ., 
., ., 

., ., ., ., . 
Новости  +
 .,  ., ., ., ., 
. Вертолёт  +
., . Вкусно  +
., . Все в дом +
. Суперферма  +
., . Т/с "ОТЕЛЬ "ВАВИ-
ЛОН" +
., ., . Интервью  
+
., . Прямо сейчас  
+
., . Я - арти ст +
. Борьба с лесными  пожара-
ми +
. Жизнь  +
., . Герои  +
. Дача  +

., ., ., . Сегод-
ня +
., ., . Чрезвычайное 
происшествие +
. Суд присяжных  +
. Суд присяжных . Оконча-
тель ный вердикт +
. Про курорская проверка 
+
. Х/ф  "ЛУЧШИЕ ВРАГИ" +
. Говорим и показываем  +
. Фу тбол. Лига  чемпионов 
УЕФА . ЦСКА (Росси я)  -  "Бава-
рия" (Германия).  Прямая транс-
ляция +
 . Анатомия дня  +
. Т/с "ШАМАН" +
. Главная дорога +
. Х/ф "ДЕЛ О ТЕМНОЕ" +
.  Дикий мир +
 . Х/ф "ПРОСТО ДЖЕКСОН" 
+
 . Т/с "СУПРУГИ " +

 . Настроение +
. Х/ф "МОЛОДАЯ ЖЕ-
НА" +

. Д/ф "Тихая , крот кая , вер-
ная Вера" +
. Доктор И. .. +
., ., ., ., . 
События +
. Х /ф "ХОЛОДНЫЙ  РАСЧЕТ" +
. Простые  сложности +
. Наша Москва +
., . Го род новостей +
. Без обмана +
., . Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО " +
. Право голоса +
. Т/с "ЖЕНИХ" +
., . Петровка, 
. Ост орожно, мошенники 
+
. Удар властью . Виктор Чер-
номырдин +
. СтихиЯ +
. Х/ф "СЕРДЦА ТРЁХ" +
. Д/ф  "Сердца  трёх " +
. Д/ф "Нелегальное танго" 
+
. Т/с "КТО БОИТСЯ. .." +

. Евро-
ньюс +

., ., ., . Новости 
культуры
.,  . Наблюдате ль  +
. Т/с "РАССЛЕДОВАНИЯ КО-
МИСС АРА МЕГРЭ" +
. Д/ф "Здесь место свято. 
Соловки" +
.  ле т со дня рождения 
Евгения Габриловича. "Послед-
ний  автограф". Избранные гла-
вы +
., . Х/ф "ДНЕВНИК ДИ-
РЕКТОРА ШКОЛЫ" +
. Д/ф "Сергей Баневич. Со-
временник  своего детства" +
. Спектакль  "Проснись и 
пой" +
. Д/ф "Георгий Менглет. Лег-
кий талант" +
. Д/ф "Эпоха  Дмит рия Лиха-
чева, рассказанная им самим" 
+
. Звезды скрипичного ис-
кусства . Леонидас Кавакос +
. Главная роль +
. Искусственный отбор +
. Правила жизни +
. Спокойной ночи, малы-
ши +
. Больше , чем любовь +
. "Иг ра в бисер" с Игорем 
Волгиным +
. Д/с "История мира" +
 . Д/с "Ищу учителя" +
 . Р.Щедрин. Концерт № для 
фортепиано с оркестром . Дири-
жер В. Гергиев +

. Пано-
рама  дня.  

+
., . Т/с "БАЙКИ МИТЯЯ " 
+
., . Эволюция +
. Большой футбол +
. Х/ф "САРМАТ " +
. Я - полицейский  +
., ., . Большой 
спорт +
. Хоккей . КХЛ. "Трактор" 

 . Доброе утро +
., ., ., ., 
., . Новости +
.,  . Контрольная 

закупка  +
. Жить здорово +
. Модный приговор +
., . Т/с "С ЧЕГО НАЧИНАЕТ-
СЯ РОДИНА" +
., ., . Время покажет 
+
. Мужское/Женское  +
. Наедине со всеми +
. Давай поженимся +
. Пусть говорят +
. Время +
. Вечерний Ургант +
 ., . Х/ф "МУЖЕСТВО  В БОЮ" 
+

 . Утро Рос-
сии +

. Агент А/. Наш человек в 
гестапо +
. О самом главном +
. , ., ., . Вести +
., ., ., . Вести-Мо-
сква
., ., . Вести. Дежур-
ная часть
. Т/с "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" +
. Особый случай +
. Т/с "СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ" +
. Т/с "ПОКА СТАНИЦА СПИТ" +
. Прямой эфир +
. Спокойной ночи, малыши 
+
. Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым +
. Т/с "ЗЕМСКИЙ ДОКТОР. ЛЮ-
БОВЬ ВОПРЕКИ" +
. Николай Рыжков. Послед-
ний Премьер Империи +
. Х/ф "НАДЕЖДА" +
. Т/с "ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗА-
ЯВИТЬ…" +
 . Комната смеха +

. НТВ утром +
. До суда  +
., . Т/с "ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ МУХ ТАРА" +

. М/с "Вели-
кая  идея " +

. М/с "Смурфики" +
 . Прыг-Скок Команда +
 . Бериляка  учится  чита ть +
 . М/с "Белк а и Стрелка. 
Озорная семейка" +
 . М/с "Лесные  друзья" +
., ., . М/с "Щенячий 
патруль" +
., . М/с "Весёлая улица 
" +
., . М/с "Загадки Джес-
са" +
., . Подводный  счёт +
., ., . М/с "Контрап-
т ус - гений " +
. М/с "Лунтик и его друзья" 
+
., . Лентяево  +
., . М/с "Бабар и при -
ключения сл онёнка Баду" +
., ., . М/с "Добрые  
чудеса в стран е Лалалупси и" +
., . М/с "Новые приключе-
ния пчёлки Майи " +
. Давайте рисовать +
., . М/с "Свинк а Пеппа" 
+
. Звёзд ная команда +
., . Т/с "МОГУЧИЕ  РЕЙН-
ДЖЕРЫ " +
. Ералаш  +
. Простая наука +
. Пойми  меня +
. М/с "Сорванцы " +
., . М/с "Ныряй с Олли" 
+
. М/с "Томас  и его друз ья" +
. М/с "Корпорация забавных 
монст ров" +
. М/с "Паровозик Тишка" +
. Спокойной  ночи , малы-
ши +
. М/с "Всё о Рози " +
. М/с "Медведи -сосе ди" +
. Форт Боярд +
. Навигатор. Апгрейд  +
. Т/с "ДОКТОР КТО" +
. Ис тория России +
. Х/ф "ПОЗДНЯЯ  ЛЮБОВЬ" +
. Школа волшебства +

(Челябинск) - "Авангард " (Омская 
область). Прямая трансляция +
. Смешанные  единобор-
ства.  . Владимир Ми-
неев (Россия) против Фернандо 
Алмейды (Бразилия), Максим 
Гришин (Россия) против Майка 
Кайла (США). Прямая трансляция 
из Москвы +
. Профессиональный  бокс 
+
. Хоккей . КХЛ. " Сибирь" (Но-
восибирская область) - ЦСКА +
. Т/с "В ЗОНЕ РИСКА" +

 ., . Д/с "Оружие 
Первой мировой " +
., . Х/ф "ЗОЛО-
ТАЯ МИНА" +

. , . , ., . Новости 
дня +
., ., . Т/с "ЗОЛОТОЙ  
КАПКАН" +
. Х/ф "ЗАПАСНОЙ ИГРОК" +
. Х/ф "ССОРА В ЛУКАШАХ" +
. Д/с "Легенды советского 
сыска" +
. Д/с "Незримый бой" +
. Т/с " ДЕКАБРЯ" +
. Х/ф "ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА" 
+
. Х/ф "КОМЕТА" +

. , ., 
., ., ., 
., ., ., 

., . , . Новости   
+
. , ., . , ., . , 
. Вертолёт  +
., . Вкусно  +
.,  . Все в дом +
. Суперферма  +
., . Т/с "ОТЕЛЬ "ВАВИЛОН" 
+
., ., . Интервью  
+
., . Прямо сейчас  +
., . Я - артист +
., . Сергий Радонежский 
+

.  Жизнь  +
., . Герои  +
. Дача  +
. На дачу  +
. , .  Большие новости +
.  Х/ф  "ИГРА СМЕРТИ" +
. Х/ф "СЫЩИК" +

: Мультфильмы
: Новости
: Д/ф «Рождение  
легенды «Покровские  

ворота» +
: Д/ф «Рождение  легенды 
«Кавказская пленница» +
: Х/Ф ПОПЗВЕЗДА +
: Новости
: Т/ф  «Вызов » -я серия +
: Т/с «Говорит полиция» +
: Т/с «Однажды в милиции» 
+
: Мультфильм
: Новости
: Т/ф «Главный калибр» -я 
серия +
: Т/с «Госпожа горничная» 
+
: Д/с «Экстрасенсы-детекти-
вы» +
: Мультфильм
: Новости
: Д/ф «Народная песня»  се-
рия +
: Д/ф «Л.Федосеева-
Шукшина»+
: Новости
: Х/Ф ПИНКИ +
: Т/ф «Вызов » -я серия +
: Т/ф «Главный калибр» -я 
серия +
: Программа «Еда  с 
А.Зиминым» +
: Новости
: Т/с «Говорит полиция» +
: Т/с «Госпожа горничная» 
+
: Т/с «Однажды в милиции» 
+
: Д/с «Экстрасенсы-детекти-
вы» +
: Х/Ф СЫН РЭМБО +
: Музыкальный канал
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 . Доброе утро +
., ., ., 
., ., .  Но-
вости +

.,  . Контрольная закуп-
ка +
. Жить здорово +
. Модный приговор +
., . Т/с "С ЧЕГО  НАЧИНАЕТ-
СЯ РОДИНА" +
., . Время покажет +
. Мужское /Женское +
. Наедине со всеми +
. Давай поженимся +
. Пусть говорят +
.  Время  +
. Вечерний Ургант +
 . К -ле тию Юрия Леви та-
на. Голос эпохи +
 ., . Х/ф "СМЕРТЕЛЬНАЯ  
ОХОТА" +
. В наше время +

 . Утро Рос-
сии +

. , . Чужая на родине . 
Трагедия дочери  Сталина +
. О самом главном +
., ., . , . Вести +
., ., ., . Вести-Мо-
сква
., ., .  Вести. Дежур-
ная часть
.  Т/с "ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ" +
. Особый случай +
. Т/с "СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ " +
. Т/с "ПОКА СТАНИЦА СПИТ" 
+
. Прямой эфир +
. Спокойной  ночи, малыши 
+
.  Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым +
. Т/с "ЗЕМСКИЙ  ДОКТОР. ЛЮ-
БОВЬ ВОПРЕКИ " +
. Трансплантология. Вызов 
смерти +
 . Х/ф "НАДЕЖДА" +
. Комната смеха +

 . НТВ утром +
. До суда +
., . Т/с "ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ МУХ ТАРА" +
., ., ., . Сегод-
ня +
., ., . Чрезвычайное 
происшест вие  +
. Суд присяжных  +
. Суд присяжных . Оконча-
тельный вердикт  +
. Прокурорская проверка  
+
. Х/ф "ЛУЧШИЕ ВРАГИ " +
. Го ворим и показываем +
. Фут бол. Лига Европы УЕФА . 
"Красн одар" (Россия)  - "Эвертон" 
(Англия) . Прямая тран сляция +
. Анатомия дня +
. Т/с "ШАМАН" +
. Лига Европы УЕФА . Об зор 
+
. Дачный отве т +
. Дикий мир +
. Х /ф "ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕ-
НИЕ" +
. Т/с "СУПРУГИ" +

. Настроени е +
. Х/ф "ДВЕ  ВЕРСИИ 
ОДНОГО СТОЛКНОВЕ-

НИЯ" +
. Д/ф "Михаил Державин. 
Мне всё ещё смешно" +
. Доктор И.. . +
., ., ., ., . 
События  +
. Х/ф "КОЛЕЧКО С  БИРЮЗОЙ" 
+
. Прост ые сложност и +
. Наша Москва  +
., . Го род новост ей +
. Хроники  московск ого бы-
та +
., . Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО" +
. Право  голоса  +
. Х/ф "ЖЕНИХ" +
., . Петровка , 
. Ис тории сп асения +
. Д/ф  "Ст алин против Жуко-
ва. Трофей ное дело" +
. Х/ф "ПОЦЕЛУИ ПА ДШИХ АН-
ГЕЛОВ" +
. Д/ф "Юрий Ник улин. Я ни-
куда не уй ду. .." +

. Исц еление любовью +
. Т/с "КТО БОИТСЯ.. ." +

. М/с "Вели-
кая идея " +
. М/с "Смурфи -

ки" +
 . Прыг-Скок Команда +
 . Бериляка учится чита ть +
 . М/с "Белк а и Стрелка. 
Озорная семейка" +
 . М/с "Лесные  друзья" +
., ., . М/с "Щенячий 
патруль" +
., . М/с "Весёлая улица 
" +
., . М/с "Зага дки Джес-
са" +
., . Подводный счёт +
., . М/с "Поезд динозав -
ров" +
. М/с "Лунтик и его друзья" 
+
., . Лентяево +
., . М/с "Бабар и при-
ключения слонёнка Баду" +
., ., . М/с "Добрые  
чудеса в стран е Лалалупсии" +
., . М/с "Новые приключе-
ния пчёлки  Майи" +
. Давай те рисовать +
., . М/с "Я и мой робо т" +
. Звёздная команда +
., . Т/с "МОГУЧИЕ РЕЙН-
ДЖЕРЫ " +
. Ералаш  +
. Пойми  меня +
. М/с "Сорванцы " +
., . М/с "Ныряй с Олли " 
+
. М/с "Томас  и его друзья" +
. М/с "Корпорация забавных 
монстров" +
. М/с "Парово зик Тишка" +
. Спокойной  ночи , малы-
ши +
. М/с "Всё о Рози" +
. М/с "Медведи-соседи" +
. Форт Боярд +
. Навигатор. Апгрейд +
. Т/с "ДОКТОР КТО" +
. История России +
. Х/ф  "СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ" 

+
. Школа волшебства +
. М/с "Контрапт ус - гений" 
+

 . Евро -
ньюс +

., ., ., . Новости 
культ уры
., . Наблюдате ль +
. Т/с "РАССЛЕДОВАНИЯ КО-
МИССАРА  МЕГРЭ " +
. К -ле тию со дня рожде-
ния Николая волкова. Эпизоды  
+
.  ле т со дня рождения  Ев-
гения Габрило вича. "Последний  
автог раф".  Избранные  главы +
., . Х/ф "ДОЖИВЕМ ДО  
ПОНЕДЕЛЬНИКА" +
. Спект акль  "Счас тливцев-
Несчаст ливцев" +
. Д /ф "Александр Ширвиндт" 
+
. Д/ф "Бел линцона. Ворота в 
Италию" +
. Звезды ск рипичного ис-
кусства. Мидори Гото +
. Д/ф "Лукас Кранах Стар-
ший" +
. Главная роль +
. Черные дыры. Белые пят-
на +
. Правила жизни +
. Спокойной  ночи , малы-
ши +
. Кто мы  +
. Д /ф "Влколи нец. Деревня 
на земле волков" +
. Д /ф "Наедине со всей стра -
ной" +
. Д/с "Ис тория мира" +
. Д/с "Ищу учителя" +

. Панора-
ма дня .   +

., . Т/с "БАЙКИ МИТЯЯ " 
+
. Эволюция +
. Большой футбол +
. Х/ф  "САРМАТ" +
., . Большой сп орт +
. Хоккей . КХЛ. "Метал лург" 

(Новокузнецк) - ЦСКА . Прямая 
трансляция +
. Х/ф "ПРОЕКТ  "ЗОЛОТОЙ 
ГЛАЗ" +
. Смешанные един оборства 
+
. Хоккей . КХЛ. "Локомотив" 
(Ярославль) - "Динамо" (Москва)  
+
. Т/с "В ЗОНЕ РИСКА" +

 ., . Д/с "Ор у-
жие Первой мировой " 
+
. Д /с "Погоня за 

ск орост ью" +
., . Х/ф "ТРОЙНАЯ ПРО-
ВЕРКА" +
., ., ., . Ново-
сти дня  +
., ., . Т/с "ЗОЛОТОЙ 
КАПКАН" +
. Х/ф "ДЕЛО  РУМЯНЦЕВА" +
. Х/ф  "ПО ДАННЫМ УГОЛОВ -
НОГО РОЗЫСКА.. ." +
. Д /с "Легенды со ветского 
сыска" +
. Д/с "Незримый бой" +
. Х/ф "ПРОЕКТ "АЛЬФА" +
. Х/ф "И НА КАМНЯХ РАСТУ Т 
ДЕРЕВЬЯ" +

., ., 
., ., 
., ., 

., ., ., ., . 
Новости  +
 .,  ., ., ., ., 
. Вертолёт  +
., . Вкусно  +
. Все в дом +
. Суперферма  +
., . Т/с "ОТЕЛЬ "ВАВИ-
ЛОН" +
., ., . Интервью  
+
., . Прямо сейчас  +
., . Посылка  +
., . Сергий Радонеж-
ск ий +
. Жизнь  +
. Герои  +
. Дача  +

. На дачу   +
., . Большие новост и 
+
. Х/ф "БАНДЫ НЬЮ-ЙОРКА" 
+
. Х/ф  "ИГРА СМЕРТИ" +

: Мульт фильмы
: Новости 
: Мультфильмы

: Д/с «Экстрасенсы-детек-
тивы» +
: Х/Ф НОЧЬ, КОТОРУЮ МЫ 
НАЗЫВАЛИ ДНЁМ  +
: «Гость информационно й 
студии» (повтор от  октя бря)
:  Новости
: Т/ф «Вызо в » -я серия +
: Т/с «Го ворит полиция» +
: Т/с «Однажды в милиции» 
+
: Мульт фильм
: Новости
: Т/ф «Громовы» -я серия 
+
: Т/с «Го спожа горничная » 
+
: Д/с «Экстрасенсы-детек-
тивы» +
: Мультфильм
: Новости
: Мульт фильм
: Д/ф «В.Фетисов» +
: Д /ф «Перева л Дятлова» 
+
: Новости
: Передача «Наша ярмарка 
– вкусные  цены»
: Х/Ф ПОСВЯЩЁННЫЙ +
: Т/ф «Вызо в » -я серия 
+ 
: Т/ф «Громовы» -я серия 
+
: Д/ф «Тайны  еды» +
: Новости
: «Гость информационно й 
студии» (повтор от  октя бря)
: Т/с «Говорит полиция» +
: Т/с «Госпожа горничная » 
+
: Т/с «Однажды в милиции» 
+
: Музыкальный канал

. Доброе  у тро 
+
., ., ., 

., .,  . Новости  
+
., . Кон трол ьная за-
купка +
.  Жить здорово  +
.  Модный  пригов ор  +
., . Т/с  "С ЧЕГО НАЧИ-
НАЕТ СЯ РОДИНА"  +
., ., .  Время пока -
жет  +
. Мужско е/Женское +
. Наедине со всеми +
. Давай  поженимс я  +
. Пус ть  говорят +
. Время +
. Вечерний  Ур ган т +
., . Х/ф "КУЗИНА БЕТ-
ТИ"  +

. Утро 
России  +
. Агент  А / . Наш  че ло-
век в геста по +
. О самом главном +
., ., .,  . Ве-
с ти +
.,  ., ., .  Ве-
с ти-Москва
., ., ., . Ве-
с ти. Деж урная часть
. Т/с  " ТАЙНЫ  СЛЕДС ТВИЯ" 
+
. Особый случай +
. Т/с "СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ " 
+
. Т/с "ПОКА СТАНИЦА  
СПИТ " +
. Прямой  эфир +
. Спокойной ночи, малы-
ши  +
. Вечер  с Владимиром  Со-
ловьёвым +
. Т/с "ЗЕМСКИЙ ДОКТОР. 
ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ " +
. Х/ф "НАД ЕЖДА" +
. Т/с "ТАСС УПОЛНОМО-
ЧЕН ЗАЯВИТЬ …" +
. Честный дете ктив +

. НТВ утром  +
. До суда +
., . Т/с "ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ МУХ ТАРА" +
., ., ., . Сегод-
ня +
., ., . Чрезвычайное 
происшествие +
. Суд  присяжных +
. Суд присяжных. Оконча-
тельный  вердикт +
. Прокурорская проверка 
+
. Х/ф "ЛУЧШИЕ  ВРАГИ" +
. Говорим и показываем +
. Футбол. Лига чемпионов 
УЕФА. "Зенит" (Россия) - "Мона-
ко" (Монако). Прямая тр ансля-
ция
. Анатомия дня +
. Т/с "ШАМАН" +
. Лига чемпионов УЕФА. Об-
зор +
. Квартирный вопрос +
. Дикий мир +
. Х/ф "МОЯ ФАМИЛИЯ ШИ-
ЛОВ" +
. Т/с "СУПРУГИ" +

. Настроение +
. Х/ф "РАЗМАХ КРЫ-
ЛЬЕВ" +

. Д/ф "Анатолий Папанов. Так 
хочется пожить" +
. Доктор И.. . +
., ., ., ., . 
События +
. Х /ф "ХОЛОДНЫЙ РАСЧЕТ" 
+
. Простые сложности +
. Наша Москва +
., . Город новостей +
. Удар влас тью. Виктор Чер-
номырдин +
., . Т/с "ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО" +
. Право голоса +
. Х/ф "ЖЕНИХ" +
., . Петровка, 
. Линия защиты +
. Хроники московского бы-

та. Любовь  без штампа +
. Русский вопрос  +
. Х/ф "СЕРДЦА ТРЁХ" +
. Исцеление любовью +
. Т/с "КТО БОИТСЯ..." +

. М/с "Вели-
кая  идея" +
. М/с "Смур-

фики" +
. Прыг-Скок Команда +
. Бериляка учится читать  +
. М/с "Белка и Стрелка. 
Озорная семейка" +
. М/с "Лесные друзья" +
., ., . М/с "Щенячий 
патруль" +
., . М/с "Весёлая улица 
" +
., . М/с "Загадки Джес-
са" +
., . Подводный счёт +
., . М/с "Контраптус - ге-
ний" +
. М/с "Лунтик и его друзья" 
+
., . Лентяево +
., . М/с "Бабар и при-
ключения слонёнка Баду" +
., ., . М/с "Добрые 
чудеса  в стране Лалалупсии " +
., . М/с "Новые приключе-
ния пчёлки Майи" +
. Давайте рисовать +
., . М/с "Новаторы" +
. Звёздная команда +
., . Т/с "МОГУЧИЕ РЕЙН-
ДЖЕРЫ" +
. Ералаш +
. Пойми меня +
. М/с "Поезд динозавров" +
. М/с "Сорванцы" +
., . М/с "Ныряй с Олли" 
+
. М/с "Томас и его друзья" +
. М/с "Корпорация  забавных 
монстров" +
. М/с "Паровозик Тишка" +
. Спокойной ночи, малы-
ши +
. М/с "Всё о Рози" +

. М/с "Медведи-соседи" +
. Форт Боярд +
. Навигатор. Апгрейд +
. Т/с "ДОКТОР КТО" +
. Русская литература +
. Х/ф "СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ" 
+
. Школа волшебства  +

. Евро-
ньюс  +

., ., ., . Новости 
культуры
., . Наблюдатель +
. Т/с "РАССЛЕДОВАНИЯ КО-
МИССАРА МЕГРЭ" +
. Д/ф "Планета Михаила Ани-
кушина" +
.  лет со дня рождения 
Евгения  Габриловича. "Послед-
ний автограф". Избранные гла-
вы +
., . Х/ф "РОЗЫГРЫШ" +
. Д/ф "Тихо  Браге" +
. Спектакль "Священные чу-
довища" +
. Д/ф "Павел " +
. Звезды скрипичного ис-
кусства. Николай Цнайдер +
. Главная роль +
. Абсолютный слух  +
. Правила жизни +
. Спокойной ночи , малы-
ши +
. Д/ф "Проклятие Моны Ли-
зы" +
. Власть факта +
. Д/с "История мира" +
. Д/с "Ищу учителя" +
. Д/ф "Вальтер Скотт" +

. Панора-
ма дня.  +

., . Т/с "БАЙКИ МИТЯЯ" 
+
., . Эволюция  +
. Большой футбол +
. Х/ф "САРМАТ" +
. Х/ф "ПОБЕГ ИЗ КАНДАГА-
РА" +
. Х/ф "КАНДАГАР " +

. Большой спорт +
. Первый всеармейский фе-
стиваль "Армия России" +
. Смешанные единоборства 
+
. Я - полицейский +
. Рейтинг Баженова +
. Т/с "В ЗОНЕ РИСКА" +

., . Д/с "Ору-
жие Первой мировой" 
+

. Д/с "Погоня за скоростью" 
+
., . Х/ф "СКОРОСТЬ" +
., ., ., . Ново-
сти  дня +
., ., . Т/с "ЗОЛОТОЙ 
КАПКАН" +
. Х /ф "ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ НЕ ГАРАНТИРУЮ..." +
. Х/ф "ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 
ЖИВЫХ" +
. Д/с "Легенды  советского 
сыска" +
. Д/с "Незримый бой" +
. Т/с " ДЕКАБРЯ" +
. Х/ф "БЛАГОЧЕСТИВАЯ МАР-
ТА" +

., ., .,  
., ., .,  
.,  ., .,  

., . Новост и  +
., . , .,  ., .,  
. Верт олёт  +
., . Вкусно   +
. Все в дом +
. Суперферма  +
., . Т/с "ОТЕЛЬ "ВАВИ -
ЛОН" +
., ., . Ин тервью 
 +
., . Прямо сейчас  
+
. Я - артист +
., . Сергий Радонеж-
ский +
. Жизнь   +
., . Герои  +
. Дача  +

. На дачу  +
. Посылка +
., . Большие  новос ти 
+
. Х /ф "СПРЯЧЬ ЭТ О ПО-
ДАЛЬШЕ" +
. Х /ф "РЕВОЛЬВЕР" +

: Мультфильмы
: Ново сти
: Мультфил ьмы

: Д/ф «В.Фети сов» +
 : Д/с «Экстрасенсы-де-
те ктивы» +
: Х/Ф ПИНКИ + 
: Ново сти  
: Т/ф «Вызов » -я серия 
+
: Т/с  «Говорит  полиция» 
+
: Т/с «Однажды в мили-
ции» +
: Му льтфильм
: Новости
: Т/ф «Главный  калибр» -
я серия +
: Т/с «Госпожа горничная» 
+ 
: Д/с «Эк страсенсы-детек-
ти вы» +
: Мультфильм
: Новости
: Х/ф «Сын Рэмбо» +
: Новост и
: «Гос ть информационной 
студии»
: Х /Ф НОЧЬ , КОТОРУЮ МЫ 
НАЗЫВАЛИ ДНЁМ +
: Т/ф «Вызов » -я серия 
+
: Т/ф «Громовы» -я серия 
+
: Новости
: Т/с «Говорит полиция» +
: Т/с «Госпожа горничная» 
+
: Т/с «Однажды в мили-
ции» +
: Д/ф «Рождение легенды  
«Покровские ворота» + 
 : Музыкальный ка нал
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 . Контрольная за-
купка +
 .,  . Х/ф "БОЛЬ -
ШОЙ КАПКАН, ИЛИ  СОЛО 

ДЛЯ КОШКИ ПРИ ПОЛНОЙ  ЛУНЕ" 
+
 ., ., . , . , . 
Новости  +
. Играй, гармонь  любимая 
+
.  Курбан-Байрам +
. М/с "Смешарики. Новые 
приключения " +
. Умницы и умники +
. Слово  пастыря +
. Смак +
. Александр Михайлов. Толь-
ко главные роли +
. Идеальный ремонт +
. В наше время  +
., . Голос +
. Кто хочет стать миллионе-
ром +
. Ледниковый период +
.  Время  +
. Сегодня вечером +
. Агнета. АББА и далее... +
 . Х/ф "ПОСЛЕЗАВТРА " +
. Х/ф  "ПОЛЕТ  ФЕНИКСА" +

. Х/ф 
"ОПЕКУН" +

 . Сельское утро  +
. Диалог +
., ., . Вест и +
., ., . Вест и-Москва
. Праздник Курбан-Байрам. 
Прямая трансляция из Москов-
ск ой Соборной мечети +
. Субботник +
. Моя  планета +
. Вест и. Дежурная часть
. Танковый  биатлон +
. Клетка  +
. Измайлов ск ий парк  +
. Субботний вечер +
. Хит  +
. Вести в суб бот у +
. Х/ф "ПОДМЕНА В ОДИН 
МИГ" +
. Х/ф "ОЙ, МАМОЧКИ…" +

. Х/ф "ПОМНИ" +
. Комната смеха +

. Т/с "ДОРОЖНЫЙ  
ПАТРУЛЬ" +
. Смотр +

., ., ., . Сегод-
ня +
. Лотерея "Золотой ключ" +
. Медицинские тайны +
. Готовим с Алексеем  Зими-
ным +
. Главная дорога +
. Кулинарный поединок +
. Квартирный вопрос +
. Я худею +
. Поедем, поедим +
. Своя игра  +
. Тайны любви +
. Профессия - репортер +
. Контрольный звонок +
. "Центральное телевидение" 
с Вадимом Такменевым  +
. Новые  русские  сенсации 
+
. Ты не поверишь +
. Хочу к Меладзе +
. Мужское достоинство +
. Х/ф "БЕЛЫЙ ДОМ , ЧЕРНЫЙ  
ДЫМ" +
. Авиаторы +
. Т/с "ДОЗНАВАТЕЛЬ" +
. Т/с "СУПРУГИ" +

. АБВГДейка +
. М/ф "Конёк-Горбу-
нок" +

. Православная энциклопе -
дия +
. Х/ф "СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-
НЕ" +
. Д/ф "Александр  Михайлов. Я 
боролся с любовью" +
., . Х/ф "ОДИНОКИМ ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ" +
., ., . События +
. Х/ф "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ" +
. Д/ф "На Дерибасовской хо-
рошая погода, или На Брайтон-
Бич опять идут  дожди" +
. Х/ф "РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕ-

ЛОВАТЬ... НА СВАДЬБЕ" +
. Х/ф "УЗКИЙ МОСТ" +
. Постскриптум +
. Право знать +
. Право голоса  +
 . Х/ф "ПУАРО АГАТЫ  КРИСТИ" 
+
. Д/ф "Иван Дыховичный. Не  
зная компромисса" +
 . Вся правда о львах +
 . Мультфильмы +

 .  Прыг-Скок 
Команда +

 .,  . Сельские хлопоты +
. Секреты маленького  ше-
фа +
. М/с "Всё  о Рози" +
. Школа Аркадия Паровозо-
ва +
. М/с "Корпорация забавных  
монстров" +
. Дорожная азбука +
. М/ф "Ослик", "Шиворот-на-
выворот", "Чертёнок №" +
. Идём в кино. Мэри  Поппинс, 
до свидания +
. М/ф "Вера и Анфиса на уроке 
в школе" +
., . М/с "Привет, я Нико-
ля" +
. Воображариум +
. М/с "Лесные друзья" +
. Пора в космос +
. Мультмарафон: "Парово зик 
Тишка", "Лунтик и его друзья", "За-
колдованное слово", "Разные тан-
цы . Индейские танцы", "Белка и 
Стрелка. Озорная семейка", "Ар-
кадий Паровозов спеши т на по-
мощь" +
. М/ф "Любимчики" +
. Спокойной ночи, малыши  
+
. М/с "Магический планшет" 
+
. Т/с "ГВЕН ДЖОНС  - УЧЕНИЦА  
МЕРЛИНА" +
. Навигатор. Апгрейд +
.  Ералаш +
. М/с "Дружба  - это чудо"

. Евро-
ньюс +

. Библейский  сюжет +
. Х/ф "БЕДНЫЙ БЕДНЫЙ ПА-
ВЕЛ" +
. Большая семья +
. Пряничный домик +
., . Д/с "Африка " +
. Д/с "Нефронтовые  замет-
ки" +
. Д/ф "Юрий Левитан. Наедине 
со всей страной" +
. Д/ф "Климат. Последний про-
гноз" +
. К юбилею Государственно-
го камерного оркестра  джазовой 
музыки  имени Олега Лундстрема. 
Концерт в КЗЧ +
. Д/ф "Короли и шаманы Ару-
начал-Прадеша" +
. Больше, чем любовь +
. Х/ф "ЗА СПИЧКАМИ" +
. Большая опера +
. Белая студия +
. Х/ф "БЫТЬ ДЖОНОМ МАЛКО-
ВИЧЕМ" +
. М/ф "Старая пластинка",  
"Тяп, ляп - маляры" +
. Д/ф "Роберт  Бернс" +

. Панорама  
дня.  +

. Диалог +
. В мире живот ных +
. ФОРМУЛА-. Гран-при Япо-
нии. Квалификация. Прямая 
трансляция +
.  кадра +
. Трон +
. Наука  на колесах +
., . Большой спорт +
.  Х/ф "ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕНАНТА 
КРАВЦОВА" +
. Я - полицейский +
. Волейбол. Суперкубок Рос-
сии. Мужчины . "Зенит-Казань" -  
"Белогорье" (Белгород). Прямая 
трансляция +
. Смешанные единоборства. 
"Беркут". Прямая трансляция из 
Грозного +

. Смешанные единоборства . 
 +
. ЕХперименты +
. Опыты дилетанта +
. На пределе +
. Человек мира +
 . Смешанные единобор-
ства.     . Владимир Ми-
неев (Россия) против Фернандо 
Алмейды (Бразилия), Максим Гри-
шин (Россия) против Майка Кайла 
(США) +

. Х/ф "МОЯ АНФИ-
СА" +
. Мультфильмы +
. Х/ф "ДАЙ ЛАПУ, 

ДРУГ " +
., ., ., . Новости 
дня +
. Д/с "Легендарные самоле-
ты" +
. Д/с "Хроника Победы" +
., . Т/с "ОХОТА НА БЕРИЮ" 
+
. Х/ф "ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС  
АЛЫЙ" +
. ЗАДЕЛО Журналистское 
расследование +
. Х/ф "ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИ-
ДАЦИИ" +
., . Т/с "ПЕТРОВКА, " +
. Х/ф "ОГАРЕВА, " +
. Х/ф "ГАНГСТЕРЫ В ОКЕ АНЕ" 
+
. Х/ф "Ралли" +
 . Д/ф "Арктика. Версия ." 
+

. Интервью 
 +
., ., . 

Дача   +
. На дачу  +
. Мультфильмы  +
. Большие новости +
., ., ., . Новости 
 +
. Все  в дом +
., . Вкусно  +
., . Я - артист +

., ., ., . Отдых  
+
., . Четыре реки +
. , . Т/с "ОТЕЛЬ "ВАВИЛОН" 
+
. Свадебный альбом +
. Х/ф "КОМПЕНСАЦИЯ" +
. Х/ф "БАНДЫ НЬЮ-ЙОРКА" 
+
. Сергий Радонежский +
. Герои  +
. Борьба с лесными пожара -
ми +
.,  . Жизнь  +

: Мультфильмы
: Новости
: Мультфильмы

: Д/с «Экстрасенсы-детекти-
вы» +
: Х/Ф ВАНЬКА ГРОЗНЫЙ +
: Новости
: Мультфильмы
: Д/ф «Скромное обаяние со-
временных технологий» -я се-
рия +
: Т/с «Говорит полиция» +
: Т/с «Однажды в милиции» 
+
: Мультфильм
: Новости
: Д/ф «Дом без жерт в» -я се-
рия +
: Т/с «Госпожа горничная» +
: Программа «Еда с 
А.Зиминым» +
: Новости 
: Мультфильм
: Программа «Двое на кух-
не» +
: Д/ф «Рождение легенды 
«Кабачёк  стульев» + 
:  Новости
: Х/Ф ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ  
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ+
: Д/ф «С.Светлаков» +
: Х/Ф ЭКСЛЮБОВНИК+
: «Музыкальный блок» 
: Новости
: Д/ф «Перевал  Дятлова» +
: Музыкальный канал  

. Доброе утр о +
., ., .,  
. Новос ти +

. Контрольная заку пка  
+
. Жить здорово  +
. Модный при говор +
. Т/с " С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
РОДИНА" +
., . Время  покажет +
. Мужское /Жен ское +
. Жди меня +
. Человек  и зако н +
. Пол е чудес +
. Время  +
. Голос +
.  Вече рний Ургант +
. Д/ф "е оо . Ис тория 
ал ьбома ". . оа " +
 . Х /ф "БРУБЕЙКЕР " +
. В наше время +

. Ут ро 
России +

. Мусульмане  +
., . Людмила Сав е-
льева. После ба ла +
. О самом  главном +
., ., ., . Ве-
сти +
., ., ., . Вести -
Москва
., ., ., . Вес ти.  
Дежурная  част ь
. Т/с "ТАЙНЫ  СЛЕДСТВИЯ" 
+
. Особый  случай +
. Т/с "СЕРДЦЕ ЗВЕЗДЫ"  +
. Т/с "ПОКА СТАНИЦА 
СПИТ" +
. Прямой эфир +
. Специальный корре-
спондент +
. Артист +
. Горяч ая  десятка +
. Комнат а смеха +

. НТВ  утром +
. До суда +
., . Т/с  "ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ  МУХТАРА " +
., ., ., . Се-
годня +
.,  .,  . Чрезвычай-
ное про исшес твие +
.  Суд  присяжных +
. Суд присяжных. Оконча-
те льный вердик т +
. Прокурорская про вер-
ка  +
. Х /ф "ЛУ ЧШИЕ ВРАГИ" +
. Говорим  и показыва ем 
+
. Х /ф "МУЖСКИЕ КАНИК У-
ЛЫ" +
. Список Норкина +
. Т/с "ШАМАН" +
 . Х /ф "МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ.  ЭПИЛОГ" +
. Т/с "СУПРУ ГИ" +

. Нас троение +
. Х /ф "ШКОЛЬНЫЙ 
ВАЛЬ С" +

. Д/ф "Ольга Аросева. Дру-
гая жизнь пани Моники" +
.  Докт ор И...  +
.,  ., ., . Собы-
ти я +
.  Х /ф "КОЛЕЧКО С БИРЮ-
ЗОЙ" +
. Простые сложност и +
. Наша Москва +
., . Город новост ей 
+
. Д/ф "Сталин против Жу-
ко ва. Трофейное де ло" +
., . Т/с "ЧИСТО АН-
ГЛИЙ СКОЕ УБИЙ СТВО" +
. Пра во гол оса +
. Т/с "ПУАРО  АГ АТЫ КРИ-
СТИ" +
., . Петровка, 
. Времен но  дос тупен +
. Х/ф "ЛЕОН" +
 . Х/ф "ДВЕ ВЕРСИИ  ОДНО-
ГО СТОЛКНОВЕНИЯ" +
. Исц еление любовью +
. Ис тории спасения  +
. Марш-бросок +

. М/с "Вели-
кая идея" +
., . М/с 

"Сму рфики" +
. Прыг-Скок Команда +
. Бериляка учится  читать 
+
. М/с "Белка и Стрелка . 
Озорная  семейка" +
. М/с "Лесные дру зья" +
., ., . М/с "Щеня-
чий па труль" +
., . М/с "Весёлая ули-
ца " +
.,  . М/с  "Загадки 
Джесса " +
., . Подводный счёт 
+
., . М/с "Поезд дин о-
завров" +
. М/с "Лунтик и его дру-
зья" +
., . Лентяево +
., . М/с "Бабар  и при-
ключения слонёнка  Баду" +
., .,  . М/с "Добрые 
чудеса в стране Лалалу псии" 
+
., . М/с "Новые  приклю-
чения пчёлки Майи" +
. Служба спасения  домаш-
него задания  +
. М/с "Сорванцы" +
. , . М/с "Ныряй  с Ол-
ли" +
. М/с "Томас и его дру зья" 
+
. НЕОвечеринка  +
. Спокойной ночи, малы-
ши  +
. М/с "Всё о Рози" +
. М/с "Медведи-соседи " 
+
. Форт Боярд +
. Нави гатор. Апг рейд +
. Т/с  "ДОКТОР КТО" +
. Естествознание.  Лекции 
+ опыты +
. Х /ф "ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТ ОРОННИМ ВХОД ВОС-

ПРЕЩЁН" +
. Школа волшебств а +
. М/с "Контрапт ус - г ений" 
+

. Евро-
ньюс +

., ., ., . Ново-
сти кул ьту ры
. Х/ф "РОДНИК ДЛЯ ЖАЖ-
ДУЩИХ" +
. Д/ф "Семафор  на пу ти" +
. Письма из провинции +
.  лет  со дня рождения 
Евгения Габриловича . "Послед-
ний автограф". Избранные гла-
вы +
. Х/ф "СЕЛЬСКАЯ  УЧИ ТЕЛЬ-
НИЦА" +
. Спектакль "Безумный 
день, ил и Женитьба Фигаро" +
. Театральная летопись +
. Острова  +
. Линия жизни +
. Х/ф "БЕДНЫЙ БЕДНЫЙ 
ПАВЕЛ" +
. Д/ф "Жизнь  как коррида. 
Ел ена Образцова" +
. Х /ф "СМЫСЛ ЖИЗНИ ПО 
МОНТИ ПАЙТОНУ" +
. М/ф "Медленное бистро" 
+
. Искатели +
. Д/ф "Влколинец. Деревня 
на земле волков" +

. Панора-
ма дня.  +

., . Т/с "БАЙКИ МИТЯЯ" 
+
., . Эволюция  +
. Большой футбол  +
. Х/ф "ПРОЕКТ "ЗОЛОТОЙ 
ГЛАЗ" +
. Полигон +
., . Большой спорт +
. Охота на "Осу" +
. Х/ф "ОХОТНИКИ ЗА КАРАВА-
НАМИ" +
. Профессиональный бокс +

. Смешанные единоборства. 
 . Прямая трансляция из 
США +

. Д/с "Оружие 
Первой мировой" +
. Д/с "Погоня за 
скоростью" +

., . Х/ф "Ралли" +
., ., ., . Ново-
сти дня +
., . Т/с "ЗОЛОТОЙ КАП-
КАН" +
. Х/ф "ПРОЕКТ "АЛЬФА" +
. Х/ф "ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 
ЖИВЫХ" +
. Д/с "Легендарные самоле-
ты" +
. Х /ф "ОШИБКА РЕЗИДЕНТА" 
+
., . Х/ф "СУДЬБА РЕЗИ-
ДЕНТА" +
. Х/ф "ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В 
"МЕРСЕДЕСЕ" +
. Х/ф "ВСЕ ДЛЯ ВАС" +

., ., ., 
., ., ., 
., ., ., 

., . Новости  +
., ., ., ., ., 
. Вертолёт  +
., . Вкусно  +
., ., . Все в дом +
., . Суперферма  +
., . Т/с "ОТЕЛЬ "ВАВИ-
ЛОН" +
., . Интервью  +
., . Прямо сейчас   
+
., . Посылка +
., . Отдых  +
. Дача  +
. На дачу  +
. Большие новости +
. Х/ф "НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ" +
. Х/ф "СПРЯЧЬ ЭТО ПОДАЛЬ-
ШЕ" +
., ., . Жизнь   

+
. Сергий Радонежский +
. Борьба с лесными пожа-
рами +

: Мультфил ьмы
: Новости
: Мультфильмы 

: Д/ф «Тайны еды» +
 : Д/с «Эк страсенсы-де-
те ктивы» +
 : Х /Ф ПОСВЯЩЁННЫЙ 
+
: Ново сти  
: Т/ф «Вызов » -я серия  
+
: Т/с «Говорит полиция» +
: Т/с «Однажды  в мили-
ции» +
: Му льтфильм
: Новости
: Т/ф «Громовы» -я серия 
+
: Т/с «Госпожа горнична я» 
+
: Д/с «Эк страсенсы-де-
те ктивы» +
: Мультфильм
: Новости 
: Му льтфильмы
: Д/ф «С.Светлаков» +
: Новост и      
: Х /Ф ВАНЬКА ГРОЗ
НЫЙ+
: Д/ф «Скромное обаяние 
современных технол огий» -
я серия +
: Х /Ф КОРОЛИ РУЛЕТ
КИ+
: «Музыкальный бл ок»
: Новости
: Т/с «Говорит полиция» 
+
: Т/с «Госпожа горнич-
на я» +
: Т/с «Однажды в мили-
ции» +
: Про грамма «Еда с 
А.Зиминым» +
: Музыкальный канал
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., ., ., . 
Новости +
. Х/ф "ЗАЛОЖНИ-
ЦА" +

. Армейский магазин +
. М/с "Смешарики . ПИН-код" 
+
. Здоровье +
. Непутевые заметки +
. Пока все дома +
. Фазенда +
. История российской кух-
ни +
. Точь-в-точь  +
. Большие гонки +
. Черно-белое +
. Своими глазами +
. КВН. Высшая лига +
. Время +
. Политика +
. Х/ф " ДНЕЙ И НОЧЕЙ С МЭ-
РИЛИН" +
. Х/ф "ОГНЕННЫЕ КОЛЕСНИ-
ЦЫ" +
. В наше время  +

. Х/ф "НЕ-
ПОДСУДЕН" +

. Вся Россия +
. Сам  себе режиссер +
. Смехопанорама +
. Утренняя  почта +
. Сто к одному +
., . Вести-Москва
., . Вести +
. Личное пространство +
. Х/ф "МАЛОХОЛЬНАЯ" +
. Смеяться разрешается +
. Наш выход +
. Х /ф "МОСКВА - ЛОПУШКИ" 
+
. Вести недели
. "Воскресный вечер" с Вла-
димиром Соловьёвым +
. Х/ф "ВЕЗУЧАЯ" +
. Х/ф "КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКА-
ВЕЦ" +

. Моя планета +
. Комната смеха +

. Т/с "ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ" +
., ., ., . 

Сегодня +
. Лотерея "Русское лото 
плюс" +
. Хорошо там , где мы есть 
+
. Едим дома +
. Первая передача +
. Чудо техники  +
. Дачный ответ +
. Профессия - репортер +
., . Т/с "МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ" +
. Чрезвычайное происше-
ствие +
. Сегодня. Итоговая про-
грамма +
. Х /ф "ПЛАН ПОБЕГА" +
. Х /ф "ГОЛОС ВЕЛИКОЙ ЭПО-
ХИ" +
. Х/ф "РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЕНЬ" 
+
. Х/ф "ДЕЛО ТЕМНОЕ" +
. Авиаторы +
. Х/ф "БЕС" +
. Т/с "СУПРУГИ" +

. Х/ф "РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... НА 
СВАДЬБЕ" +

. Фактор жизни +
. Барышня и кулинар +
., . Х/ф "БОЛЬШАЯ ПЕРЕ-
МЕНА" +
., . События +
. Приглашает Борис Нот-
кин +
. Московская неделя +
. Петровка, 
. Х /ф "ПАССАЖИРКА" +
. Х /ф "ТРИ ПОЛУГРАЦИИ" +
. В центре событий +

. Х/ф "ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА. БЕЛЫЕ ЛИЛИИ" 
+
. Х/ф "СИБИРЯК" +
. Д/ф "Другие. Дети Боль-
шой Медведицы" +
. Д/ф "Анатолий Папанов. 
Так хочется пожить" +
. Вся правда о львах +

. Прыг-Скок 
Команда +
., . М/с 

"Мир слов" +
., . Школа Аркадия Па-
ровозова +
., . М/с "Город Друж-
бы" +
. НЕОвечеринка +
. М/ф "Чертёнок с пушистым 
хвостом" +
. Идём в кино "Мушкетёры 
"А" +
. М/ф "Сестрички-привыч-
ки" +
. Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить +
. М/с "Корпорация  забавных 
монстров" +
., . Дорожная азбука +
. М/ф "Девочки из Экве-
стрии" +
. М/с "Томас и его друзья" +
. Секреты  маленького ше-
фа +
. М/с "Дружба - это чудо" +
. Мода из комода +
. М/с "Лесные друзья" +
. Пора в космос  +
. Мультмарафон: "Барбо-
скины", "Машины сказки", "Сме-
шарики", "Маша и Медведь", 
"Пу тешествуй с нами Большой 
Петергофский дворец", "Фикси-
ки", "Почемучка. Необычные ат-
мосферные явления", "Аркадий 
Паровозов спешит на помощь" 

+
. Спокойной ночи, малы-
ши +
. М/с "Магический план-
шет" +
. Т/с "ЛИМБО " +
. Ералаш +
. М/с "Сорванцы" +

. Евро-
ньюс  +

. Обыкновенный концерт 
+
. Х/ф "СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ-
НИЦА" +
., ., ., . Д/с "Ищу 
учителя" +
. Россия, любовь моя +
., . Д/с "Африка" +
. Что делать +
. Пешком. .. +
. Кто там ... +
. Итоговая программа "Кон-
текст" +
. Романтика романса +
. Линия жизни +
. Х/ф "БЕЛЫЙ СНЕГ РОССИИ" 
+
. Шедевры мирового музы-
кального театра +
. Х/ф "ДЕТИ САНЧЕСА" +
. Д/ф "Вольтер" +

. Панора-
ма дня. L +

. Моя рыбалка +
. Язь против еды +
. Рейт инг Баженова +
. ФОРМУЛА-. Гран -при Япо-
нии . Прямая трансляция +
.  попыток привезти к нам  
ФОРМУЛУ- +
. Большой спорт +
., . Полиг он +
. Х/ф "ОХОТНИКИ ЗА КАРАВА-
НАМИ" +
. Х/ф "СХВАТКА" +

. Большой футбол  +
. Как оно есть +
. ЕХперименты +
. НЕпростые вещи +
. Основной элемент +
. За кадром +
. Мастера +
. Х /ф "САРМАТ" +

. Х /ф "КОРТИК" +
. Х/ф "АЛЕНЬКИЙ 
ЦВЕТОЧЕК" +
. Служу России 

+
. Д/с "Хроника Победы" +
., . Т/с "ОХОТА НА БЕРИЮ" 
+
., . Новости дня +
. Д/ф "Часовые памяти. Го-
род-герой Севастополь" +
., . Д/с "Легенды совет-
ского сыска" +
. Новости. Главное +
., . Х/ф "ЮНОСТЬ  ПЕТРА" 
+
. Х/ф "В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ 
ДЕЛ" +
. Х/ф "МОЯ АНФИСА" +
. Х/ф "ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ" +

. Интервью 
 +
., . Дача 

 +
. На дачу  +
. Мультфильмы +
., ., ., ., . 
Новости   +
., ., . Вкусно  +
. Все в дом +
., . Посылка +
., ., ., . Отдых 
 +
., . Свадебный альбом  
+
., ., . Т/с "ОТЕЛЬ "ВА-

ВИЛОН" +
. Четыре реки +
. Х/ф "КАК ОГРАБИТЬ БАНК" 
+
. Х/ф "НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ" +
. Сергий Радонежский +
. Герои  +
. Суперферма  +
., . Жизнь  +

: Мультфильмы
: Новости
: Д/ф «Скромное 

обаяние современных техноло-
гий» -я серия +
: Д/с «Экстрасенсы-детек-
тивы» +
: Х/Ф ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИР
НАЯ ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ+ 
: Новости
: Мультфильм
: Т/ф «Вызов » -я и -я се-
рии +
: Новости
: Т/ф «Вызов » -я и -я се-
рии +
: Д/ф «Жестокие тайны про-
шлого»  серия +
: Мультфильм
: Новости
: Мультфильмы
: Программа «Еда с 
А.Зиминым» +
: Новости – Специальный 
репортаж
: Х/Ф МЫ ИЗ ДЖАЗА +
: Х/Ф ТАБОР УХОДИТ В НЕ
БО +
: Программа «Двое на кух-
не» +
: Новости – Специальный 
репортаж
: Д/ф «Б.Брондуков» +
: Х /Ф ЭКСЛЮБОВНИК+
: Концерт "Браво  лет "
: Музыкальный канал

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 октября

ГЛАЗНАЯ КЛИНИКА
ЛАЗЕРНОЙ ХИРУРГИИ

• Комплексное офтальмологическое ОБСЛЕДОВАНИЕ
• ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЗРЕНИЯ у детей и взрослых
• Высокотехнологичное оборудование
    НОВЕЙШИЙ  ТОМОГРАФ

АППАРАТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ: 
АМБЛИОТРОН, ВИЗОТРОНИК,
лазерная и электромагнитная  терапия

Адрес:
г. Мытищи, ул. Мира, д. 32А

Тел. 8-929-578-29-30
Время работы: 

понедельник – суббота
с 10.00 до 19.00

Сайт: глазнаяклиникамытищи.рф

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
Лиц.  № ЛО-50-01-004873 от 04.12.2013

САЛОН ОПТИКИ
Большой выбор очков 
для взрослых и детей. 
При заказе – помощь специалиста 
БЕСПЛАТНО.ре

кл
ам

а
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Театралам Гастроли

Чемпионат по кулинарному искусству

Команда Российского университе-
та кооперации, которую представ-
ляли студенты факультета предпри-
нимательства и таможенного дела, 
обучающиеся по программе «Техно-
логия продукции и организация об-
щественного питания», выступила в 
категории «Индивидуальные повар-
ские и кондитерские соревнования». 
Тема всех классов – «Юбилейный 
пир в Подмосковье». Требования 
жюри для всех участников одинако-
вы – блюдо должно быть традици-
онным для России, приготовленным 
из продуктов, характерных для на-
шей страны, но в то же время акту-
альным и современным для подачи в 
ресторане. 

В номинации «Основное  ресторан-
ное  мясное  блюдо» принял участие 
студент 1 курса  магистратуры Ни-
колай Тимошек. Были приготовлены 
и выставлены 4 разных ресторанных 
основных мясных блюда в индивиду-
альной современной подаче. 

В номинации «Основное ресторан-
ное рыбное блюдо» приняли участие 
студенты 3 курса Сергей Шонкин и 
Дмитрий Козлов.  Были приготовле-

ны и выставлены 4 ресторанных ос-
новных рыбных блюда в индивиду-
альной современной подаче. Блюда 
выглядели привлекательно и аппе-
титно с точки зрения композиции, 
цвета, практичного размера порции. 
В номинации «Художественные из-
делия из пищевых продуктов (кар-
тины, панно, композиции)» приня-
ла участие студентка 4 курса Галина 
Ерошова.

Борьба велась нешуточная, так 
как в  чемпионате участвовало более 
150 участников. Перед профессио-
нальным и опытным жюри стояла 
трудная задача – из представлен-
ных блюд и композиций выбрать 
лучшее. Галина Ерошова – неодно-
кратный призер чемпионатов спра-
вилась с заданием на «отлично». 
Уровень сложности выполнения ра-
боты с точки зрения художественно-
го таланта автора работы, времени, 
затраченного на выполнение рабо-
ты, и оригинальности идеи было 
оценено по достоинству.  В результа-
те – победа в номинации «Художе-
ственные изделия из пищевых про-
дуктов» и золотая медаль! 

Чемпионат зарядил всех положи-
тельными эмоциями и искренней 
радостью за победителей. Команда 
получила не только п ризовые места, 
но и опыт, новые идеи и положи-

тельный настрой на победу в буду-
щих состязаниях.  Поздравляем!

Заслуженная победа
17 сентября 2014 г прошел II-й чемпионат среди субъектов малого и среднего предпринимательства Московской области

по кулинарному искусству на Кубок губернатора Московской области

Полосу подготовила
 Эльвира Газизова

Студентка 4 кур са Галина Ерошов а  – победительница в номинации 
«Художественные изделия из пищевых продуктов»

По словам художественного руко-
водителя театра Игоря Шаповалова , 
таких результатов удалось добиться 
благодаря тому, что весь коллектив 
был нацелен на максимальное коли-
чество премьер.

Очередной сезон театр открыл 
26 сентября спектаклем «Лет учая 
мышь». Музыкальная постановка 
уже не первый год радует мытищин-
ских театралов, но впереди новые 
творческие открытия и премьеры.

Кстати, предстоящий сезон обе-
щает быть не менее плодовитым: 
под лозунгом «Даешь восемь!» кол-
лектив театра «ФЭСТ» присту пает 
к работе над новыми постановками.

Первой премьерой сезона должен 
стать один из двух спектаклей по 
трилогии Александра Островского 
«Праздничный сон до обеда», «Свои 
собаки дерутся, чужая – не приста-
вай» и «Женитьба Бальзаминова». 
В постановке Александра Каневско-
го задействованы как опытные арти-
сты театра, так и совсем новички.

«Мы хотим разбить трилогию на 
две части и сделать некий те атраль-
ный сериал. Спектакли по пер-
вым двум пьесам будут идти в один 
день, и отдельно – «Женитьба Баль-
заминова». Но смотреть их и менно 
в такой последовательности совсем 
не обязательно. Каждый спектакль 
станет полноценным театральным 
произведением, пусть и связанным 
с другими общими персонажами и 
темой», – сообщил художественный 
руководитель театра Игорь Шапо-
валов. 

Режиссер Александр Каневский 
отметил, что актеры, задействован-
ные в спектаклях, – выходцы Щеп-
кинского училища, для которых 
Островский близок по духу.

Актер и режиссер театра драмы и 
комед ии Дмитрий Скотников отме-
тил, что именно сейчас совпадают 
возможности театра, с  точки зре-
ния состава и времени, когда эти 
пьесы не только можно и нужно 
ставить. «Я считаю, современность 

драматургии  – это современность 
зву чания конфликта . Если удастся 
увидеть  пьесу с позиции сегодняш-
него дня, то спектакль получится 
современным», – сказал он.

Не забыли служители Мельпоме-
ны  и про юных зрителей. К ново-
годним каникулам, теперь уже по 
традиции, театр  подготовит два 
спектакля для детей младшего и 
среднего возраста. Режиссером-по-
становщиком спектакля для малы-
шей вновь выст упит Дмитрий По-
лянский, а над новой постановкой 
для детей старшего возраста будет 
работать Игорь Ильин. Но эти пре-
мь еры зритель увидит через три 
месяца.

Итак, новый театральный се-
зон набирает обороты, мытищин-
ских зрителей и гостей нашего го-
рода ждут новые герои,  встречи, 
пер еживания и эмоции. С р епер-
туаром,  афишей и новостями теа-
тра можно ознакомиться на сайте 
ww w. thefest. ru.

«ФЭСТ» открывает
новый сезон

Впервые за всю историю «ФЭСТа» в течение прошлого сезона
театру удалось выпустить семь новых спектаклей.

«Огниво»
в Крыму 

В рамках програ ммы «Гастро-
ли ведущ их российских театров 
в регионах России» при поддерж-
ке министерства культуры Рос-
сии в о второй половине се нтября 
мытищинский те атр кукол «Ог-
ниво» совершил гастр ольный тур 
по Крыму.

Спектакль «По щучьему велению», 
показанный крымской публике, мы-
тищинцы сыграли трижды в Крым-
ском академическом театре кукол и 
дважды  – в Севастопольском цен-
тре культуры и искусства. При пол-
ных аншлагах спектакли были тепло 
приняты зрителями и высоко оцене-
ны коллегами из Крымского театра 
кукол. 

Достигнута договоренность о 
дальнейшем творческом сотруд-
ничес тве между мытищинским и 
крымским театрами кукол. Артисты 
из Крыма приглашены на междуна-
родный фестиваль театров кукол 
«Чаепитие в Мытищах», который 
состоится   в сентябре 2015 года. 
Кроме того, художественный руко-
водитель театра «Огниво», народ-
ный артист России Станислав Же-
лезкин поставит спектакль «Карлик 
Нос» в Крымском академическом 
театр е кукол.
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В наше время проблема лишнего ве-
са становится животрепещущей. 

Причин для возникновения такой про-
блемы при сегодняшнем образе жизни 
не счесть, и с возрастом их количество 
только увеличивается. Но если для мо-
лодых людей жировые отложения в 
большинстве случаев становятся про-
блемой эстетического плана, то люди 
в возрасте ощущают негативное влия-
ние лишнего веса на общее состояние 
здоровья. 

Психологи уже давно заметили: для 
того чтобы процесс похудения и оздо-
ровления был увенчан положительным 
результатом, только лишь физических 
упражнений и здорового питания ча-
сто не хватает. И неудивительно: ни од-
но средство не станет работать без пра-
вильного психологического настроя. 
Чем меньше человек уверен в себе, 
чем больше он уделяет внимания сво-
ему сегодняшнему внешнему виду, а 
не тому, который ему обеспечен в пер-
спективе, тем будет тяжелее организму 
перестроиться. Это своеобразная пси-
хологическая защита: стресс тормозит 
процесс похудения, и без правильно-
го настроя всегда возможен срыв. Зная 
про эти тонкости психики, специали-
сты говорят про пользу своеобразных 
настроев. 

Одними из наиболее эффективных 
из них сегодня признаны настрои 
академика Г.Н.  Сытина, и не про-
сто так… Ученый Георгий Николае-
вич Сытин испробовал действие це-

лебных настроев на себе, поборов с 
их помощью последствия девяти се-
рьезнейших ранений, которые он по-
лучил во время Великой Отечествен-
ной войны. К слову сказать, сейчас 
доктору Сытину 93 года,  что являет-
ся наглядным подтверждением эф-
фективности его метода.

Метод Сытина сочетается с традици-
онным медицинским лечением и при-
носит дополнительный позитивный 
эффект. Базовые смысловые элементы 
настроев подбираются исходя из осо-
бенностей психологического состоя-
ния. С помощью настроев возможна 
коррекция таких ситуаций, как неудер-
жимое переедание, ожирение, навяз-
чивые идеи о неизбежности старения 
и разрушения здоровья, неверие в воз-
можность выздоровления и восстанов-
ления, коррекция личностных особен-
ностей и др…

Исцеляющие настрои Сытина по-
строены с использованием определен-
ных принципов и подходов.

◆ Доступность формулировок для 
восприятия, их образность и нагляд-
ность.

◆ Применение словесных формул, 
положительно влияющих на волевые 
усилия, отображающих важные для 
человека отношения, подавляющих 
сомнения.

◆ Использование положительных 
утверждений и приятное для челове-
ка содержание, не вызывающее от-
торжения.

На протяжении десятков лет Сы-
тиным было разработано около двух 
тысяч настроев. Суть их состоит в 
том, чтобы при помощи слова обе-
спечить человеку позитивный на-
строй, дать правильную психологиче-
скую установку, укрепить в нем веру 
и твердость. Настрой Сытина, на-
пример, для похудения при регуляр-
ном применении способен обеспе-
чить человеку правильную установку 
на снижение аппетита, преодоление 
переедания, избавление от лишне-
го веса, значительно облегчить про-
цесс похудения. Каждый из целеб-
ных настроев имеет свой специально 
разработанный ученым текст, кото-
рый необходимо либо прослушивать 
в удобных условиях и правильной 
обстановке, либо прочитывать еже-
дневно для удержания положитель-
ного психологического настроя.  

Но, безусловно, наилучший эффект 

будет достигнут, если настрои прослу-
шиваются сознательно и не отвлекаясь 
на посторонние дела, после консульта-
ции со специалистом. Сосредоточен-
ность на тексте и глубокое его усвое-
ние намного больше обуславливают 
лучший результат, нежели без них. Вос-
приятие и эффективность текста зна-
чительно повышают монотонные дви-
жения и ходьба. Особенно эффективно 
настрои работают в комплексе с пра-
вильным питанием, физическими на-
грузками и оздоровительными проце-
дурами. 

Говорят, что слова, которые обыч-
но употребляет человек, отражают его 
мироощущение. Больше слов унылых, 
неуверенных – и человек нерадостный, 
без опоры в себе. А если преобладают в 
речи динамичные, яркие, живые слова, 
то и жизнь бьет ключом. Такими пози-
тивными словами наполнены настрои 
академика Сытина. 

б лебных настроев на себе поборов с Н С б
НАСТРОЙ  НА  СТРОЙНОСТЬ  И  ДОЛГОЛЕТИЕ

Ìåäèöèíñêèé Öåíòð Êðàñîòû è Çäîðîâüÿ «ÒåððàÑÏÀ» 

www.terra-spa.ru
Социальная скидка 

для членов 
многодетных семей.

8(498)602-97-07
ст. Мытищи, ул . Воровского, д. 1, 
Межд у ТЦ «Красный Кит» 
и ТЦ «Фрегат» в ЖК «Планета» 
в средней башне. Лицензия на осу щест влен ие медицинской  деятельно сти № ЛО-50-01-002823 от 21 сентября 2011 года ре
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НОВИНКА В Г. МЫТИЩИ!

КИНЕЗИОТЕРМИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ
Восстановление природного потенциала 

организма, коррекция веса, омоложение
Целебные настрои по Г.Н. Сытину

Кунсультация и первый сеанс бесплатно

Красота и здоровье

Выставки

Известная картинная галерея Еле-
ны Жировой открывает новый се-
зон уникальной экспозицией москов-
ской художницы Ирины Казьминой. 
Уникальность этой выставки заклю-
чается в том, что художница относит-
ся к разряду незрячих людей. 

Родилась Ирина в украинском Хер-
соне. В двухлетнем возрасте вместе с 
родителями переехала в Москву. По-
сле окончания средней школы – снача-
ла финансовая академия с красным ди-
пломом, а затем – аспирантура. После 

защиты диссертации ее оставили пре-
подавателем в этой академии. 

Неожиданно с ней случилась боль-
шая беда – она мгновенно ослепла. Пе-
ред ней встал вопрос, что делать и как 
жить дальше. Но, видимо, от рождения 
в ней были заложены гены творчества, 
и Ирина с удвоенной энергией прини-
малась за сочинение стихов. Эталоном 
в поэзии для нее была Марина Цвета-
ева, известная поэма которой «Горы» 
стала путеводной звездой в ее поэтиче-
ском творчестве. Вскоре вышли в свет 
два ее поэтических сборника, которые 
моментально разошлись среди люби-
телей поэзии. Затем начались поиски 
способов возвращения зрения. Ири-
на узнала об известном враче офталь-
мологе Мулдашеве, заведовавшем кли-
никой в Уфе. Именно он несколько раз 
прооперировал ее, в результате чего у 
Ирины появилось ощущение света. И 
врач, и пациентка считали это боль-
шим достижением. 

Возвратившись в Москву, она ста-
ла искать новые возможности при-
менения своего божественного дара. 
Удивительно, но она решила попро-
бовать себя в изобразительном искус-

стве, где зрение как раз является важ-
нейшим условием создания того или 
иного художественного произведе-
ния. Постепенно вокруг Ирины стал 
формироваться широкий круг твор-
ческих людей, и с каждым днем она 
все уверенней начала работать с цве-
товой палитрой. Одной из ее первых 
творческих работ было художествен-
ное произведение в технике моноти-
пии. Затем стали появляться работы, 
выполненные на бумаге и холсте. Сле-
дует подчеркнуть, что ее искусство 
отличается от изображения, выпол-
ненного зрячим художником. Но ее 
внутреннее видение позволяет ей пи-
сать таким образом, что цветовая па-
литра художницы дает возможность 
зрителю понять сердцем тот или иной 
сюжет, задуманный автором. 

Постепенно об Ирине Казьминой 
узнали различные творческие орга-
низации, и ей поступило предложе-
ние принять участие в международ-
ных выставках. В Испании (Мадрид), 
Германии (Дюссельдорф), Италии и 
других странах, где она выставляла 
свои произведения, ее искусство вы-
зывает у зрителя неподдельный ин-

терес. При этом немалое количество 
работ находит своего покупателя.

Экспозиция Ирины Казьминой, 
представленная в галерее Елены Жи-
ровой, насчитывает около 30 работ. 
Художница представила на выстав-
ке один из удивительных видов своего 
творчества. В последние годы она увле-
клась росписью тканей. Зритель, придя 
на выставку, будет восхищен и очаро-
ван тем мастерством, с которым вы-
полнены ею платки и палантины. А в 
стеклянной витрине выставлены не-
сколько десятков поздравительных от-
крыток на хлопковой бумаге с прило-
жением четверостишья, сочиненного 
автором. В этой же витрине представ-
лена серия декоративных кружек, так-
же оформленных художницей. 

Впереди у Ирины Казьминой боль-
шие планы, как в творческом отноше-
нии, так и в выставочной деятельно-
сти. А за мытищинцев можно только 
порадоваться, что они первыми уви-
дели творчество этого уникального ху-
дожника.

Л. Миловидов,
Заслуженный деятель

искусств России 

Удивительное искусство
Ирины Казьминой
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НОВЫЙ ФОРМАТ ТОРГОВЛИ
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ФЕРМЕРСКИЙ РЫНОК –

Смотрите программу «Наша ярмарка – вкусные цены»
каждый четверг в 19.20 на телеканале «Наши Мытищи»

91-й км МКАД,  внешняя сторона до пересечения
с Осташковским шоссе

Всех мытищинцев
 приглашаем посетить наш

фермерский рынок

На правах рекламы 16+

правильный выбор
для вас и вашей семьи!
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тел. 8(499)391-61-81, е-mail: reklama@tknm.ru.
Наши Мытищи 
№ 38 от 27.09.2014-03.10.2014

Организации, выполняющие 
техническое обслуживание 

муниципальной сети 
кабельного телевидения 

г. Мытищи:

За информацией о предоставлении 
услуг муниципальной сети 

кабельного телевидения г. Мытищи 
просим обращаться в МУП «Развитие 

инфраструктуры Мытищи». ООО �КТВ�ИНФОРМСЕРВИС�
Телефон: 8(499)391-05-33.

ООО НПФ �СОФТВИДЕО�
Телефоны: 8(495)586-44-88, 

8(495)586-04-59, 8(495)586-75-87.
ООО НПФ �АЙСБЕРГ�

Телефоны: 8(495)507-82-15, 
8(495)589-61-93, 8(495)589-61-94.

ООО �ТАИС С�
Телефоны: 8(495)586-17-77, 

8(495)583-13-98.

Адрес: г. Мытищи, 
Новомытищинский проспект, 

д. 30/1, 2 этаж.
Телефоны: 8(495)542-97-33, 

8(495)542-97-34, абонентский отдел: 
добавочные 210, 212, 233. рек лама

За дос товерност ь рекламы ответственность  несе т рекламодатель

Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 37

от 20 сентября 2014 г.

C!%д=›=
м=ш,…%ме“2

www.redkit.ru
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8(495)926-0-222
П роектн ая деклар ация н а сай те  ФЗ 21 4

от 450 000 
  в 5 минутах

   от станции  Мытищи

Р

◆ Устранение продуваний
◆ Регулировка
◆ Замена фурнитуры 8 (926) 635-27-97

ÐÅÌÎÍÒ  ÎÊÎÍ  ÏÂÕ
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ÁÛÑÒÐÎ ◆ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎ ◆ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎ

В СТРОИТЕЛЬНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ
ООО «ВОЗРОЖДЕНИЕ» ТРЕБУЮТСЯ:

▶ ИНЖЕНЕР-СТРОИТЕЛЬ,
▶ ИНЖЕНЕР-СМЕТЧИК  В ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ОТДЕЛ

Г .МЫТИЩИ, УЛ.В ЕР Ы ВО ЛОШ ИН О Й, 56

Условия работы и зарплата  будут оговорены при собеседовании
ando38@mail.ru 

Koopstroymspk@mail.ru   8(901)728-36-23, 8(926)191-67-33
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квартиру
8(926) 763-05-57

квартиру
СНЯТЬ / СДАТЬ
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В нашей клинике выполняются операции по удалению катаракты 
с использованием принципиально нового Nd:YAG-1,44 мкм лазера. 
Это оригинальная разработка отечественных ученых. Операции 
проходят безболезненно в течение 10-15 минут. Эффективное и 
безопасное удаление плотных, перезрелых, бурых и осложненных 
катаракт. Операции выполняет д.м.н. Юрий Владиславович 
Андреев, практикующий хирург с 25-м стажем, который успешно 
провел более 50000 подобных операций. 

г. Мытищи, ул. Рождественская, д. 7 8 (916) 438-48-71
ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Предварительная запись по тел. www.clinicalek.ru
Лиц . № 50-01-004278 от 19 июня 2013 г.ре

кл
а

м
а

ÕÈÐÓÐÃÈß ÊÀÒÀÐÀÊÒÛ ËÀÇÅÐÎÌ

ЖДЕМ ВАС В НАШЕЙ КЛИНИКЕ!

Наша кухняСудоку

Ингредиенты: молоко – 1 л, са-
хар – 2  ст. л., яйца – 3 шт., раститель-
ное масло – 4 ст. л., сода – 1 ч. л., ще-
потка соли,  мука – 400 г, сгущенное 
молоко – 1 банка, масло сливочное – 
30 г, сметана – 100 г.

Приготовление. Разбиваем в ми-
ску три яйца, взбиваем с солью и 
сахаром. Добавляем молоко, пере-
мешиваем. Мешая тесто, начинаем 
всыпать муку до тех пор, пока на-
ша масса не станет консистенции 
15-процентной сметаны. 

Добавляем растительное масло и 
соду. Мешаем, откладываем в сторо-
ну миску.

В это время готовим крем.
Сгущенное молоко перемешива-

ем с мягким сливочным маслом, до-
бавляем сметану. Кладем в холо-
ди льник.

Смазываем сковороду раститель-
ным маслом. Греем ее и в ливаем не-
много теста, распределяем его по 
поверхности. Как только блинчик 
покрылся пузырьками, перевора-
чиваем. Держим еще пару секунд и 
снимаем с огня.

Таким же образом расправляемся 
с оставшимся тестом, но уже не сма-
зывая сковороду.

Получается стопка блинов.
Достаем из холодильника крем, 

промазываем блины. Украшаем торт 
на свой вкус.

aл,……/L
2%!2

ТРЕБУЮТСЯ
ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКИ

8(495) 764-49-15
Евгений Петрович

8(495)963-70-97

Для работы в г. Мытищи
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Что? Где? Когда? Хоккей

Капоэйра

В мире существует множество ве-
щей, которые непросто понять с пер-
вого взгляда. При детальном изуче-
нии некоторые из них открываются 
для нас в ином свете. Разобраться в 
жгучей смеси бразильских боевых 
искусств, скрытых в танце, ежене-
дельнику «НМ» поможет  тренер по 
капоэйре Мария Пискунова. 

– Мария, если можно, поведайте чи-
тателям небольшую историю о себе. 
Как вы пришли к капоэйре?

– Все началось с бесплатного заня-
тия. Был открытый мастер-класс, на 
который меня позвала подруга. Ин-
тересная акробатика, танцы – все это 
быстро меня увлекло. Через некото-
рое время поняла, что это будет не-
что большее, чем просто тренировки.  
Ведь капоэйра – это не только упраж-
нения, но и обширная культура в це-
лом, включающая в себя музыку, рит-
мы и песни, переводом которых можно 
заниматься всю оставшуюся жизнь.

– Где и как зародилась культура 
этого необычного вида спорта?

– Это афро-бразильское боевое ис-
кусство, практиковавшееся рабами 

для самообороны. Так как тренировки 
им никто не позволял, к приезду поли-
ции нелегальное дело скрывалось му-
зыкой и танцами, именно поэтому ка-
поэйру путают с этими вещами.

– Расскажите, пожалуйста, в чем 
главное отличие капоэйры от других 
боевых искусств?

– Главное отличие в том, что она не 
несет в себе философию настоящего 
поединка, ведь здесь удар никогда не 
достигает цели. Этот вид единоборств 
предлагает правильный уход от удара 
и различные способы защиты от него. 
Капоэйра улучшает ваше стратегиче-
ское мышление. В ней нет победителя, 
ведь когда лицом к лицу встречают-
ся два разных по уровню оппонента, 
сильнейший не имеет цели избить дру-
гого, он должен обучить его.

– Какие особенности капоэйры нра-
вятся именно вам, и чем она может 
быть привлекательной для людей со 
стороны?

– Она манит своей экзотичностью. 
Пожалуй, главным козырем для меня 
являются нескучные тренировки, ко-
торые развивают как физическое со-
стояние, так и дарят кучу позитивных 

эмоций.
– Существу-

ет некий миф о 
несерьезности 
подобных еди-
ноборств. Смо-
жет ли обучен-
ная личность 
защитить себя 
при необходимо-
сти?

– Скажем так – 
любой вид спор-
та может помочь 
защититься от 
хулигана. Капо-

эйра ничем не отличается в этом пла-
не, тело непременно подвергается упор-
ным тренировкам, улучшаются реакция 
и растяжка. Конечно, будет неверным 
приходить на занятия с целью научить-
ся самообороне, но это точно повысит 
ваши шансы против неприятеля.

– Сколько нужно заниматься, что-
бы стать специалистом?

– Есть четкий срок длиною в жизнь, 
именно столько можно и нужно зани-
маться капоэйрой, ведь нет предела со-
вершенству. Был один пример, когда 
к нам приезжал мастер, которому ис-
полнилось без малого семьдесят лет. 
Он создал свой уникальный стиль, ко-
торый на данный момент изучается 
по всему миру, и до сих пор выходит в 
круг для поединка. Конечно, этот гуру 
уже не делает эффектных сальто и пе-
реворотов, зато выдает такие связки из 
базовых приемов, которые не под силу 
юным любителям капоэйры. Им про-
сто не придет такое в голову.

– То есть, возрастной планки не су-
ществует?

– Да, мы примем каждого из тех, кто 
заинтересуется этим делом. Капоэй-
рой ведь не занимаются для того, что-
бы стать сильным и опасным. Про-
сто, это по-настоящему интересно. Это 
удовольствие.

– Немного об организационных мо-
ментах. Так как ваш проект в Мы-
тищах только начинает развивать-
ся, назревает вопрос о квалификации 
тренеров, можно ли ей доверять?

– Лучшим ответом будет демонстра-
ция наших способностей. Да, капоэй-
ра здесь не так развита, как в Москве, 
где собран целый комплект уровней и 
мастеров. Но я ручаюсь за каждого из 
местных руководителей. 

– Проводятся ли какие-либо семи-
нары или мастер-классы? Что дает 
общение с зарубежными специали-
стами?

– Разумеется, очень много мастер-
классов проводится по всему миру. 
И одно из подобных событий вско-
ре произойдет в Мытищах. Что каса-
ется опыта. К примеру, поначалу я по-
сещала семинары, устраиваемые моей 
организацией, затем познакомилась с 
ребятами из другой школы, после них 
побывала в разных странах, некоторое 
время даже прожила за рубежом. Рас-
ширяются не только твои знания о ка-
поэйре, но и кругозор, круг общения. 
Если вы хотите найти надежных дру-
зей, то вам судьбой предписана доро-
га сюда.

– Во всех видах спорта существует 
риск получения травмы, вследствие 
чего родители неохотно отдают де-
тей в подобные школы…

– На самом деле, капоэйра не так 
опасна, если дело касается травм. Они 
ведь бывают в основном по невнима-
тельности, а если брать профессио-
нальный спорт, то там все форсиру-
ется ввиду мгновенного достижения 
каких-либо результатов. Иными сло-
вами, ты начинаешь рвать на себе жи-
лы. Здесь такого не в стретишь. Роди-
тели могут быть спокойны за своего 
ребенка, мало того, советую им по-
пробовать самим.

И танцы могут быть опасны

Для справки
Подробности, касающиеся запи-

си на обучение и даты проведения 
бесплатных мастер-классов, вы мо-
жете получить по номеру

8(909) 680-83-08

Полосу подготовил Григорий Куликов

Вскоре в Мытищах появится сек-
ция по спортивным танцам. 

Как сообщает начальник управле-
ния культуры городского поселения 
Мытищи Ирина Капканщикова, от-
крытие планируется после 1 октября,  
дело остается лишь за набором необ-
ходимого количества участников.

Работа организаторов направле-
на не только на формирование дет-
ских, но и взрослых коммерческих 
групп. Проведение занятий планиру-
ется в «Арене Мытищи». Информа-
ция по набору желающих заниматься 
спортивными танцами, включающая 
в себя контактные телефоны и даты 
предстоящих собраний, будет опу-
бликована в последующих номерах 
газеты.

Открытие
секции Холодало…

После уверенного матча с нижего-
родским «Торпедо», закончившегося 
победой мытищинцев со счетом 3:1, 
«Атланту» предстояло еще одно не-
простое сражение на своем льду в рам-
ках регулярного чемпионата КХЛ. На 
этот раз в гости пожаловал достаточ-
но знакомый соперник – череповецкая 
«Северсталь». Итог оказался неутеши-
тельным. Хозяева решились на излиш-
нее гостеприимство, отдав три очка. 

Благодаря позиционным и техниче-
ским ошибкам на старте, преимуще-
ство «сталеваров» еще в первом пе-
риоде достигло разницы в три шайбы. 
И хотя голевые попытки Энгквиста и 
Глухова выглядели зрелищно, гово-
рить о положительном результате не 
приходилось.

2:4 и три очка из девяти возможных, 
именно с таким багажом покинули 
родные края в поисках славы и побед 
желто-синие «атлантовцы».

Первой остановкой в выездном 
турне стала страна, славная не толь-
ко своей столицей, но и хоккеем вну-
три неё. Рижское «Динамо» должно и 
было настроено на результат, ведь до-
ма до этого у них откровенно не лади-
лось –всего одна успешная игра из че-
тырех возможных.

Надежда «Атланта» зажглась на
76-й секунде матча, одновременно с 
красным фонарем за воротами Яку ба 
Седлачека – Игорь Радулов забивает 
с паса Глухова.

«Не мытьем, так катаньем», – поду-
мали рижане. Постепенно забыв об 

ошибке, им четырежды удается нала-
дить контакт с воротами мытищин-
цев. Очередное досадное поражение.

Казалось бы, какие шансы могут 
быть при визите в Санкт-Петербург, 
где обитает нынешний лидер СКА, 
до сего момента не проигравший ни 
одного матча в этом сезоне. Но «Ат-
лант» внезапно решил дать бой.

К несчастью, одного желания не 
хватило, и рекордная серия питерцев 
была продолжена, когда финальная 
сирена зафиксировала счет 5:4 в их 
пользу. Но ведь именно в такой борь-
бе и рождаются настоящие команды. 
Впервые за долгое время из уст под-
московных игроков в послематчевых 
интервью прозвучали слова «дружи-
на» и «сплоченность».

Честь проверять, действитель-
но ли выучили хоккеисты «Атлан-
та» су ровый урок, вскоре будет пре-
доставлена новичку лиги – финскому 
«Йокериту». Эта остановка будет по-
следней в столь непростом выезде.
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Овен (21.03-20.04)
В начале недели наибо-

лее благоприятна в финан-
совом отношении совмест-

ная деятельность, успешны 
творческие союзы, удачу прине-
сет взаимная поддержка в делах.

Козерог (22.12-20.01)
В сфере образования 

могут возникну ть про-
блемы с документами. Старай-
тесь исключить порывистость 
из своих фраз, общайтесь  под-

черкнуто.

Водолей (21.01-19.02)
Появится возможность 

проявить св ои способно-
сти в таких сферах, как поэзия, 
музыка, изобразительное ис-
кусство, танцы. 

Близнецы (22.05-21.06)
Необходимо реалистично 

посмотреть на некоторые 
вещи и, возможно, принять не со-
всем приятные решения. Весьма 
удачными будут все переговоры, 
поездки и обмен информацией. 

ÃÎÐÎÑÊÎÏ Ñ 29.09 ÏÎ 05.10 

Телец (21.04-21.05)
Кто-то явно положил 

на вас глаз, и вы рискуете 
стать объектом активных у хажи-
ваний. Возможно, это время ста-
нет поворотной точкой жизни.  

Весы (24.09-23.10)
Понедельник и втор-

ник подходят для устрой-
ства личных дел, а сре-

да и четверг требуют проявить 
упорство в карьере. 

Скорпион (24.10-22.11)
Достижения и популяр-

ность ожидают Скорпио-
нов – творческих лично-
стей. Доходы останутся 
на  прежнем уровне, а это бо-
ле е чем достаточно. 

Рыбы (20.02-20.03)
Окончание нед ели  

будет удачным для того,  что-
бы начать контролировать 
свои доходы и расходы, ана-
лизировать свои траты и за-
ниматься оптимизацией лич-
ного бюджет а. 

Рак (22.06-23.07)
Многое переменится 

к лучшему. В середине недели 
любым путем уклоняйтесь от 
принятия личной ответствен-
ности. Полноценный отдых це-
ликом восстановит ваши силы. 

Лев (24.07-23.08)
В начале недели можете 

делать самые неожидан-
ные и смелые покупки. В сере-
дине недели очень успешными 
будут деловые вс тречи и п рия-
тельские компании.

Дева (24.08-23.09)
Могут напомнить о се-

бе какие-то деловые обя-
зательства , которые бу-
дут связывать Дев по 
рукам и ногам до пятницы. 

Ответы на сканворд в следующем номере

Сканворд

Афоризмы

Стрелец (23.11-21.12)
Для многих Стрельцов 

продолжается приятный 
любовный период в жизни. Пят-
ница благоприятна для заключе-
ния контрактов и соглашений, а 
также для деловых встреч. 
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l�Меняем старое золото
на НОВЫЕ изделия 
l�Гарантия, качество, 
низкие цены

АТЛАНТ

8(495)940-96-01, 
8(926)728-58-66

8(963)994-0-994
8(925)391-83-89

КРУГЛОСУТОЧНО
ТАКСИ
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а

г. Мытищи, Олимпийский пр-т, стр. 13А
Тел. 8(495)223-98-56, 8(495)223-98-57
www.mobti.ru, e-mail:mytischi@mobti.ru

Мы перееха ли! Новый адрес:

Лицензия на осуществление медицинской деятельнос ти № ЛО-50-01-002757 от 31 авгус та 2011Лиц

ОТБЕЛИВАНИЕ  ЗУБОВ
ПО   ТЕХНОЛОГИИ   Air Flow

г=!=…2, 
*=че“2"%
%C/2
…,ƒ*,е це…/

г. Мытищи
ул. Воровского, д. 1

Режим раб оты с 10.00 до 21.00 
без перерывов  и выходных

8-498-500-00-15
8-965-367-08-90

ре
кл

ам
а

Стоматология
Лечение и протезирование

НЕЙЛОНОВЫЕ ПРОТЕЗЫ
из высококачественных материалов

«Путешествия учат больше, чем что бы то ни было. Иногда один 
день, проведенный в других местах, дает больше, чем десять лет жиз-
ни дома».

Анатоль Франс 


