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Вопреки  капризам  природы
С приходом весны наступила пора благо-

устройства территорий города к летнему сезо-
ну. Вовсю идут работы по приведению в порядок 
улиц, зданий и фасадов.

Этой весной Мытищи в очередной раз обновят 
свое зеленое и цветочное убранство.

Как рассказала директор муниципального пред-
приятия «Леспаркхоз» Татьяна Малешина, вновь 
будет высажено большое количество цветов, де-
ревьев и кустарников. Но сейчас, конечно, в при-
оритете – очистка города от мусора, который на-
копился за зиму.

«Мне нравится выражение: чисто не там, где 
убирают, а там, где не сорят. К сожалению, нет у 

нас еще культ уры поведения, от которой зависит 
в том числе и состояние нашего города. Каждую 
весну поражаюсь, откуда берется столько мусо-
ра? Летом наши сотрудники убирают его регу-
лярно, но вот зимой делать это невозможно. А 
жителям, видимо, легче бросить его куда угод-
но, чем донести до специально отведенных для 
этого мест. Поэтому перед нами стоит задача – 
убрать весь тот мусор, который обнажила вес-
на», – говорит Татьяна Николаевна.  

Как известно самые больные места в этом во-
просе – это въезды в город. Проблема даже не в 
самих горожанах, а в водителях частных автомо-
билей, которые нанимаются вывезти мусор, при 

этом не заключая никаких договоров и сваливая 
отходы куда попало. 

Сотрудники МКУ «Леспаркхоз» убрали око-
ло 40 кубометров мусора и около 15 кубоме-
тров шин по обочинам дорог, начиная от Олим-
пийского проспекта до Высоково, и это при 
том, что они не углублялись далеко в лес.  По-
сле сортировки шины были отправлены в ОАО 
«Спецремтранс»,  которое организовало бес-
платную приемку шин на улице Коминтерна. 
Бытовой мусор –  на полигон, а все что касается 
мусора растительного происхождения – на пе-
реработку.

(Продолжение на 3-й стр.)

Чистота 
под 
контролем

В контакте
с населением

Не теряющий 
популярности

А на дворе апрель
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Наша жизнь

Приемная администрации ГП Мытищи – 8(495)586-95-77

Общественность

Очередное собрание ТОС «Рупасово» состоялось на 
этой неделе.  Помимо жителей, проживающих на этой 
территории, на мероприятие были приглашены пред-
ставители мытищинской теплосети и администрации 
городского поселения Мытищи. 

Один из главных вопросов в повестке дня – оплата за 
отопление, а именно, почему тепло стало дороже. Началь-
ник отдела договоров и сбыта энергоресурсов ОАО «Мы-
тищинская теплосеть» Константин Давыдов, пояснил, что 
в апреле 2013 года внесены изменения в законодательство. 
Теперь показания с ИТП снимаются ежемесячно и тепло-
энергию нужно распределять на все квартиры. Когда жите-
ли поинтересовались, каким образом происходило начис-

На этой неделе участковые уполномоченные полиции 
МУ МВД России «Мытищинское» отчитались перед на-
селением о проделанной работе и состоянии оперативной 
обстановки на обслуживаемых административных участ-
ках. На одной из таких встреч побывал корреспондент 
еженедельника «НМ».

Одно из первых подобных мероприятий прошло 2 
апреля в приемной ТОС «Центральный». На встрече с 
участковыми присутствовали жители, проживающие на 
территории этого участка, заместитель главы админи-
страции городского поселения Мытищи Евгений Сойни-
ков, председатель Совета депутатов Мытищинского му-
ниципального района Геннадий Киселев. Председатель 
ТОС «Центральный» Галина Навценя рассказала,  что об-
щественное самоуправление в этой части города суще-
ствует достаточно давно, поэтому с отделом полиции № 2 
налажено тесное взаимодействие. Такие встречи необхо-

Встречи
Разговор по душам

димы, ведь на них ставятся важные вопросы и высказы-
ваются предложения, как сделать работу участковых бо-
лее действенной.

Заместитель начальника по линии общественной безо-
пасности отдела полиции № 2 Алексей Тишкин в свою оче-
редь отметил, что цель данного мероприятия – это воз-
можность донести до граждан общую информацию о 
криминогенной обстановке на данной территории, узнать 
мнение общественности о работе участковых уполномо-
ченных полиции и отдела в целом. Дальнейшая работа бу-
дет строиться с учетом пожеланий мытищинцев.

Благодаря этим встречам должно быть налажено 
тесное взаимодействие между гражданами и предст а-
вителями правоохранительных органов. Это позво-
лит у частковым оперативно реагировать на возника-
ющие проблемы.

Юрий Глинкин

Стройдень

На совещании в рамках дня жи-
лищно-коммунального хозяйства и 
строительного комплекса, которое 
состоялось 3 апреля, был поднят во-
прос организации велопарковочных 
мест в городе. 

С такой инициативой в адми-
нистрацию городского поселения 
Мытищи обратились представите-
ли компании ООО «Сити-Формат». 
Они рассказали, что в нескольких 

Обсудили перспективы
городах Подмосковья подобные 
проекты уже реализованы. По их 
мнению, в Мытищах, как и в любом 
другом муниципальном образова-
нии Московской области, достаточ-
но много людей, передвигающих-
ся на велосипедах. Некоторые даже 
для поездки в магазин автомобилю 
предпочитают двухколесное транс-
портное средство. Однако, к сожа-
лению, специальных мест для пар-

ковки велосипедов нет, поэтому в 
«Сити-Формат» и решили смонти-
ровать подобные объекты.

Глава городского поселения Мыти-
щи Александр Казаков выразил свое 
опасение по поводу необходимости 
велопарковок, ведь пока в нашем го-
роде нет и специализированных до-
рожек для этого вида транспорта. 
Велосипед мытищинцы использу-
ют больше в качестве тренажера для 
поддержания себя в хорошей физи-
ческой форме, а не в качестве сред-
ства передвижения.

В ходе совещания принято реше-
ние, что предложение компании 
«Сити-Формат» стоит рассмотреть. 
Сотрудникам управления транс-
порта и связи городского поселе-
ния Мытищи поручено изучить во-
прос размещения велопарковки. 
Что же касается велосипедных доро-
жек, то на совещании были высказа-
ны предложения по их организации. 
В настоящее время специалистам 
предстоит выбрать оптимальный 
для нашего города вариант.

Богдан Сергеев 

Разбирались с платежами
ление платы за отопление в октябре 2013 года, он рассказал: 
«Если вы возьмете свою платежку за октябрь, там вы ото-
пления не увидите, потому что начались начисления по 
факту. Расчетный центр начинает печатать извещения 15 
октября, а съем показаний происходит с 23 по 25 октября». 

На протяжении всего мероприятия велся протокол, 
который, по словам председателя ТОС «Рупасово» Свет-
ланы Комилавочниковой, будет направлен главе город-
ского поселения Мытищи и в ответственные органы, 
ведь по итогам любого собрания должен быть результат.

Следующее расширенное собрание ТОС «Рупасово» 
должно состояться в июне. 

Сергей Будаченков

Вагоны 
для метро

ОАО «Метровагонмаш» совсем 
недавно заключило контрак т с 
ГУП «Московский ме трополитен». 
Документом предусмотрена по-
ставка 832 новых вагонов до кон-
ца 2017 года. 

Стоит отметить, что это более ста 
составов. Часть вагонов уже в этом 
году будет передана заказчику. Об-
служивать технику обязан произво-
дитель на протяжении всего срока ее 
эксплуатации. 

В « Московский метрополитен» 
буду т поставляться современ-
ные вагоны. Они оснащены систе-
мой вентиляции, кондициониро-
ва ния, отопления пассажирского 
са лона, видеонаблюдения и о без-
зараживания воздуха. Установят 
в ваг онах элект ронные маршрут-
ные табло и жидкокрист алличе-
ские экраны. Применение совре-
менных технологий в подвиж ной 
части о беспечивает плавный и ти-
хий ход поезда. 

Все – 
на осмотр!

Диспансеризация населения, 
стартовавшая в 2013 году и ста-
вившая цель как минимум вдвое 
снизить уровень смертности, на-
бирает обороты. 

В прошлом году диспансериза-
цию прошли около  38 тысяч мыти-
щинцев. В этом году ей подлежат 
почти 40 тысяч. С января порядка 
9 тысяч жителей Мытищинского 
района уже протестировали свое 
здоровье. 

В этом году диспа нсеризацию 
пр ойдут все, кто достиг 21 года и 
да лее с  интервалом через три: 24-х 
лет, 27-ми, 30-ти и так далее. 

В дальнейшем диспансеризацию 
населения планируют проводить раз 
в три года. 

Аварийность 
возросла

Ежегодно в марте и а преле го-
са втоинспекторы советуют авто-
мобилист ам не спешить менять 
зимнюю резину на летнюю. Одна-
ко эти слова остаются неуслышан-
ными. Вот и в  этом году водит ели 
с наст уплением тепла поспешили 
переобуться. 

Итог – в первоапрельский снего-
пад в городском поселении Мыти-
щи произошло 75 дорожно-транс-
портных происшествий. Если же 
говорить о последней неделе марта, 
то в Мытищинском районе зафикси-
ровано  202 ДТП. В двух авариях по-
страдали люди.
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Новости области

Муниципальное казенное учреждение «Леспаркхоз» – 8(495)586-13-89

Благоустройство

Новости района
(Окончание. Начало на 1-й стр.)
«Мусор, который постоянно при-

ходится убирать, отнимает и сред-
ства, и силы, которые мы с большим 
удовольствием направили бы на соз-
дание красоты в городе. На сегодня 
мы закончили формирование цвет-
ников, а также аукционы на постав-
ку посадочного материала. В этом 
году будем формировать так назы-
ваемые пейзажные группы. В пар-
ке планируем сделать вертикальные 
цветники, предварительно проду-
мав систему полива. В задумках сде-
лать их в виде двух фигур в форме 
пары молодых людей в «одежде» из 
цветов. Во-первых, это должно быть 
очень красиво, и потом каждый же-
лающий мог бы сфотографировать-
ся здесь на память.

Появятся в городе новые цветни-
ки, а где-то их придется убрать, пе-
реместив в другое место. К примеру, 
цветник напротив торгового ком-
плекса «Красный Кит» переместим 
в другое место, потому что из-за ин-
тенсивного движения транспорта на 
нем всегда было много грязи.

Разобьем цветники в новом 15-м 
микрорайоне со стороны улиц 
Юбилейной, Сукромки и Борисов-
ки. Растения, посаженные там ра-
нее,  уже прижились. Сейчас ана-
лизируем территорию, смотрим 
отношение основной массы людей к 
ней. К примеру, есть места, где во-
дители без зазрения совести ставят 
автомобили на газоны. Вот там мы 

Вопреки капризам природы
точно сажать цветы не будем: пусть 
это послужит немым укором нера-
дивым водителям.

Продолжим облагораживать зало-
женный два года назад Молодежный 
бульвар.

Уже сегодня проводим текущий 
ремонт газонов, делая небольшую 
подсыпку на клумбы по Олимпий-
скому проспект у», – рассказала 
Т.Н. Малешина.

В МКУ «Леспаркхоз» трудится не-
сколько бригад по разным направ-
лениям. К примеру, одна специа-
лизируется на посадке деревьев и 
кустарников, другая – на обрезке и 
стрижке деревьев, есть механизиро-
ванная бригада по обрезке газонов. 
Но, как отметила руководитель, когда 
идут посадки тех же цветников, все 
силы направляются именно на это.

Что касается спиленных больных 
ясеней в центральном городском 
парке, вместо них будут высажены 
новые деревья. В основном это бу-
ду т уже хорошо зарекомендовавшие 
себя в городе остролистный клен, 
береза, рябина. Молодые деревца 
появятся и во всех районах города, 
украсят его улицы и скверы.

Левая сторона улицы Мира от До-
ски почета в сторону Тайнинской 
находится сейчас на реконструк-
ции. Начав посадку прошлой вес-
ной, нынешней предполагается ее 
закончить. 

Большую тревогу вызывают у со-
трудников предприятия вырастаю-

щие то тут, то там рекламные щиты, 
которые почему-то устанавливают-
ся либо в цветнике, либо среди де-
ревьев, при этом разрушая их. К 
примеру, при установке такого щи-
та умудрились обрезать липы, ко-
торым больше 150 лет. «Ощущение 
такое, что кто-то живет не в своем 
городе и просто вредит его облику», 
– сетует Татьяна Николаевна.

Сегодня идет активная работа по 
раскладке удобрений по газонам. 
Планируется большой объем по-
садок. В первую очередь это будет 
происходить там, где растения по 
каким-то причинам были вырубле-
ны или уничтожены. Работа будет 
вестись до поздней осени. 

Главной «изюминкой» цветочного 
ассортимента Мытищ станут тюль-
паны. Жаль, что цветут они всего 
две недели, но это первые весточ-
ки весны в городе, а после зимы так 
хочется ярких красок. После того, 
как период цветения завершится, 
их место моментально займут дру-
гие цветы.

У сотрудников предприятия очень 
много планов и по внедрению в го-
родскую среду новых деревьев – к 
примеру, катальпы и белой акации. 

«Хочется, чтобы у людей было по-
больше радости. У нас короткое ле-
то, мы стараемся, чтобы наш город 
в это время был как можно ярче и 
красивей», – завершила Татьяна 
Малешина.

Эльвира Куранская

Погода
Самой неожиданной шуткой 

1 апреля в нашем регионе можно 
смело назвать снегопад. Когда все 
уже радовались наступлению те-
плых дней, погода преподнесла сюр-
приз, который совпал с Днем смеха.

Напомним, что снегопад начал-
ся в понедельник днем. Ночью вы-
падение осадков не прекратилось и 
уже к утру 1 апреля местами в Мо-
сковской области выпало до 17 сан-
тиметров снега. Для расчистки до-
рог регионального значения вышло 
895 единиц техники.

В нашем городе на борьбу со сне-
гопадом также привлечены большие 
силы. С 31 марта по 1 апреля в убор-
ке городских улиц было задейство-
вано 32 единицы спецтехники и 59 
человек. На обработку проезжей ча-
сти израсходовано 38 тонн противо-
гололедного материала. На сельских 
территориях в эти дни на уборку до-
рог были направлены 8 дорожных 
рабочих и 3 единицы спецтехники.

По словам синоптиков, подобных 
шуток от погоды в ближайшее время 
ждать не стоит. Это значит, что зим-
ний сезон закончен, и коммунальные 
службы достаточно хорошо справи-
лись со своими обязанностями. 

Лучшая шутка

Первоапрельский снегопад стал неожиданностью для многих

Подмосковье 
готово

В этом году Московская область гото-
вится к пожароопасному периоду уско-
ренными темпами, так как он может 
наступить раньше срока – синоптики 
прогнозируют повышение температу-
ры на территории региона. 

При подготовке к пожароопасно-
му периоду создана территориальная 
группировка Московской областной 
системы предупреждения и ликвида-
ции чрезвычайных ситуаций с общей 
численностью свыше 51 тысяч чело-
век (сотрудников лесничеств, волон-
теров, работников предприятий реги-
она) и 3520 единиц техники. При этом 
непосредственное участие в тушении 
пожаров на территории Подмоско-
вья готовы принимать 7750 человек – 
в сравнении с 2013 годом численность 
огнеборцев увеличилась в 1,4 раза.

В целях организации эффективного 
контроля в правительстве Московской 
области будет функционировать центр 
межведомственного взаимодействия 
по предупреждению и ликвидации 
природных пожаров на территории 
Московской области с привлечением 
всех заинтересованных министерств и 
ведомств. 

По данным официального 
сайта Правительства МО

За отвагу 
на пожаре

1 апреля мытищинские пожарные 
вручили Оксане Анучиной медаль 
МЧС России «За отвагу на пожаре». 

30 ноября десятиклассница вынесла 
из огня свою двухлетнюю сестру Эве-
лину. Пожар произошел в частном до-
ме деревни Крюково Мытищинского 
района, где в тот момент девочки нахо-
дились одни. При попытке Оксаны рас-
топить печь, произошел взрыв. Огонь 
распространялся очень быстро. Добе-
жав до комнаты, где спала сестра, Окса-
на, схватив ее, выпрыгнула через окно 
на улицу. В 10-градусный мороз, разде-
тая, с маленькой сестрой на руках, она 
обратилась к прохожим с просьбой дать 
ей телефон и позвонила маме. 

Девочка учится экстерном в столич-
ной школе № 88 и мечтает связать свою 
жизнь с медициной. От имени главы 
района Виктора Азарова к Оксане Ану-
чиной и ее маме обратился заместитель 
главы администрации Мытищинско-
го района Юрий Жигулин. Он передал 
отважной школьнице благодарность за 
мужество во время пожара. 

Вручая медаль МЧС России «За от-
вагу на пожаре» и почетную грамоту, 
начальник 18 отряда ФПС по Москов-
ской области Сергей Зверев отметил, 
что в Мытищинском районе одним ге-
роем пожарной охраны стало больше. 

По данным официального сайта 
Мытищинского района
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Территориальное управление № 7 Госадмтехнадзора – 8(495)582-01-51

Благоустройство

Рейд

Сотрудники госадмтехнадзора совместно с работниками городской
администрации на этой неделе побывали на улице Силикатной

Сотрудники госадмтехнадзора в 
настоящее время проводят рейды. 
Главная задача подобных выездов 
– выявить места,  где скопился му-
сор, и привлечь к ответственности 
тех, кто отказывается содержать в 
чистоте свою территорию. Провер-

ЧИСТОТА 
под контролем

Красивый и убранный город – 
желание многих жителей и гостей, 

но не все стараются поддерживать чистоту на улицах. 
В настоящее время к наведению порядка 

приступили и в Мытищах
ка улиц работниками госадмтех-
надзора началась с центра города. 
Со временем рейды буду т охва-
тывать и окраины. На этой неделе 
уже осмотрены улицы Силикатная 
и Новая.

По словам консультанта террито-

риального отдела № 7 государствен-
ного административно-техниче-
ского надзора Московской области 
Михаила Курасина, основным нару-
шением является ненадлежащее со-
держание прилегающей к объектам 
территории. В некоторых случаях 
достаточно было предупреждения, 
но не исключены ситуации, ког-
да приходится выписывать штраф. 
Кстати, юридическое лицо в таком 
случае может лишиться от 50-ти до 
150-ти тысяч рублей.

Михаил Курасин подчеркнул: 
«В Мытищах в сравнении с горо-
дами Королев,  Юбилейный, Сер-
гиев-Посад системная работ а по 
наведению чистоты на улицах на-

лажена лучше. Каждый день у тром 
можно видеть, что коммунальщи-
ки работают. Город вошел в десят-
ку лучших в Московской области 
по уборке».

В завершение стоит сказать, что, 
несмотря на позитивный отзыв 
участников рейда о Мытищах, нару-
шения все же есть. Поэтому помимо 
работы коммунальных организаций 
всем жителям стоит обратить вни-
мание на территорию вокруг своего 
дома и места работы. Только благо-
даря общим усилиям можно сделать 
свою маленькую родину еще более 
чистой и красивой.

Богдан Сергеев 
Пустырь между улицей Силикатной и железной дорогой еще совсем 
недавно имел неприглядный вид

За более чем две недели работники 
«ГЖЭУ-4» на закрепленной за ни-
ми территории успели убрать мусор 
с придомовых территорий. Кроме 
того, они начали чистку прилотко-
вой части дороги. Например, завер-
шена механизированная, а на не-
которых улицах проведена ручная 
уборка. К следующему субботни-
ку, по планам, должна была начать-
ся промывка бордюрного камня 
и его покраска, но погода внесла 
свои коррективы. Успели комму-
нальщики этой организации при-
ст упить к чистке указателей улиц 
и номерных знаков домов. Закон-
чены некоторые ландшафтные ра-
боты – деревья, которые признаны 
аварийными и на них выданы пору-
бочные билеты, удалены.

По словам Николая Теплицкого, 
на данный момент весеннюю убор-
ку  территории пришлось приоста-
новить, продолжить ее можно будет 
после того, как установится теплая 

Работы начались, но…

погода. Из-за снега невозможно 
приступить к работам, связанным 
с приведением в порядок газонов 
и незаасфальтированных участков. 
Николай Теплицкий подчеркнул: 
«Все работы пока идут согласно по-
становлению главы. Никаких от-
ставаний от графика на данный мо-
мент нет.  Такие капризы природы 
всегда предусматриваются. Несмо-
тря на то, что погода не позволила 
коммунальщикам с 1 апреля при-
ст упить к летнему содержанию до-
рог и территорий, все будет сделано 
вовремя. Тем более на днях обеща-
ют потепление».

Директор «ГЖЭУ-4» рассказал, что 

и жители городского поселения до 
выпадения снега вышли на суббот-
ник. Например, в Поведниках, Веш-
ках и Нагорном порядка 70 граждан 
приняли участие в наведении чисто-
ты. Они очищают палисадники, а с 
наступлением теплых дней начнут 
высаживать цветы, ведь по тради-
ции в этом году проведут конкурс на 
лучший дворик.

Кстати, как только снег раста-
ет, субботники возобновятся. Же-
лающие принять участие в уборке 
своих дворов и улиц будут обеспе-
чены инвентарем, а собранный му-
сор обязательно вывезут. Узнать об 
управляющей организации и орга-

низации, осуществляющей уборку 
дворовой территории, можно на ин-
формационных стендах, перед вхо-
дом в подъезд, в холлах, а также на 
официальных сайтах органов мест-
ного самоуправления и администра-
ции городского поселения Мытищи 
mytischi-city.ru в разделе «ЖКХ».

Жители, проживающие в жилищ-
ном фонде, управляемом организа-
циями МУП «Управление заказчика 
ЖКХ», МУП «Жилищное хозяйство», 
МУП «ГЖЭУ-4», дополнительно мо-
гут уточнить место получения необ-
ходимого инвентаря по телефонам: 
8(495)581-61-83 (МУП «Управле-
ние заказчика ЖКХ»); 8(495)586-13-16 
ОАО (МУП  « Спе цр емт ра нс ») ; 
8(903)796- 60-26, 8(495)586-08-16 
ООО («Калган-С»); 8(495)586-40-87, 
8(495)586-33-04 (МУП «Жилищное 
хозяйство»); 8(495)583-43-20 (МУП 
«ГЖЭУ-4», Нуриманова Т.А.)

Юрий Глинкин

Глава городского поселения Александр Казаков подписал 
постановление о проведении с 17 марта по 26 апреля 

весенних работ по благоустройству, наведению чистоты 
и порядка. О том, что же успели сделать коммунальщики до 

апрельских снегопадов, рассказал директор 
МУП «ГЖЭУ-4» Николай Теплицкий.
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Многочисленные обращения жи-
телей многоквартирных домов по 
поводу правильности начислений 
в платежных квитанциях за комму-
нальные услуги по отоплению и го-
рячему водоснабжению стали пово-
дом для встречи со специалистами 
ОАО «Мытищинская теплосеть». Ге-
неральный директор Юрий Казанов, 
начальник юридического отдела Па-
вел Седойкин, начальник отдела дого-
воров и сбыта Константин Давыдов, 
заместитель начальника отдела соци-
ального развития Валентин Карпов, 
рассмотрев вопросы, постарались 
дать на них ответы. 

Предваряя разговор, Юрий Никола-
евич Казанов объяснил, что в течение 
последнего года согласно законода-
тельству Российской Федерации ин-
тенсивно меняется начисление за те-
плоснабжение. С ноября прошлого 
года осуществлен переход на прямые 
отношения с жителями многоквартир-
ных домов: начисление жителям платы 
за коммунальные услуги производится 
теплосетью, все остальные функции по 
обслуживанию внутридомовой систе-
мы, как и прежде, выполняют управ-
ляющие компании. Переход на фак-
тическое начисление по потреблению 
вызвал множество вопросов у жите-
лей города, как в адрес теплосети, так и 
в адрес администрации, прокуратуры, 
губернатора Подмосковья. 

«Система работы напрямую с насе-
лением в свое время нами была уже от-
лажена. Затем законодательно было 
определено, что работать с населением 
снабжающие организации могут толь-
ко через управляющие компании. Про-
шло какое-то время, оказалось, что за-
долженности растут, теплоснабжающие 
организации в свою очередь не могут 
рассчитаться за газ, и закон определил 
вернуть взаимоотношения с жителя-
ми. В результате в мытищинской тепло-
сети был создан отдел сбыта, ежеднев-
но ведется прием населения. Работает 
многоканальный телефон. К сожале-
нию, одномоментно ответить на вопро-
сы по поводу начислений мы не можем. 
В каждом случае нужно разбираться от-
дельно, поднимая платежные докумен-
ты, обращаясь в расчетно-кассовый 
центр», – подчеркнул Ю.Н. Казанов.

Некоторые жители, не до конца по-
нимая, что происходит с их платежка-
ми, считают возможным не оплачи-
вать потребленные услуги. С трудом 
представляется, что кто-то из нас мо-
жет прийти в магазин, наполнить кор-
зину и выйти с ней, не оплатив за то-
вар. Так почему же мы позволяем себе 
не оплачивать коммунальные услуги? 
В результате наших неплатежей вы-
страивается цепь событий, которые 
в результате могут привести к слож-
ной ситуации в коммунальном хозяй-
стве. Потребитель не платит – постав-
щик коммунальных услуг недополучает 
– в свою очередь он не может заплатить 
ни за газ, который использовался для 

В контакте с населением
производства тепла, ни за аренду, ни 
зарплату своим сотрудникам... Долги 
растут, и ничего хорошего это не сулит 
– ни производителям, ни потребителям.

 «Наша задача – разъяснять населе-
нию все возникающие вопросы. Мы 
настроены на постоянное информи-
рование жителей, как через газету, так 
через радио и телевидение», – подыто-
жил Ю.Н. Казанов.

Многие вопросы жителей, поступив-
шие в редакцию, касались значитель-
ного увеличения платы за отопление 

в январе и феврале текущего года. 
Вот что ответили по этому поводу спе-
циалисты теплосети: «Согласно зако-
нодательству с октября 2013 года из-
менился порядок начисления в жилых 
домах, оборудованных общедомовы-
ми приборами учета тепловой энергии 
(ОДПУ). Начисления стали произво-
диться по факту потребления тепло-
вой энергии в соответствии с их пока-
заниями. Объем тепловой энергии по 
ОДПУ распределяется сразу весь, без 
какого-либо в последующем перерас-
чета. В связи с этим начисления за те-
кущий месяц отражаются в платежном 
извещении за следующий месяц. Таким 
образом, плата за потребленную тепло-
вую энергию в октябре 2013 года вно-
сится в платежное извещение ноября, 
соответственно в декабрьскую квитан-
цию заносятся ноябрьские данные и 
т.д., то есть, идет смещение. Это отличие 
начислений текущего отопительного се-
зона от предыдущих, когда в платежных 
квитанциях указывался фиксирован-
ный платеж по среднемесячным значе-
ниям с последующей корректировкой. 
В этом вы можете убедиться, взяв свое 
платежное извещение за октябрь, где 
нет начислений за отопление, хотя ото-
пительный сезон согласно постановле-
нию администрации городского посе-
ления Мытищи фактически начался 25 
сентября 2013 г. Что касается январско-
го платежного извещения, соответ-
ственно в нем указан расход тепло-
вой энергии за декабрь. Учитывая, что 
прошлогодний декабрь был теплым 
(среднемесячная температура -1,7°С), 
а январь самым холодным месяцем 
зимы (среднемесячная температура 
-8,6°С), сумма в платежной квитан-
ции в январе меньше, чем в феврале».

Начисления за коммунальные услуги 

происходят по факту и на месяц позже, 
так как платежные поручения расчет-
но-кассовый центр ежимесячно начи-
нает печатать 15 числа и у него еще нет 
показаний, съем которых с приборов 
учета тепловой энергии происходит с 
23 по 25 число каждого месяца.

Вопрос, который также интересует 
многих жителей: почему возникает 
разница между показаниями, сня-
тыми автоматически теплосетью, и 
показаниями, которые списывают 
жители?  

Согласно Правилам предоставле-
ния коммунальных услуг собствен-
никам и пользователям помещений в 
многоквартирных домах исполнитель 
ежемесячно с 23 по 25 число списыва-
ет показания с ОДПУ и применяет их 
для расчета с потребителями. Эти све-
дения заносятся в журнал. Любой жи-
тель может ознакомиться с данными 
списания показаний с приборов учета. 
Так как 80% всех ОДПУ входят в систе-
му диспетчеризации, то на удаленном 
доступе имеется возможность списа-
ния данных показаний в любое время 
суток, не заходя в индивидуальный те-
пловой пункт. 

Мытищинская теплосеть, там где она 
одновременно является и ресурсос-
набжающей организацией, и исполни-
телем коммунальных услуг использует 
возможность списания показаний че-
рез систему диспетчеризации ежеме-
сячно 25-го числа на 24 часа или 26-го 
на 00 часов, что одно и то же. Это по-
зволяет сразу определить общий объ-
ем тепловой энергии, использованной 
жителями города, и оперативно обра-
батывать эти сведения, в том числе для 
дальнейших начислений. 

Идя навстречу пожеланиям жите-
лей, а также согласно рекомендации 
администрации городского поселе-
ния Мытищи, с 23 по 25 число ежеме-
сячно организован ручной съем пока-
заний общедомового прибора учета 
в присутствии представителей мыти-
щинской теплосети, управляющей ор-
ганизации и жителей дома, уполномо-
ченных собственниками помещений.

Автоматизированный и ручной съем 
показаний, сделанный с 23 по 25 число, 
естественно, не совпадают (так как в 
полночь 25 числа жители не будут при-
сутствовать в ИТП), но всегда можно 

убедиться в их достоверности, т.к. при 
автоматизированном съеме показаний 
данные можно получить не только на 
любую дату, но и на любое время суток. 

Что касается контроля за расчета-
ми теплосети. Нам объяснили, что 
начисления согласно потребленным 
объемам тепловой энергии контроли-
руют собственники помещений. Если 
возникают вопросы по начислениям, 
то ОАО «Мытищинская теплосеть» 
совместно с МУП «Расчетный центр», 
получив запрос от жителя, готовят уст-
ные или письменные пояснения.

На предприятии разработан и дей-
ствует специальный регламент по 
рассмотрению обращений граж-
дан. В соответствии с данным регла-
ментом любое заинтересованное ли-
цо вправе обратиться в теплосеть по 
вопросу начисления платы за комму-
нальные услуги и ему будет дан пись-
менный ответ в течение 15 рабочих 
дней. Указанный срок необходим для 
проверки правильности начислений 
и получения необходимой инфор-
мации. Заявитель может направить 
свое обращение почтой, в том числе 
электронной или передать его лично 
на приеме.

Кстати, прием граждан осуществля-
ется по адресу: г. Мытищи, ул. Колпа-
кова, д. 20, ежедневно (кроме субботы 
и воскресения), с 9.00 до 16.00 (обед – 
с 12.00 до 12.45). Вы можете обратить-
ся по телефону, по которому вам дадут 
ответы на вопросы, не требующие про-
ведения дополнительной проверки, 
либо записаться на прием. Кроме того, 
вся необходимая информация имеется 
на сайте теплосети www.m-teploset.ru.

Многие жители жалуются, что в те-
плосеть невозможно дозвониться. 
К сожалению, шквал поступающих 
звонков порой перекрывает имею-
щиеся технические возможности. На 
предприятии уже работает многока-
нальный телефон, выделяются допол-
нительные номера телефонов для об-
ращений граждан.

По вопросам оплаты услуг по ото-
плению и горячему водоснабже-
нию необходимо обращаться в служ-
бу сбыта по телефонам: 8(495)588-78-87 
(многоканаль ный) , 8(495)583-87-20, 
8(495)586-13-33 или через электронную 
приемную службы сбыта.

Для получения быстрого и полного 
ответа на запрос вам необходимо пре-
доставить максимально подробную 
информацию и точно сформулировать 
вопрос. Также к обращению необходи-
мо приложить копии платежных до-
кументов за интересующие периоды 
(месяцы). По техническим вопросам 
теплоснабжения необходимо обра-
щаться в диспетчерскую по телефону 
8(495)583-55-92.

Понимая, что не все вопросы сня-
ты, мы договорились с коммуналь-
щиками продолжить публикацию 
ответов в следующих номерах.

Эльвира Курганская

В мытищинской теплосети ведется ежедневный прием населения

Многоканальный телефон ОАО «Мытищинская теплосеть» – 8(495)588-78-87
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О людях

Накануне праздника корреспон-
дент еженедельника «НМ» побывал 
в межмуниципальном управлении 
МВД России «Мытищинское» и по-
общался с одним из представителей 
этой профессии. 

Майор юстиции Валентина Тук-
мачева служит в должности стар-
шего следователя.  По ее словам, 
выбор ею данной профессии это, 
скорее, стечение о бстоятельств. 
«Никто из близких р одственников 
никогда не работа л в правоохра-
нительных органах. Я в  детстве не 
мечтала стать следователем. Для 
меня это не  было целью жизни. Ре-
шение, скорее, было принято ро-
дителями, чем мной», – сказала Ва-

Валентина Тукмачева: 
Кто если не мы…

Свой профессиональный праздник 6 апреля отметят люди, 
от которых зависит раскрытие преступлений. Благодаря им виновные 

в нарушениях закона получают заслуженное наказание. 
Переоценить работу следователей в установлении 

правопорядка сложно.

лентина. Однако, так или 
иначе, будущий следова-
тель  по сту пила в Вол-
гоградск ую академию 
МВД России.  В те време-
на это учебное заведение 
занимало второе место 
по качеству подготовки 

специа листов для правоохрани-
тельных органов. На ша со бесед-
ница рассказа ла, что в ака демии 
обучались  люди из разных угол-
ков нашей ст раны. Со многими 
сокурсниками она продолжает об-
щаться. Благодаря этому учебному 
заведению у Валентины есть дру-
зья практически во всех регионах 
России. Мног ие из сокурсников 
работают в рядах правоохрани-
тельных органов, некоторые ос та-
лись тр удиться в академии, кто-то 
решил сменить пр офес сию, к со-
жалению, есть и те, кто погиб при 
исполнении.

После обучения Валентина Тук-
мачева вернулась в Мытищи и на-

чала работать в мытищинском УВД. 
В ходе разговора она подчеркнула: 
«В своей профессии не разочарова-
лась. Каждый находит себе место по 
душе. Я стала следователем. Конеч-
но, на мне и моих коллегах сказыва-
ется специфика, но в целом в нас нет 
ничего особенного, мы – обычные 
люди». Придя на службу, Валенти-
на была несколько растеряна, ведь 
теоретические занятия это одно, а 
практика – совсем другое.  Знако-
мясь с реальными буднями следова-
телей, она старалась советоваться с 
более опытными коллегами, и вско-
ре многое стало получаться. В кон-
це августа 2001 года наша собесед-
ница была принята на работу,  а уже 
в сентябре она занималась рассле-
дованием двух преступлений, со-
вершенных несовершеннолетними. 
Стоит отметить, что подобные дела 
обычно доверяют старшим следова-
телям. Конечно, не все было просто, 
например, здесь ей пришлось впер-
вые столкнуться с  опытными адво-

катами, но Валентине удалось рас-
крыть прест упления и направить 
уголовные дела в суд. 

В настоящее время она рабо-
тает в отделе по расследованию 
преступлений экономической на-
правленно сти. Здесь есть своя 
специфика. Все дела сложные и за-
пут анные,  их нельзя расследовать 
одномоментно – т ребуются все-
стороннее изучение деятельности 
как физических, так юридических 
лиц и серьезный ана лиз. 

Одной из главных составляющих 
успешной работы следователя, по 
мнению Валентины, является под-
держка близких. «Родные с понима-
нием относятся к моей работе и при-
нимают это как должное. Если на 
секунду представить, что такой про-
фессии нет, то кто будет выполнять 
нашу работу? Очень помогает, когда 
ты знаешь, что дома тебя ждут и лю-
бят», – отметила следователь.

Сергей Будаченков

В Мытищах уже ест ь первые ре-
зультаты. По словам начальни-
ка отдела военног о комиссариата 
Московской о бласти по городам 
Мытищи, Королев, Юбилейный и 
Мытищинскому району Максима 
Гаврилюка, медицинскую комис-
сию за 3,5 месяца должны пройти 
930 человек, согласно плану в ар-
мию о тправят ся не менее 135 че-
ловек.  В настоящее время 619 при-
зывников уже оповещ ено, из  них 
50  прошли медицинскую комис-
сию, в отношении 10  принято ре-
шение об отправке в ряды воору-
женных сил.

В этом году в законодатель-
стве произошли изменения отно-
сительно призывной кампа нии. 
В первую очер едь  они касаются 
«Положения о во енно-врачебной 
экспертизе». С 1 января освиде-
тель ствование состояния здо ро-
вья по тенциальных призывников 
пр оисходит на основании ново-

Призыв-2014

Кампания началась
го расписания б олезней.  Напри-
мер, теперь подлежать призыву 
буду т призывники с диагнозами 
«недостаточность питания» после 
отсрочки 6 месяцев,  2-я степень 
плоскостопия с деформирующим 
артрозом 2-й стадии (непризыв-
ным будет являться только пло-
скостопие 3-4 степени).  Подробнее 
с документом можно ознакомить-
ся на сайте Министерства оборо-
ны РФ.

Стоит отметить, что уклонение 
от призыва не пройдет бесследно. 
С 1 января уклонисты не будут по-
лу чать так называемые «белые» во-
енные билеты.  Им выдадут справку 
с записью о том, что они не прош-
ли военную службу по призыву, не 
имея на то законных оснований. 
С такими справками граждане не 
смогут устроиться на государ-
ственную гражданску ю и муници-
пальную службу.

Юрий Глинкин

В пасхальные праздничные дни и 
День Победы администрацией город-
ского поселения Мытищи организуют-
ся специальные дополнительные марш-
руты «Экспресс» с предоставлением 
бесплатного проезда для всех жителей.

«Автовокзал г. Мытищи – Олим-
пийский проспект – Волковское шос-
се – Волковское кладбище и обратно». 
Пассажирские перевозки будут выпол-
няться ООО «Автолайн-Мытищи» ав-
тобусами большой вместимости мар-
ки «Скания», с 9.00 до 15.00. 13 апреля  
(Вербное воскресенье) – 6 автобусов, 
20 апреля (Пасха) – 7 автобусов и 9 мая 
(День Победы) – 3 автобуса.

«Автовокзал г. Мытищи – МКАД – 
Перловское кладбище – Осташковское 
шоссе – Волковское шоссе – Олимпий-

Бесплатные автобусыВесенняя призывная кампания 
началась 1 апреля 

и продлится до 15 июля.

Внимание

ский проспект – автовокзал г. Мыти-
щи». Пассажирские перевозки будут 
выполняться ООО «ТрансИнвест» ав-
тобусами малой вместимости мар-
ки «Богдан», с 9.00 до 15.00. 13 апре-
ля (Вербное воскресенье) – 2 автобуса, 
20 апреля (Пасха) – 2 автобуса и 9 мая 
(День Победы) – 1 автобус.

«Вешки – кладбище «Вешки». Пасса-
жирские перевозки будут выполнять-
ся ООО «КомБАТ» одним автобусом 
малой вместимости марки «Богдан», с 
9.00 до 15.00. 13 апреля (Вербное вос-
кресенье) и 20 апреля (Пасха).

На всех существующих маршрутах 
пассажирских регулярных перевоз-
ок транспортная работа будет выпол-
няться в полном объеме по действую-
щему расписанию движения.
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., ., ., 
., . Новос ти
. Доброе у тро
.,  . Контроль-

ная закупка
. Жить здоро во +
.  Модный приговор
. Время обеда ть
. Дело ваше... +
. Истина где-то рядом +
. Другие новости
. Остров  Крым +
. Они и мы +
., . В наше время +
. Наедине со всеми +
. Вечерние  новости
. Давай поженимся +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с «ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ» 
+
 . Вечерний  Ургант  +
 . Ночные новости
. Секрет вечной жизни
., . Х/ф «ДРАЙВ» +

. Утро Рос-
сии

. Х/ф «САЛЮТ»
. О самом главном
., . , . , .  Вес ти
., ., ., . Вести-
Мо сква
., . Вес ти. Дежурная 
часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ ВИЯ» 
+
. Особый случай  +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
.  Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» +
. Прямой эфир +
 . Сп окойной ночи , малы-
ши
. Т/с «ДОРОГА ДОМОЙ» +
 . Специальный корреспон-
дент
.  г. Битва за  Крым +
. Х/ф «ДВЕНАДЦАТ Ь СТУ-
ЛЬЕ В»
. Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-» 
+
. Комната смеха

. НТВ  у тром
.,  . Т/с «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
+

. , . , ., .  Сегодня
.  До суда +
., . Суд присяжных +
. Дело врачей +
., . Чрезвычайное  про-
исшествие
. Прокурорская проверка 
+
. Говорим  и показываем +
. Т/с «ПАУТИНА» +
 . Сегодня. Ито ги
 . Т/с «ДИКИЙ» +
. Квартирный воп рос +
. Главная дорога +
. Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ-. К 
МО РЮ» +
. Т/с «ХВО СТ» +

. Настроение
. Х /ф «БОГАТЫРЬ  
ИДЕ Т В МАРТО» +

., . Петровк а, 
., . Х/ф «ПЯТЬ ШАГОВ ПО 
ОБЛАКАМ» +
., ., ., ., . 
События
., . Город новос тей
. Наша Москва +
. Х/ф «КОЛЬЕ  ШАРЛОТТЫ» 
+
.  Док тор И. .. +
. Простые сложности  +
.  Право голоса +
. Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» +
. «Осторожно,  мошенники» 
 +
. Удар властью.  Борис Бере-
зовский  +
. Т/с «ИНСПЕК ТОР МОРС» +
. Исцелен ие любовью +
. Д/ф «История бо лезни. 
СПИД» +
. Д/с «Энци клопедия. Змеи» 
+

., . Давай-
те рисов ать

. Мы  идём иг рать
. М/ф «Незнайка в Солнеч-
ном городе»

. Прыг-С кок Команда
. М/с «Смешарики»
., ., . М/с «Смур-
фики»
. , . М/с «Томас и ег о дру-
зья»
. М/с «Даша-путешест вен-
ница»
., . М/с «Юху и его дру-
зья»
., . М /с «Трансформеры. 
Боты-спасате ли»
., . Бериляка учится чи-
тать
. ТВ-шоу  «Лентяево»
. М/с «С винка Пеппа»
.  
., . М/с «Новые прик лю-
чения пчёлки Майи»
., . М /с «Непоседа  Зу»
. М/с «Барбоскины»
., . М /с «Контраптус  - 
гений»
. М/с «Зиг  и Шарко» +
. Форт  Боярд +
. Ера лаш
.  Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА»
. По чемучка
. М/с «Пингвинёнок Пороро»
. М/с «Белка  и Стрелка . 
Озорна я семейка»
. Спокойной ночи, ма лыши
. М/с «Фиксики»
. М/с «Ме дведи-сос еди» +
. Т/с «К АДЕТСТ ВО» +
. Х /ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ» +
. История России +
. М/с «Новые приключения 
медвежонка Паддингтона»
. Дорожна я азбука

., ., ., 
. Большая  стра-
на +

., . , . , .  Уроки 
русского. Чтен ие +
., . Жкх от а до я +
., ., ., . 
ПравДа +
., ., . От первого ли-
ца +
., . Д/ф «Гении и злодеи . 
Игорь Северянин» +

., . Х/ф «АДЪЮТАНТЫ  
ЛЮБВИ» +
., ., ., .,  ., 
. Новости
., . Д/ф «Генералы про-
тив генералов» +
. За дело +
. Основатели +
., ., . Порядок слов 
+
. Воспоминания о будущем 
+
., . Культурный обмен 
+
. Здор овье +
. Больш ая наука +
. Д /ф «Происхождение ве-
щей» +

. Евро-
нь юс

., ., . , . Новости 
культ уры
., . Наблюда тель
. Т/с «ПЕРРИ МЭЙСОН»
., . Правила жизни
. Эрмитаж- 
. Д/ф «Как  по строить колес-
ницу фараона»
. Д /ф «Вальтер  Скотт»
. Т/с «КУРСАНТЫ»
. Авторский цикл «Мед-
ные  трубы. Избранное». Михаил 
Светл ов
. Д /ф «С кульптор Никола й 
Силис»
.  Сати. Нескучная кл асси-
ка...
. Игры классиков
. 
. Главная роль
. Власть факта
. Затерянный мир
. «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным
. Д /ф «Ожившее прошлое 
Стоунхенджа»
. Монолог -х ча стях
. Х/ф «БРАТЬЯ»
. Конц ерт ансамбля « 
»

. Т/с «САР-
МАТ» +

. Живое время. Панорама дня
. Моя рыбалка
., . Диалог
., ., ., ., ., 
 ., ., . Наука .
., . Моя планета
., ., . Большой спор т
 . Х/ф «СМЕ РТЕЛЬНАЯ СХВАТ-
К А» +
. Освободители
. Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕ-
НЯЕТ КУРС» +
 . Хоккей. К ХЛ. Финал конфе-
ре нции «Запад». «Локомотив» 
(Ярославль) - «Лев» (Прага) . 
Прямая трансляция
. Профессион альный бокс.  
Лучшие бои Хабиба Аллахвер-
ди ева
. Язь прот ив еды
.  кадра +
. Наука  на  колесах
. Рейтинг Баженова +

. , . Д /с «Защищая  небо 
Родины.  Ис тория отече-
ственной  ПВО» +
. Д/с «Освобожде -
ние» +

 ., ., . Т/с «РОЖДЕН-
НАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» +
., .,  . , . Ново-
ст и дня
., . Т/с «КОНВОЙ -» 
+
. Т/с «ЭШЕЛОН» +
 . Д /с «Следственный коми-
те т»
 . Д/с «Незримый бой» +
 . Х/ф «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ» 
+
. Х/ф «МАЙСКИЕ ЗВЕЗДЫ»
. Х /ф «К УЗНЕЧИК»
. Д/ф «Тайна Розвелл а» +

. Подмоско-
вье.  
., ., ., 

., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., . Новости подмосковья
., . ,  . Видеореги-
ст ратор  +
., . Спортрежим. Итоги +

., ., ., ., ., ., 
. Актуальное интервью
., .  Обл асть доверия
., ., . Хайтек +
., ., .  Докуме нталь-
но е кино +
. Я иду искать +
., . Формул а событий
., . Новости региона
. На дачу +
., . Герои  по дмосковья +
., . Дежурный проект +
., . Спо ртрежим +
 . Х /ф «ДНЕВНИК КАРЬЕРИСТ-
КИ» +
. Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ» +
. Удачное  сос едство  +
. Суперферма  +

. Мультфильмы
. Новости 
. Д /ф «М. Держа-
вин» +

. Д/ф «Б. Крик» +
.  Х/ф «БАБЬЕ ЛЕТО» -я се-
ри я +
. Новос ти 
. Т/с «Хочу знать» +
. Мультфильмы
. Т/с «Фазенда» +
. Т/с «Бывшая» +
. Новости 
. Д/ф «Наталья Гвоздикова и 
Ев гений Жариков» +
. Т/с «Склифосовский» +
.  Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Мультфильмы
. Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
 . Мультфильм
 . Т/с «Призрак Элены» +
. Новос ти 
. Х/ф «БАБЬЕ ЛЕТО» -я се-
ри я +
. Д /ф «Наталья  Гвоздикова 
и Евгений Жариков» +
. Т/с «С клифосовский» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
 . Новости
 . Т/с «Бывшая» +
 . Д/ф «Лифт» +
. Музыкальны й кана л

. , .,  ., 
., . Новости
. Доброе утро
., . Контро ль-

ная закупка
. Жить здорово +
. Модный приго вор
. Время об едать
. Де ло ваше...  +
 . Истина  где -то  ря дом  
 +
. Другие новос ти
. Остров Крым +
. Они  и мы +
.,  . В наше время +
. Наедине со всеми +
. Вечерние  новости
. Давай поженимся +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с «ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ» 
+
. Вечерний  Ургант +
. Ночные новости
. Позн ер +
. Х /ф «ТУМАН» +

. Утро 
Ро ссии

. , . Сильнее смерти. Мо-
литва
.  О самом  гла вном
., ., ., . Вести
., ., ., . Вести-
Москва
., ., . Вести . Дежур-
ная част ь
.  Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
. Особый случай +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» +
. Прямой эфир +
. Сп окойно й ночи , ма лы-
ши
.  Т/с  «ДОРОГ А ДОМОЙ» 
 +
. Дежурный по стране
. Девчата +
. Х/ф «ДВЕНАДЦ АТЬ СТУ-
ЛЬЕВ»
. Комната  смеха

.  НТВ утром
 ., . Т/с «ВО З-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
+

., ., . , . С егодня
. До суда  +
., . Суд присяжных +
. Дело врачей +
., . Чре звычайн ое пр о-
исшествие
. Прокурорская проверка 
+
. Говорим и показ ываем 
+
. Т/с «ПАУТ ИНА» +
. С егодня. Итоги
. Т/с «ДИКИЙ» +
. Д /с «Наш космо с» +
. Дикий мир +
. Т/с «ДЕВЯТЫЙ  ОТДЕЛ» 
+
. Т/с «ХВОСТ» +

.  Нас троение
. Х/ф « С ТУЛЬЕВ» 
+
.,  ., ., 

., . События
. Постскрипт ум +
. В центре событий +
. Истории спасе ния +
., . Город  но востей
 .  Город ское с об ра ни е 
 +
., . Х/ф «ОПАСНЫЕ ДРУ-
ЗЬЯ» +
. Право голоса +
. Т/с «РАЗВЕДЧИЦЫ» +
., . Петровка, 
. Украина . Восточный во-
прос +
. Без  об мана +
. Футбольный це нтр
. Мозговой штурм. Суще-
ствует ли антимир +
. Т/с «ИНСПЕКТОР  ЛИНЛИ» 
+
. Х /ф «ЛАБИРИНТЫ ЛЮБВИ» 
+
. Д/с «Энциклопедия . Соба-
ки» +

., . Да-
вайте рисовать

. Мы идём играть 
. М/ф «Незнайка  в Солнеч-
ном городе»
. Прыг-С кок Команда
., . М/с «Смешарики»
., ., . М/с «Смур-
фики»
. , . М/с «Томас и его дру-
зья»
. М/с «Даша-путешествен-
ница»
., . М/с «Юху и его дру-
зья»
., . М /с «Трансформеры. 
Боты-спасате ли»
., . Бериляка учится чи-
тать
. ТВ-шоу  «Лентяево»
. М/с «Фиксики»
.  
., . М/с «Новые прик лю-
чения пчёлки Майи»
., . М /с «Непоседа  Зу»
. М/с «Барбоскины»
., . М /с «Контраптус  - 
гений»
. М/с «Зиг  и Шарко» +
. Форт  Боярд +
. Ера лаш
.  Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА»
. По чемучка
. М/с «Пингвинёнок Пороро»
. М/с «Белка  и Стрелка . 
Озорна я семейка»
. Спокойной ночи, ма лыши
. М/с «Медведи-соседи » 
+
. Т/с «К АДЕТСТ ВО» +
. Х /ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ» +
. Русская литература +
. М/с «Новые приключения 
медвежонка Паддингтона»
. Дорожна я азбука

., ., ., 
. Большая стра-
на +

.,  .,  . Школ а.  век 
+
., ., ., . 
ПравДа +
., ., . От первого ли-
ца +

 . , .  Д /ф «Гени и и 
зл од еи. Дм итрий  М енде ле-
ев» +
., . Х/ф «АДЪЮТАНТЫ  
ЛЮБВИ» +
., ., ., . ,  .  
Новос ти
., . Д/ф «Генералы про-
тив генералов» +
. Большая наука +
. Новости +
., ., . Порядок слов 
+
., ., . Уроки русско-
го. Чтение  +
. Большое  ин тервью +
., . Культурный обмен 
+
. За дело +
. Основатели +
. Воспоминания о будущем 
+

.  Евро-
ньюс

., ., . , . Новости  
культ уры
., . Наблюдатель
. Т/с «ПЕРРИ МЭЙСОН»
., . Пра здники . Благов е-
щение
. Линия жизни
. Д/ф «Головная боль госпо-
дина Люмьера»
. Т/с «КУРСАНТЫ»
. Авторский цикл «Медные 
трубы.  Избранное». Эд уард Ба-
грицкий
. Професси оналы
. Игры кл ассиков
. Главная роль
. Сати.  Нескучная кл асси-
ка...
. Правила жизни
. Искатели
. Тем временем
. Д/ф «Как построить коле с-
ницу фараона»
. Монол ог -х ча стях
. Д/ф «В бездну . Ис тория 
смерт и. История жизни»
. Д/ф «Иоганн Кепл ер»
. Д /ф «Феррара  - обитель 
муз  и средоточие власт и»

. Моя ры-
балка

. Х /ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕ-
НЯЕТ КУРС» +
. Живое время. Панорама 
дн я
 .  кадра +
.  Наука на колесах
., ., . , .,  ., 
 .,  ., . Наука .
., . Моя плане та
 . , ., . Большой  
спорт
. Биатлон . Гонка чемпионов
. Хоккей. К ХЛ. Финал  кон-
ференции «Вост ок». «Салават 
Юлаев» (Уфа) - «Металлург» 
(Магнитогорск) . Прямая тра нс-
ляция
., . Т/с «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ» +
.  кадр а +
. Наука на колесах
., . Угрозы  современно -
го мира +
. Диалог
. Язь против еды
. Моя ры балка

. Д /с «Военные 
врачи» +
. Д/с «Освобожде-
ни е» +

 ., ., . Т/с «СЛЕД-
СТ ВИЕ ВЕДУТ  ЗНАТ ОКИ»
., ., ., . Ново -
ст и дня
. Т/с «КОНВОЙ -» +
. Т/с «ЭШЕЛОН» +
 . Д /с «Защищая небо Ро-
ди ны. История отечест венной 
ПВО» +
. Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЕЙ» +
 . Д/с «Следственный коми-
те т»
 . Д/с «Незримый бой» +
 . Т/с «БИГЛЬ» +
. Х/ф «ЖУРНАЛИСТ» +

. Подмоско-
вье.  
., ., ., 

 . , .,  ., ., ., 

., ., .,  ., ., 
., . Новости подмоско-
вь я
., . , . Видеореги-
стратор +
. , . Дежурный проек т. 
Итоги +
., ., ., ., ., 
 ., . Актуальное интер-
вью
., .  Обл асть доверия
., ., . Хайтек +
., . Докуме нтально е ки-
но  +
 . Недвижимость
., . Формул а собы тий
., . Новости рег иона
.,  . На дачу +
. Я иду ис кать +
. Дежурный проект +
. Спортрежим. Итоги +

. Мультфильмы
. Новости - С пеци-
альный ре портаж
. Х /ф «БОГАТАЯ МА

ША» -я и -я серии  +
. Новости - Специальный ре-
по ртаж 
. Х/ф «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» +
. Т/с «Хоч у знать» +
. Новос ти - С пециальный ре-
по ртаж
. Юмористичес кая програм-
ма  «Смешные люди» +
.  Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Мультфильмы
. Новости - Специальный ре-
по ртаж
. Д/ф «За двумя зайцами» 
+ 
 . Му льтфильм
. Новос ти
. Х/ф «БАБЬЕ ЛЕТО» -я се-
ри я +
. Д /ф «М. Державин» +
. Д /ф «Б. Крик» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
 . Новости
 . Т/с «Бывшая» +
 . Д/ф «Де. Гол ь» +
. Музыкальны й канал
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., ., ., ., 
. Новости
. Доброе утро

. Ко нтрольная з акупка
. Жить з дорово +
. Модный  приг овор
. Время обедать
. Дело  ваше ... +
.  Истина  где-то рядом +
. Другие новости
. Ос тров Крым +
. Они и  мы +
., . В наше  время +
. Наедине  со всеми +
. Вечерние новости
. Давай поженимся  +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с «ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ» 
+
. Вечерний Ургант +
. Ночные новости
. На ночь глядя  +
., . Х/ф «ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ 
ДЖЕКА» +

. Утро Рос-
сии

. На балу  у Воланда. Миссия 
в Москву
.  О са мом главном
., ., ., . Вест и
., ., ., . Вести-Мо-
ск ва
., . Вест и. Дежурная  часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» +
. Особый случай +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА  СПИТ» 
+
. Т/с «ЛИЧНОЕ  ДЕЛО» +
. Прямой эфир +
. Споко йной ночи, малыши
. Т/с «ДОРОГА ДОМОЙ» +
. Живой звук
. Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ»
. Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-» 
+
. Комната смеха

. НТВ утром
 . Спасатели +
. Медицинские тай-

ны +
., . Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХ ТАРА» +

., ., ., . Сегодня
. До суд а +
., . Суд прися жных +
. Дело врачей +
., . Чрезвычайное прои с-
шествие
. Прокурорск ая проверка  +
. Го ворим и пока зываем +
. Т/с «ПАУТИНА» +
. Сегодня. Итоги
. Фу тбол. Лига Европы УЕФА. 
«Севиль я» (Исп ания)  - «Порту» 
(Португалия)
. Лига  Европы УЕФА . Об зор
 . Т/с «ДИКИЙ» +
. Дикий  мир +
. Т/с «ХВОСТ» +

. Настроение
. Х/ф «НЕПОВТОРИ-
МАЯ  ВЕСНА» +

. Д /ф «Николай Крючков. Па-
рень из наше го города» +
., ., . Петровка , 
., ., ., ., . Со-
бытия
. Х/ф «Я СЧИТАЮ» +
. Без обмана +
., . Город новост ей
. Наша Москва  +
.  Х/ф «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ» +
. Доктор И. .. +
. Простые сложности  +
. Право голоса  +
. Х/ф «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ» +
. «Точка невозврата». Специ-
альный репортаж  +
. Крими нальная Россия . Раз-
вязка  +
. Д/ф «Вся наша  жизнь - еда» 
+
 . Исцеление  любовью +
. Д/ф «Капабланка. Ша хмат-
ный  король и его  королева» +
. Д/ф «Слабый  должен  уме-
реть» +
. Д/с «Энциклопедия. Тира но-
завр Рекс» +

., . Давайте  
рисова ть
. Мы идём  

играть
. М/ф «Незнайка в Солнечном 
городе»
. Прыг-Скок Ко манда

. М/с «Смешарики»
., ., . М/с «Смурфи-
ки»
., . М/с «Томас и  его  дру -
зь я»
. М/с «Даша -путешественни-
ц а»
., . М/с «Юху и  его  друзь я»
., . М/с «Трансформеры . 
Боты-спасате ли»
. Бер иляка учит ся  читать
. ТВ-шоу «Лентяево»
. М/с «Маша  и  Медведь»
.    
., . М/с «Новые приключе-
ния пчёлки  Майи»
. , . Сельские  хл опоты
. М/с «Бар боскины»
 ., . М/с «Контрап тус  - ге-
ний»
. М/с «Зиг и Шарко» +
 . Фор т Боярд +
 . Ералаш
 . Т/с «КЛАССНАЯ  ШКОЛА»
. Почемучка
. М/с «Пингвинёнок Пороро»
. М/с «Белк а и Ст релк а. Оз ор-
ная сем ейка»
. Спокойной ночи , малыши 
. М/с «Лунтик  и его  друзь я»
. М/с «Медведи-сосе ди» +
. Т/с «КАДЕТСТВ О» +
. Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 
+
. История  России +
. М/с «Новые приключения 
медвежонка Паддингтона»
. Дорожная азбука

., ., ., 
. Большая  стра-
на +

., ., ., . Уроки рус-
ского. Чт ение +
., . Школа.  век +
., ., ., . ПравДа 
+
., ., . От первого  ли-
ц а +
., . Д/ф «Гении и зл одеи. 
Завещание хр анит еля вечности . 
Петр Бар ановски й» +
., . Х/ф «АДЪЮТАНТЫ 
ЛЮБВИ» +
., ., ., ., ., 
. Новости

., . Д/ф «Генералы против 
генералов» +
. За дело +
. Осно ватели +
., . Порядок слов +
. Д/ф «Магия  слова и з вука» 
+
., . Культур ный  обмен +
. Здоровье +
. Большая наука  +
. Д/ф «Ге нии и зло деи. Конан 
Дойл» +

. Евроньюс
.,  ., 

., . Новости культ уры
., . Наблюдат ель
. Т/с «ПЕРРИ  МЭЙСОН»
., . Правила  жизни
. Россия, любовь моя
. Д/ф «Древние рукот ворные  
чудеса. Гигантский Будда»
. Важные вещи. «Грамота Су-
ворова»
. Т/с «КУРСАНТЫ»
. Авторски й цик л «Медные  
трубы . Избранное». Николай За-
болоцкий
. Д/ф «Укрощение коня . Петр 
Клодт»
. Д/ф «Неоконченная пьеса 
д ля оркес тра»
. Игры классиков
.  
. Главная роль
. Д /ф «Космиче ская динас тия 
Волк овых»
. Кто мы
. Д/ф «Старый  город  Га ваны»
. Культурная революция
. Д/ф «Древ ние рукот ворные  
чудеса. Забытый город Китая»
. Моноло г -х частя х
. Х/ф «ЛАПЛАНДСКАЯ ОДИС-
СЕЯ» +
. Ян Сибелиус . Концерт для 
скрипки с оркест ром . Солист  Ва-
дим Репи н

. Т/с «САР-
МАТ» +

. Живое время. Панорама дня
., ., ., ., .  По-
лигон
., ., ., ., ., 
., ., . Наука .

., . Моя планета
., ., ., . Боль шой 
спорт
. Биа тлон. От крытый кубок  
России. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая  трансляци я из 
Тюмени
. Биа тлон. От крытый кубок  
России. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая  тран сляция из 
Тюмени
. Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» +
.  Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО » +
. Хоккей . КХ Л. Финал конфе -
ренции «Запад». «Лев» (Прага)  - 
«Локомотив» (Ярославль). Прямая  
трансляция
., . Рейтинг  Баженова +
.  чувств
. Моя рыбалка

., . Д/с «Защи-
щая небо Родины. Исто-
рия  отечестве нной  ПВО» 
+

. Д/с «Освобождение» +
., ., . Т/с «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» +
., ., ., . Новости  
дня
. , . Т/с «КОНВОЙ -» 
+
. Т/с «ЭШЕ ЛОН» +
. Д/с «Следственный коми -
тет»
. Д/с «Незри мый бой» +
. Х/ф «ДВАДЦАТЬ  ДНЕЙ  БЕЗ 
ВОЙНЫ» +
. Х/ф «ВСТРЕТИМСЯ В МЕТРО»
. Вра ча вызывали

. Подмоско-
вье . 
., ., ., 
., ., ., 

., ., ., ., ., 
., ., ., . Новости 
подмосковья
., ., . Видеорегистра-
тор +
.,  ., ., . Дежур-
ный  проект +
., ., ., . Спортре-
жим +
., ., . , ., ., ., 
. Акту альное интервью

., . Область доверия
., ., . Хайтек  +
., ., . Док ументально е 
кино  +
. ,  . Прочь и з моск вы 
+
. , . Формула со бытий
., . Новости региона
. На дачу +
. Зона отдыха +
. Х/ф «ЖИЗНЬ КАК КАТАС ТРО-
ФА» +
. Х/ф «ДНЕВНИК КАРЬЕРИСТ-
КИ» +
. Я иду искать +
. Суперферма +

. Мультфильмы
. Новости 
. Мультфильм

. Т/с «Фазенда» +
. Д/ф «Де. Голь» +
. Юмористич еская программа 
«Смешные люди» +
. «Го сть информационной сту -
дии » (повтор  от  апреля)
. Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
. Мультфильм
. « » +
. Т/с «Бывшая» +
. Новости 
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Склифосовский» +
. Т/с «Од нажды в мили ции» 
+
. Мультфильмы
. Новости
. Т/с «Вер оник а Марс» +
. Мультфильмы 
. Т/с «При зра к Элены» +
. Новости
. Х/ф «ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ ТОМА 
БРАУНА» + 
. Т/с «Склифосовский » +
. Т/с «Однажды в  мили ции» 
+
. Программа  «Двое на  кух-
не» +
. «Музыкаль ный  блок»
. Новости
. «Гость информационной с ту-
дии » (повтор от  апреля)
. Т/с «Бывшая» +
. Д/ф «Лифт» +
. Музыка льный канал

., . Диалог
.,  . Язь против еды
., . , ., .,  ., 
.,  ., ., ., . 
Наука .
. , . Моя планета
., ., ., . Боль-
шой спорт
. Биатлон. Открытый  кубок 
России. Марафон. Женщины. 
Прямая трансляция из Тюмени
. Биатлон. Открытый  ку-
бок России.  Марафон. Мужчины . 
Прямая трансляция из Тюмени
. Хоккей. КХЛ . Финал кон-
ференции «Восток». «Салават 
Юлаев» (Уфа) - «Металлург» (Маг-
нитогорск).  Прямая трансляция
., . Т/с «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ» +
. По лигон
. Ре йтин г Бажено ва +

., . Д /с «За-
щищая  небо Родины . 
История от ечествен-
ной ПВО» +

. Д/с «Освобождение» +
., ., . Т/с «РОЖДЕН-
НАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» +
. , ., ., . Ново-
сти дн я
., . Т/с «КОНВОЙ -» +
. Т/с «ЭШЕЛОН» +
. Д/с «Следственный комитет»
. Д /с «Незримый  бой» +
. Кубок России по мини-
футбол у. Финал.  Ответный матч. 
«Динамо» - «Газпром-Югра»
. Х/ф «ГЕРОИ ШИПКИ»
. Х/ф «ВАСИЛИЙ  БУСЛАЕВ»

. Подмосковье. 
 
., ., ., 

., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., . Новости подмосковья
., ., . Видеореги-
стратор  +
., ., ., . Дежур-
ный проект +
., ., ., . Спор-
трежим +

., ., .,  ., . , 
. Новости
., . Д /ф «Генералы  пр о-
т ив ге нералов» +
. Больш ая наука +
., ., . Порядо к слов  
+
. Д /ф «Происхождение ве-
щей» +
., . Культу рный обмен 
+
. Школа.  век +
. За дело +
. Основатели +
. Д/ф «Магия слова и зву-
ка» +

. Евро-
ньюс

., ., ., . Новости 
культуры
., .  Наблюдател ь
. Т/с «ПЕРРИ МЭЙСОН»
., . Правила жизни
. Красуйся, град Пе тров 
Зодчий  Аполлон Щедрин
. Д /ф «Ожившее прошлое 
Стоунхенджа»
. Д/ф «Джордано  Бруно»
. Т/с «КУРСАНТЫ»
. Авторский цикл «Медные 
т рубы. Избранное». Павел Ан то-
кольский
. Зате рянный мир
. Власть факта
. И гры классиков
. 
. Глав ная роль
. Абсолютный слух
. Д /ф «Писатель «П». По-
пытка идентификаци и»
. Д/ф «Древние ру котвор-
ные чудеса. Гигантс кий Будда»
. Д /ф «Тале йран»
. Монолог -х частях
. Х /ф «РАЗВОД ПО-ФИНСКИ , 
ИЛИ ДОМ, ГДЕ РА СТЕТ ЛЮБОВЬ» 
+
. Оркестровые мини атюры 
ХХ века

. Т/с «САР-
МАТ» +

. Живое время. Панорама дня

., ., ., 
., . Новос ти
. Доброе утро
.,  . Контроль-

ная закупка
. Жит ь здорово +
. Модный приговор
. Время  обедат ь
. Дело ваше... +
. Истина где-то рядом +
.  Дру гие новости
. Остров  Крым +
. Они и мы +
., . В наше время +
. Наедине со всеми +
. Вечерние новос ти
. Да вай поженимся +
. Пусть говорят +
. Время
. Т/с «ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ» 
+
 . Политика +
. Ночные новос ти
. Х/ф «СОБЛАЗНИТЕЛЬ» +

.  Утро 
России

. С леды великана . Загадка 
одно й гробницы +
. О самом главном
. , ., ., . Вести
., ., ., . Вести-
Москва
., . Вести. Дежурная 
част ь
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» +
. Особый случай  +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» +
. Прямой эфир  +
. Спокойной ночи, малыши
. Т/с «ДО РОГА ДОМОЙ» +
 . Договор с кровью +
. Х/ф «ДВ ЕНАДЦАТ Ь СТУ-
ЛЬЕВ»
. Честный  дет ектив +
.  Т/с «ЗАКОН  И ПОРЯ-
ДОК-» +

. НТВ  ут ром
., . Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУ ХТАРА» +

.,  . , ., . Сегодня
. До суда +
. , . Суд присяжных +
. Де ло врачей +
., . Чре звыча йное про-
исшествие
. Прокурорская проверка 
+
. Говорим  и показываем +
. Т/с «ПАУТИНА» +
 . Сегодня. Итоги
 . Футбол . Лига чемпионов 
УЕФА. «Бавария» (Германия) - 
«Ма нчестер Юнайтед» (Ан глия)
. Лига чемпионов УЕФА. Об-
зор
. Дачный ответ +
. Т/с «ДИКИЙ» +
. Т/с «ХВОСТ» +

. Настрое ние
. Х/ф «БАЛАМУТ» 
+

.,  ., . Петровка, 
., . Х /ф «БИТВЫ БОЖЬИХ 
КОРОВОК» +
., .,  ., ., . 
Собы тия
., . Город новос тей
. Наша Москва +
. Х/ф «КОЛЬЕ  ШАРЛОТ ТЫ» 
+
.  Док тор И. .. +
. Прос тые сложности +
.  Право голоса +
. Х/ф «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ» +
. Лин ия защиты.  Гнать Май-
дан +
. Д/ф «Слабый должен уме-
рет ь» +
. Русский  вопрос +
. Т/с «РАССЛ ЕДОВАНИЯ МЕР-
ДОКА» +
. Исцеление любовью +
. Д/ф «Анна Самохина. Оди-
ночество королевы» +
. Д/с «Энциклопедия. Ак у-
лы» +

.,  . Да-
вайте рисовать

. Мы идём играть
. М/ф «Незнайка в Солн еч-
ном гор оде»

. Прыг-Скок Команда
 .  М/с «Смешарики»
 ., ., . М /с «Смур-
фики»
., . М/с «Томас и его друзья»
. М/с «Даша-пу тешествен-
ница»
.,  . М/с «Юху и его дру-
зья»
., . М/с «Трансформеры. 
Боты-спасатели»
., . Бериляка учится чи-
та ть
.  ТВ-шоу  «Лентяево»
. М /с «Лу нтик и его др узья»
.  
., . М/с «Новые приклю-
чения пчёлки Майи»
., . Сельские хлопоты
. М/с «Барбоскины»
., . М/с «Контраптус - 
ге ний»
. М /с «Зиг и Ша рко» +
. Форт Боярд  +
. Ералаш
. Т/с «КЛАС СНАЯ ШКОЛА»
. Почемучка
. М/с «Пингв инёнок По роро»
. М/ф «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка»
. Спокойной но чи, малыши
. М/ф «Маша и Ме дведь»
. М /с «Медведи-соседи» +
 . Т/с «КАДЕТСТВО» +
 . Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ» +
.  Русская литература +
. В гост ях у Деда-Краеведа
. Дорожная азбука

., .,  ., 
. Больш ая стра-

на +
 ., ., ., . Уроки 
ру сского. Чтение  +
 ., . Здор овье +
 ., ., ., . 
ПравДа +
., ., . От первог о ли-
ца  +
., . Д /ф «Гени и и злодеи. 
Доктор Ботк ин» +
.,  . Х/ф «АДЪЮТАНТЫ  
ЛЮБВИ» +

., ., ., ., ., ., 
. Актуальное интервью
. , . Облас ть доверия
., ., . Ха йтек +
. , . , . Документаль-
ное кино +
.,  . Герои подмосковья 
+
., . Формула событий
., . Новости регион а
. На дачу +
. Суперферма  +
.  Х/ф «ПРОГУЛКА НА НЕБЕ-
СА» +
. Х/ф «МАЛЫШКА ШЕРРИ» +
. Недвижимость
.  Я иду искать +

. Мультфильмы
. Новости
. Мультфильм

. Т/с «Фазенда» +
. Д /ф «Н. Усатова» +
. Х/ф «БАБЬЕ ЛЕТО» -я се-
рия + 
. Новости 
. Т/с «Вероника Ма рс» +
. Мультфил ьм
. Т/с «Фазенда» +
. Т/с «Бывшая» +
. Новос ти
. Т/с «Призрак  Элены» +
. Т/с «Скл ифосовский» + 
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Мультфильмы
.  Новости
. Т/с «Вероник а Марс» + 
. Мультфильм
. Т/с «Призрак Эл ены» +
. Новости
. «Гость информационной 
студи и»
. Юмористическая про грам-
ма «Смешные люди» +
. Д /ф «Н. Усатова» +
. Т/с «Склифосовский» +
. Т/с «Однажды  в милиции» 
+
. Новос ти
. Т/с «Бывшая» +
. Х/ф «ФАНАТКИ НА ЗАВТРАК  
НЕ ОСТАЮТСЯ» + 
. Музыкальный канал
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., ., . Но-
вости
. Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 
ОГНЯ» +

. Играй , гармонь любимая
. М/с «Смешарики . Новые 
приключения»
. Умницы и  ум ники +
. Слово пастыря
. Смак +
. «Буран». Созвездие  Волк а 
+
. Открытый космос
., . Х/ф «КОРОЛЕВ»
. Вече рние  новост и
. Х/ф «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 
КОСМОСЕ»
. Время
. Сегодня  вечером +
. Что Где Когда
. Х/ф «ПОТОМКИ» +
. Х/ф «ВУЛКАН» +
. В наше  время +
. Контрольная закупка

. Х/ф «БЕЗ 
СРОКА ДАВНО-

СТИ»
. Сельское утро
. Диалог
., ., . Вес ти
., ., . Вести-Москва
. Военная программа
. Планета собак
. Субботник
. Д/ф «Заповедник «Шульган-
Таш»
. Вес ти. Дежурная часть
.  Честный детектив +
. Х/ф «ЖЕНСКАЯ ДРУЖБА» +
. Шоу «Десять миллионов»
 . Субботний вечер
. Юрмала +
. Вести в суб боту
. Х/ф «ВОПРЕКИ ВСЕМУ» +
. Х/ф «МОЯ  ЛЮБОВЬ» +
. Х/ф «ВАЛЬГАЛ ЛА» +
. Ко мната смеха

. Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» +
. Смотр  +

., ., ., . Сегодня
. Лотерея  «Золотой ключ» +

 . Их нравы  +
. Го тови м с Алек сеем Зими-
ным +
. Главная  дорога +
. Кулинарный поединок +
. Квартирный  вопрос +
. Я худею +
. Таинственная Россия  +
. Своя игра  +
. Темная сторона  +
. Очная ставка +
. Чрезвычай ное происше-
ствие
. Центральное  телевидение
. Новые русск ие сен саци и +
. Ты не  повер ишь +
. Х/ф «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЛО Г» +
. Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА »
. Авиаторы +
 . Х/ф «ДЕЛО  ТЕ МНОЕ» +
. Т/с «ХОЗЯЙКА  ТАЙГИ-. К МО-
РЮ» +
. Т/с «ХВОС Т» +

. Марш-бросок +
. Д/с «Энциклопедия. 
Акулы» +

. АБВГДейка
. М/ф «Белка и Стрелка. 
Звезд ные собаки» +
 . Православная  энциклопе-
дия  +
 . Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕ ЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КР УЗО» +
. Добро пожал овать домой +
. Петр овка , 
., ., . События
. Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» +
., . Х/ф «НЕ МОЖЕ Т БЫТЬ» 
+
.  Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ» +
. Х/ф «ЗАКОН ОБРАТНОГО ВОЛ-
ШЕБСТВА» +
. Постскрип тум
. Т/с «ИНСПЕКТОР  ЛИНЛИ» 
+
. Временно доступен  +
. Х/ф «КРАСНЫЙ ЛОТОС» +
. Д/ф «Звездность во благо» 
+
. Д/ф «Валерий Га ркалин. 
Жизнь после  см ерти» +

. Прыг -Скок 
Команда
. М/с «Забытые 

игрушки»
. Мы идём  играть
. М/ф «Мартышки  в космо-
се» +
. Всё, что Вы  хот ели знать, но 
боялись спросит ь
. «НЕОвечеринка» Космиче-
ская
. В гостях у Витаминки
., . М/с «Белк а и Стрелк а. 
Озорная семейка»
.,  . Дорожная азб ука
. ТВ-шоу «Лентяево»
. Секреты маленького шефа
. М/с «А лиса знает, что де-
лать»
. Пора  в космос
., . М/с «Загадки Джесса»
., . Мультстудия
. М/с «Смурфики»
. М/с «Тайна  Диона»
. Спокойной ночи , малыши 
. Космома рафон
. М/с «Куми-Кум и» +
.  Х/ф «ЗВЁЗДНЫЙ МАЛЬЧИК»
. М/с «Ос трова Лулу»
. Волшебн ый чуланчик

., . Большая 
наука +
., . Д/ф «Ми-

нистр  су пердержавы» +
. Жкх от а до я +
., . За дело  +
., . Д/ф «Позднее св ида-
ние...»  +
., . Д/ф «Красная книга 
Сибири» +
. Д/ф «Ледин» +
. Культурный обмен с Серге ем 
Николаевичем +
., . Д/ф «Соль з емли. Вот 
такая  жизнь» +
. Шко ла.  век +
. Д/ф «Гении и зл одеи. Циол-
ковский . Предчувствие космо -
са» +
., . Д/ф «Киногерой. Век 
русск ой мистификации» +
. Д/ф «Ко смические лоцма-
ны» +

. Новости
., . Х/ф «ВРЕ МЯ СВИДА-
НИЙ» +
. Х/ф «ВЗЛЁТ» +
. Д/ф «Хелло , Вилли» +
. Чело век с киноаппаратом 
+
. Х/ф «ТЫ ПОМНИШЬ» +
. Х/ф «ТАЙНА ЧЁРНЫХ ДРОЗ -
ДОВ» +
. Д /ф «Соль земли. Монолог в 
контексте  круга » +

. Евроньюс
., ., 

., . Т/с «КОСМИЧЕСКАЯ 
ОДИССЕЯ.  ВЕК»
. Х/ф «ДОБРЯКИ»
. Д/ф «Георгий Бурков»
. Большая сем ья. А лек сандр 
Журбин
. Прян ичный  домик . «Камуш-
ное дело»
., . Т/с «СЕВАСТОПОЛЬ-
СКИЕ  РАССКА ЗЫ. ПУТЕШЕСТВИЕ  В 
ИСТОРИЮ С ИГОРЕМ ЗОЛОТОВИЦ-
КИМ»
. Красуйся, град Петров Мор-
ской собор в Кронштадте
. Россия в моём  кино
. Д/ф «Не моя  з емля»
. Романтика  рома нса
. Эпизо ды . Георгий Жженов
. Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО Я 
ЛЮБЛЮ»
. Белая студия
. Х/ф «ПЯТЬ ЛЕГКИ Х ПЬЕС» 
+
. РОКовая ночь
. Фортепианные миниатюры 
С. Рахманинова исполняет  А. Гин-
дин

. Смешан-
ные  един обор -
с тва.   . 

Алекса ндр Волков (Россия) про -
тив Майти Мо (США). Прямая  
трансляция  из США
., ., ., ., . 
Большой сп орт
. Диалог
. «Уроки географии». Мине-
ральные  воды

 . В мире  животных
 .  кадра +
 . Наука на колесах
. Рейтинг Бажен ова +
., . Танковый  биатло н
. Хокке й. КХЛ. Финал конфе-
ренции «Запад». «Локомотив» 
(Ярославль) - «Лев» (Прага). Пря-
мая трансляция
. Футбол. Кубок Англи и. / 
фи нала. «Уи ган» - «Арсена л». Пря-
мая трансляция
. Х/ф «ДЕНЬ «Д» +
 . Професс иональ ный  бокс. 
За ур Байсангуров (Р осси я)  
пр оти в Гви до  Никол аса Пит то 
(Испания) . Бо й за  ти тул чемпи-
он а ми ра по  в ерсии . Прямая 
тр ансляци я
 . Смешанные  единоб ор-
ства .   . Ал ександр Вол-
ков  (Р осс ия) пр отив Майти  Мо 
(США)+
., . Наука .
., . Моя плане та

. Х/ф «КОРАБЛЬ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ»
. Х/ф «ТАЙНА ЖЕ-
ЛЕЗНОЙ ДВЕРИ»

. Д/ф «Юрий Гагарин . Первый  
из первых » +
 . Д/с «Ор ужие Побе ды» +
. Х/ф «ТАК НАЧИНАЛАСЬ ЛЕГЕН-
ДА»
. Д/ф « апреля   года.  
часа» +
 ., . Новости дня
 . Т/с «ЭШЕЛОН» +
. Врача вызывали +
. Т/с «МАЙОР «ВИХ РЬ» +
. Х/ф «ПЛАМЯ» +
. Х/ф «ЧЕЛОВЕК С ПЛАНЕТЫ 
ЗЕМЛЯ» +
 . Х/ф  «БА РХАТ НЫЙ СЕЗОН» 
+
. Д/ф «Экспедиция на  Марс . 
Попыт ка Ко ролева» +

. Мультфиль-
мы +
. Подмоско-

вье.  
 ., ., ., ., ., 

., ., ., ., ., 
. Новости подмосковья
., . Видеорег истр атор 
+
., . Дежурный  проект +
.,  . Спор трежим +
., ., . Зон а отдыха. Вы-
х одные +
., ., . Хайт ек +
., ., . Док ументаль-
ное  кино +
. , ., ., ., ., . 
Актуальное интервью
., . Суперферма +
., . На дачу  +
., . Удачное со седство 
+
., ., . Прочь из мо-
сквы +
. Новости региона
. Я иду  искать +
. Х/ф «ЖИЗНЬ КАК КАТАС ТРО-
ФА» +
., . Герои подмосковья +
. Х/ф «КРАСНЫЙ ОТЕ ЛЬ» +
. Зона отдыха +

. Мультфильмы
. Новости
. Д/ф «Белка , Стрел-
ка  и друг ие» +

. Д/ф «Ко роль Чёр ных вале-
тов» +
. Х/ф «МИЛЛИОН  В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ» +
. Новости
. Т/с «Вер оника Марс» +
. Мультфильм
. Т/с «Бывшая» +
. Новости
. Мини-футбол
. Т/с «Призра к Элены» +
. Мультфильм
. Новости
. Т/с «Склифосо вский» +
. Новости
. Культурный город
. Х/ф «АСТРОНА ВТ ФАРМЕР» +
. Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯт» -я и 
-я серии + 
. Новости  
. Д/ф «Король Чёрных вале-
тов» +
. Музыка льный канал  

., ., . , . 
Новости
. Доброе утро

., . Контрольная закуп -
ка
. Жить здоро во +
. Модный приговор
. Время обедать
.  Дел о ваше... +
. Истина где-то рядом +
. Другие новости
. Остров  Крым +
. Они и мы +
., . В на ше время +
. Жди меня
. Вечерние  но вости
. Человек и закон  +
. Поле чудес
. Время
. Голос . Дети
 . Вечерний Урган т +
 . Х/ф «НОЧЬ В МУЗЕЕ » +
. Х/ф «ИГРА В ПРЯТКИ» +

. Утро 
России

.  Мусульмане
. Юрий Гагарин . Семь лет  
од иночест ва
. О самом главном
., . , . , . Вести
., ., ., . Вес ти-
Мо сква
., ., . Вести . Дежур-
на я часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
. Особый случай  +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
.  Т/с «ПОК А СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» +
 . Прямой эфир +
. Поединок +
 . Д /ф «Балканский  капкан. 
Тайна сара евского  покушения» 
+
 . Х/ф «КАЧЕЛИ» +
. Горячая десятка +
. Комната смеха

. НТВ  у тром
., . Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» +

. , . , ., .  Сегодня
.  До суда +
., . Суд присяжных +
. Дело врачей +
.,  . Чрезвычайное про-
исшествие
. Прокурорск ая проверка 
+
. Говорим  и показываем +
. Т/с «ПАУТИНА» +
 . Паутина-. Послесловие 
+
. Х/ф «ГРОМОЗЕКА» +
. Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ-. К 
МОРЮ» +
. Т/с «ХВОСТ» +

. Настроение
. Х/ф «ДЕЖА ВЮ» 
+

. Д/ф «Валерий Гаркалин.  
Жизнь после смерти» +
., ., . Петровк а, 
., ., ., . Собы тия
.  Х/ф «КРАСНЫЙ ЛОТОС» +
. Удар властью. Борис Бере-
зовский  +
., . Город новос тей
. Наша  Москва +
. Х/ф «ВНИМАНИЕ ВСЕМ ПО-
СТАМ...» +
.  Доктор И.. . +
. Прос тые сложности
.  Право голоса +
. Х/ф «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА» +
. Х/ф «ГАРАЖ» +
.  Х/ф «Я СЧИТАЮ» +
. Исцелен ие любовью  +
. Д/ф «Адреналин» +

., . Да-
вайте рисовать
. Мы идём 

играть
. М /ф «Незнайка в Солнеч-
ном гор оде»
. Прыг-Скок Команд а
., . М/с «Смешарики»
., ., . М/с «Смур-
фики»
., . М/с «Томас и его друзья»
. М/с «Даша-путешествен-
ница»

., . М/с «Юху и его дру-
зья»
., . М/с «Трансформеры. 
Боты-спасатели»
., . Бериляка учитс я чи-
т ать
. ТВ-шоу  «Лентяево»
.  
., . М/с «Новые  прик лю-
чения пчёлки Майи»
., . Сельские хлоп оты
. М /с «Барб оскины»
., . М/с «Контрапту с - 
г ений»
. М/с «Зиг  и Шарко» +
. Форт Боярд +
. Ералаш
. Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА»
. Пора в космо с
. М /с «Пингв инёнок Пороро»
. М/с «Белка  и Стрелка . 
Озорная семейка»
. «НЕОвечеринка» Косми-
ческая
. Спокойной ночи, малыши
. М/с «Паровозик Тишка»
. М/с «Медв еди-соседи» +
. Т/с «КАДЕТСТВО» +
. Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
К АМ» +
. Ес тествоз нание. Лекции + 
опыты +
. В гостях у Деда-Краеведа
. М/с «Новые пр иключения 
медвежонка Паддингт она»
. Дорожная азбука

., ., . 
Больш ая страна +
., . , . 

Уроки русского. Чтение +
., . Здоровье  +
., ., . ПравДа +
., . Д /ф «Выстояли  и по-
бедили» +
. Д /ф «В руках матери» +
., ., ., . , ., 
. Новости
. Д/ф «Гении и злодеи . Конан 
Дойл» +
. Больш ая наука +
. Порядок слов +
., . Д /ф «Код жизни» 
+

. Культурный обмен +
. Культурный обмен с Серге-
ем Николаевичем +
. Социальная сеть  . +
. Х /ф «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ»
. Д /ф «Гении  и злодеи. Ци-
олков ский. Предчу вствие кос-
моса» +
. Д/ф «Соль земли. Вот та кая 
жизнь» +
. Д /ф «Киног ерой. Век рус-
ской мис тификации»

. Евро-
ньюс

., ., . ,  . Новости 
культуры
. Х/ф «КОСМИЧЕСКИЙ  РЕЙС»
. Письма из провинции
. Правила жизни
. Д/ф «Древние рукот вор-
ные чудеса.  Забытый  город Ки -
тая»
. Д /ф «Писатель «П». Попыт-
ка идентификации»
., . Д /ф «Нойзидлерзее. 
Нигде нет та кого неба»
. Авторский цикл «Медные 
трубы. Избранное». Леони д Мар-
тынов
. Д /ф «Яхонт ов»
. Х/ф «ДОБРЯКИ»
. И гры классиков
. Царская  ложа
. Д/ф «Два облика Освенци -
ма»
. Острова
. Х/ф «УТ РЕННИЕ ПОЕЗДА»
. Линия жизни
. Х/ф «СТЫД»
. Российские звезды миро-
вого джаза
. Искатели

. Т/с «САР-
МАТ» +

.  Живое время. Па норама 
дня
., . Рейтинг Бажено -
ва +
.,  ., . , ., ., 
. Наука .
. , ., ., ., ., 
. Моя планета

., ., . Больш ой 
спорт
. Х/ф «НОЛЬ-С ЕДЬМОЙ» МЕ-
НЯЕТ КУРС» +
. Смешанные единоборс тва.  
  . Лучшее+
. Пол игон
.  Хо ккей. КХЛ. Финал конфе-
ренции «Вос ток».  «Металл ург» 
(Ма гнитогорск) - «Салават Юла-
ев» (Уфа). Прямая трансляция
. Т/с «СМЕРШ. СКРЫТЫЙ 
ВРАГ» +
 . Профессиональный бокс.  
Лучшие бои Хабиба Аллахвер-
диева

. Д /с «Защищая 
небо Родины.  История 
отечественной ПВО» 
+

. Д/с «Освобождение» +
., ., . Т/с «РОЖДЕН-
НАЯ  РЕВОЛЮЦИЕЙ» +
., . , ., . Ново-
сти дня
., . Т/с «КОНВОЙ -» 
+
. Х/ф «АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬ-
КИЙ» +
. Х/ф «ПРИЗНАТЬ ВИНО-
ВНЫМ» +
. Д /ф «Неизвестны е самоле-
ты-» +
. Х/ф «ТРУДНО  БЫТЬ  МАЧО» 
+
. Х/ф «АМЕРИК АНСКАЯ 
ДО ЧЬ» +
. Х/ф «ЧЕЛЮСКИНЦЫ» +
. Д/ф «Послание в бутыл-
ке» +

. Подмоско-
вье.  
. , ., . , 

., ., . , ., . , 
., ., ., . , . , 
.,  . Новости подмоско-
вья
., ., . Видеореги-
стратор +
. , ., ., . Дежур-
ны й проект +
., ., ., . С пор-

т режим +
., ., ., ., ., 
., . Актуальное интер-
вью
., . Область до верия
., .,  . Хайтек +
., ., . Документал ь-
ное кин о +
., . Зона отдыха +
., . Формула событий
., . Новости ре гиона
. На дач у +
. , . Прочь из москвы 
+
. Х/ф «ПЛЮШЕВЫЙ СИН-
ДРОМ» +
. Х/ф «ПРОГУЛКА НА НЕБЕ-
С А» +
.  Герои подмосковья +

. Мультфильмы
 . Новости
 . « » +

. Д /ф «Буран. Созвездие 
Волка» +
. Х/ф «ШКОЛЬНЫЕ  ГОДЫ  ТО
МА БРАУНА» +
. Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
. Мультфильмы
. Т/с «Бывшая» +
. Новости
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Склифосовский» +
. Т/с «Однажды в милиц ии» 
+
. Му льтфильмы
. Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
. Мультфил ьм
. Т/с «Призрак Элены» +
.  Новости 
. Х/ф «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ» +
. Д/ф «Буран. С озвездие 
Волка» +
. Т/с «Склифосовский» +
. Т/с «Однажды  в милиции» 
+
. Новости
. Т/с «Бывшая» +
. Х/ф «ФАНАТКИ  НА ЗАВТРАК 
НЕ ОСТАЮ ТСЯ» +
. Музыкальны й канал
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Наши Мытищи 
№ 12 от 05.04.2014-11.04.2014

Фотоконкурс «Золотой возраст»

Ìåäèöèíñêèé Öåíòð Êðàñîòû è Çäîðîâüÿ «ÒåððàÑÏÀ» 

www.terra-spa.ru
Социальная скидка 

для членов 
многодетных семей.

8(498)602-97-07
ст. Мытищи, ул. Воровского, д. 1, 
Между ТЦ «Красный Кит» 
и ТЦ «Фрегат» в ЖК «Планета» 
в средней башне. Лицензия на  осуще ствлен ие медици нской деятельности  № ЛО-50-01-002823 от 21 се нт ября 2011 года ре

кл
ам

а

На снимке мытищинка Альбина Павловна Пшеничная (справа).
Вот строки из ее письма в редакцию еженедельника «Наши Мыти-

щи»: «С 1980 года живу в Мытищах на Новомытищинском проспекте, 
д. 88, корп. 2. Я ветеран труда. Принимаю активное участие в благо-
устройстве дома, в фойе сделали картинную галерею. Нас, кстати, не-
однократно показывали по местному телевидению. 

Более 10 лет хожу в туристические походы по Подмосковью. На при-
валах разводим костер, исполняем песни под гитару, а я часто танцую, 
облачившись в национальные костюмы. Кроме этого, ежегодно путе-
шествуя на теплоходе, участвую и в проводимых там концертах. 

В этом году мне будет 77 лет, при этом я ежедневно хожу на фитнес. 
Мой девиз: «Чем старше – тем моложе!» 
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. Один в один
. Вести недели
. Д/ф «Первая Мировая. Самоу-
бийс тво Европы» +
. Воскресный вечер +
. Х/ф «ДОПУСТ ИМЫЕ ЖЕРТВЫ» 
+
. Планета собак
. Комнат а смеха

. Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» +
., ., ., . Се-
годня

. Лотерея «Русское лото  плюс» +
. Их  нравы +
. Едим дома +
. Первая передача +
. Чудо техники +
. Поедем, поедим +
 . Дачный ответ +
 . СОГАЗ - Чемпионат России по 
футболу  г. /   г. «Локомотив» 
- «Анжи». Прямая трансляция
 .,  . Чрезвычайное происше-
ствие
. Следствие вели... +
. Очная  ставка  +
 . Сегодня. Итоговая программа
 . Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ  ДЕНЬ» +
. Х/ф «АФРОДИТЫ»
. Школа злословия +
. Авиаторы +
. Х/ф «ДЕЛО ТЕМНОЕ» +
. Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ-. К МОРЮ» 
+
. Т/с «ХВОСТ» +

., . Х /ф «МЕД-
ВЕЖОНОК ВИННИ И ЕГО  ДРУ-
ЗЬЯ»
., .,  . Новости

. Х/ф «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ» +
. Служу Отчизне 
. М/с «Смешарики. ПИН-код»
. Здоровье +
. Вячеслав Тихонов. Разговор по 
душам +
. Пока все дома
 . Вс тречаемся в ГУМе у фонтана
. Св адебный переполох +
. Вспоминая Вячеслава Тихоно-
ва +
. Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ»
. Вече рние новости
 . Точь-в-точь
. Воскресное «Время»
. «Клу б Веселых и Находчивых». 
Высшая лига +
. Х/ф «СТ РАННАЯ ЖИЗНЬ ТИМОТИ  
ГРИНА»
. Х/ф «СКОРОСТЬ» +
. Контрольная закупка

. Х /ф «ВРЕМЯ 
ЖЕЛАНИЙ»

. Вс я Россия
. Сам себе режис сер
. Смехопанорама
. Утренняя почта
. Сто к одному
., . Вести-Москва
., . Вести
. Смеяться разрешается
 ., . Х /ф «ВАСИЛЬКИ» +

. Х/ф «ВНИМАНИЕ 
ВСЕМ ПОСТАМ ...» +
. Любовь и кошки +
. Фактор жизни  +

. Великие праздники . Вербное 
воскресенье +
. Х /ф «ВАНЕЧКА» +
. Барышня и кулинар +
., . События
. Х/ф «ГАРАЖ» +
. Смех с доставкой на дом +
. Приглашает Борис Ноткин +
. Московская неделя
. Х /ф «СТРАШНАЯ КРАСАВИЦА» +
. Х/ф «ТАКСИ ДЛЯ АНГЕЛА» +
. В центре событий
. Т/с «ОТЕЦ  БРАУН» +
. Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ» +
. Х/ф «ДЕЖА ВЮ» +
. Д/ф «Неи звестные Михалко-
вы» +
. Петровка, 
. Д/ф «Чёрная кровь» +

. М/с «Острова 
Лулу»
., . М/с «Че-

репашка Лулу»
. Мы идём играть
. М/с «Невероятные расследова-
ния котёнка Хакли»
. Друзья
., . Подводный счёт
. М/ф «Мофи», «Св инка Пеппа», 
«Великая идея», «Букашки», «Мук», 
«Пу тешес твие Адибу»
. Голос . Дети

. ТВ-шоу «Лентяево»
. М/ф «Братья Лю», «Кубик»
. Один  против всех
. М/с «Пингвинёнок Пороро»
. Секреты маленьког о шефа
., . М/с «Ныряй с Олли»
. Х/ф «МАСТЕР-ПЛУТ»
. Волшебный чуланчик
. Почему чка
. Спокойной ночи, малыши
. Ералаш
. Т/с «ПРИНЦЕССА СЛОНОВ» +
. Навигатор. Апгрейд +
. Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТРАВКИ»
. В гостях у Витаминки
. Х/ф «ЧИПОЛЛИНО»

., ., . 
Большая наука +
.,  ., . Но-

вости
.,  ., . Большое интер-
вью +
.,  . Здоровье +
. За дело +
., . Д/ф «Главная улица стра-
ны» +
.,  . Д/ф «Киногерой. Век рус-
ской мистификации» +
. Полигон +
., . Д/ф «Кастро . Человек и 
миф» +
., . Д/ф «Соль земли . Монолог в 
контексте круга» +
. Человек с киноаппаратом +
. Д/ф «В рука х матери» +
. Социальная сеть . +
. Д/ф «Хелло, Вилли» +
. Х /ф «ТЫ  ПОМНИШЬ» +
. Х/ф «ТАЙНА ЧЁРНЫХ ДРОЗДОВ» 
+
. Д/ф «Ледин» +
. Большая страна +
. Порядок слов +
. Уроки русского. Чтение  +
. ПравДа +

. Евроньюс
., . 
Праздники. Верб-

ное воскресенье
. Х /ф «ВО ВЛАСТИ ЗОЛОТА»
. Легенды  мирового кино
. Россия, любовь моя
. Д/ф «Храм детства Натальи Ду-
ровой»
. Пешком...
. Что  делать
., . Т/с «СЕВАС ТОПОЛЬСКИЕ 

РАССКАЗЫ. ПУТЕШЕСТВИЕ В ИСТОРИЮ 
С ИГОРЕМ  ЗОЛОТОВИЦКИМ»
. Легендарные балеты Большого
. Кто там...
 . Итоговая прогр амма «Контекст»
. Искатели
. К юбилею  киностудии. Мос -
фильм .  шагов
. Х /ф «ВЗЛЕТ»
. Шекспир-
. Д/ф «Тайные ритуалы»
. Пьесы для скрипки исполняет Н. 
Борис оглебский

. Професси-
ональный бокс. 
Мэнни Пакьяо 

(Филиппины) против Тимоти Брэдли 
(США), Хабиб Аллахвердиев (Россия) 
против Джесси Вар гаса (США). Бой за 
титул чемпиона мира по версиям  и 
 . Прямая транс ляция из США
.,  ., ., . Большой 
спорт
. Моя рыбалка
. Язь против еды
. Рейтинг Баженова +
. Полигон
. Х/ф «ДЕНЬ «Д» +
. Хоккей. КХЛ. Финал конферен-
ции «Восток». «Са лават Юлаев» (Уфа) 
- «Металлург» (Магн итогорск). Пря-
мая транс ляция
. Т/с «СМЕРШ. СКРЫТЫЙ  ВРАГ» +
. Профессиональный бокс. Мэн-
ни Пакьяо (Филиппины) против 
Тимоти Брэдли (США), Хабиб Аллахвер-
диев (Россия) против Джесси Варгаса 
(США). Бой за титул чемпиона мира по 
версиям  и 
., . , ., ., ., . 
Наука .
., ., ., ., . Моя  
планета

. Х/ф «ПРИЗНАТЬ  ВИ-
НОВНЫМ» +
. Х /ф «МРАМОРНЫЙ 
ДОМ»

. Сл ужу России +
. Д/с «Оружие  Победы» +
. Д/с «ВМФ СССР. Хроника Побе-
ды» +
., . Х /ф «ВИЖУ ЦЕЛЬ» +
.,  . Новости дня
. Т/с «ЭШЕЛОН» +
. Х/ф «ХРОНИКА ПИКИРУЮЩЕГО  
БОМБАРДИРОВЩИКА» +
 ., . Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ» +
. Х /ф «МОЙ ДРУГ ИВАН  ЛАПШИН» 
+

. Мультфиль-
мы +
. Подмоско-
вье.  

., ., ., ., ., ., 
., ., ., ., . Ново-
сти подмосковья
., ., ., . Зона отдыха. 
Выходные +
., ., . Хайтек +
., ., ., . Документаль-
ное кино +
 ., ., ., ., ., . Ак-
туал ьное интервью
 ., ., . Суперферма +
., . На дачу  +
., . Удачное  соседство +
. Прочь из москвы +
., . Я иду искать +
. Новости ре гиона
. Недвижимость
 . Х /ф «ПЛЮШЕВЫЙ СИНДРОМ» +
., . Дежурный  проект. Ито-
ги +
. Х/ф «ЛЕС ТЕНЕЙ» +
. Видеорегис тратор +

. Мультфильмы
. Новости
. Мультфильм
. Х/ф «ДЕСЯТЬ НЕГРИ

ТЯТ» -я и -я серии +
. Культурный го род (повтор от 
 апрел я) 
. Новости 
 . Мультфильм 
 . Т/с «Ск лифосовский» + 
. Новости
. Мультфильм
. Мини-футбол (повтор от  
апреля)
. Новости
. Д/ф «Белка, Стрелка и другие» 
+
. Мультфильмы 
 . Новости - Специальный репор-
таж 
 . Х/ф «ПАСПОРТ» +
. Юмористическая прогр амма 
«Смешные люди» +
. «Музыкальный бл ок»
. Новости - Специальный репор-
таж
. Х /ф «УБЕЖИЩЕ» +
. Музыкальный ка нал

г. Мытищи, 2-ой Первомайский проезд, д. 4.
тел./факс: (498)600-64-66, тел. (985)300-96-66, www.denta-stom.ru.ре
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Дорогие читатели! Редакция еженедельника «НМ» совместно с Центром 
здоровья и красоты «ТерраСПА» проводит фотоконкурс «Золотой возраст». 

Возраст 50+ – это в полном смысле возраст золотой. Возраст мудрости, 
умения жить и радоваться жизни. Возраст осмысления и передачи опыта. 
А также время активного общения, увлечений и новых открытий.

В конкурсе могут принять участие авторы фотографий людей пожило-
го возраста города Мытищи с активной жизненной позицией. Лучшие фо-
тоработы будут опубликованы.

Фотоконкурс проводится с 1 февраля по 15 мая.
Для участия в нем на электронный адрес  редакции nashi_mytishi@

mail.ru следует отправить цветную или черно-белую фотографию хоро-
шего качества с указанием автора, контактного телефона и коротким 
рассказом о герое своей творческой работы. 

Итоги конкурса будут подведены к 15 мая – Международному дню семьи. 
Три победителя получат подарочные сертификаты на оздоровительные 
процедуры от Центра «ТерраСПА». За 1 место – на 15 тысяч рублей, за 2 
место – на 7 тысяч рублей, за 3 место – на 5 тысяч рублей.

Центр «ТерраСПА» – член Мытищинской торгово-промышленной па-
латы, партнер программы «Детство под защитой. Подмосковье». Удачи!

Ведущая конкурса Зиля Вагапова

Консультации врачей:
ПЛАСТИЧЕСКИЙ ХИРУРГ, КОСМЕТОЛОГ,

ФИЗИОТЕРАПЕВТ, ИРИДОЛОГ
Специалисты по эстетике тела, 

подологии, диетологии.
Комплексные программы оздоровления 

организма, омоложения, утончения фигуры 
и снижения массы тела



Наши Мытищи 
№ 12 от 05.04.2014-11.04.2014 КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ 11

Наши лауреаты

Благовещение Пресвятой Богоро-
дицы или, как принято называть тор-
жество в народе, просто «Благовеще-
ние» – это один из самых больших и 
древних христианских праздников. 
Он посвящен довольно значимому 
евангельскому событию. Благовеще-
ние значит благая, радостная весть. 
В 6-й месяц после явления Арханге-
ла Гавриила Захарии он был послан 
от Бога к Пресвятой Деве Марии. Ан-
гел явился в дом праведного Иосифа, 
когда Мария читала Священное Писа-
ние, и возвестил ей, что она родит Сы-
на, который будет велик и назовется 
Сыном Всевышнего. Мария в недоу-
мении спросила Ангела: «Как это бу-
дет, когда Я мужа не знаю?» Ангел от-
ветил Ей: «Дух Святой найдет на Тебя, 
и сила Всевышнего осенит Тебя; посе-

му и рождаемое Святое наречется Сы-
ном Божиим». 

У этого светлого церковного 
праздника есть и вполне определен-
ная дата – ежегодно Русская Право-
славная Церковь Благовещение от-
мечает 7 апреля. 

БЛАГОВЕЩЕНИЕ � 
ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ?

На Благовещение птица гнезда не 
вьет, девица косу не плетет – гласит 
пословица. Значит ли это, что на Бла-
говещение надо лежать на диване и 
ничего не делать? Старшие люди гово-
рят, что в большие праздники церков-
ные нельзя работать и мыться. Даже 
приводят примеры, что кто работал 
в праздник, то ломалось что-то, то не 
получалось, на огороде не росло. А в 
бане лучше помыться заранее. Но неу-
жели лучше в праздник лежать на ди-
ване, ведь леность это тоже грех? 

Вот что отвечает на это протоиерей 
Александр Ильяшенко: «Смысл по-
добных запретов не в том, что нель-
зя совершать какие-то определенные 
действия, а в том, что православный 
праздник – это в первую очередь день, 
который мы посвящаем Богу. Начи-
нать этот день нужно не просто с до-
машней молитвы, но с посещения хра-
ма, исповеди, Причастия. После этого 
можно сделать какие-то необходимые 
дела, но эти дела не должны заменять 
посещение храма и молитву.

Очень хорошо, если воскресный 
или праздничный день мы посвятим 
делам милосердия, заботе о ближних. 
А уборку, конечно, лучше сделать на-
кануне, чтобы встретить праздник в 
чистом доме за праздничным столом».

Мытищинец Афиат Кучушев стал 
одним из победителей конкурса 
историй любви, проведенной недав-
но еженедельником «Наши Мыти-
щи». Сегодня он в гостях у редакции. 

По его словам, в Мытищах он жи-
вет более 30 лет. «Так получилось, что 
меня пригласили работать в одну из 
газет, выпускаемых в нашем городе, – 
говорит он. – После трех лет службы 
в ней я снова получил приглашение, 
но уже в областное издание, а потом 
– в журнал Министерства строитель-
ства Московской области». 

Что интересно, наш гость журна-
листом стал не сразу. «Как и боль-
шинство сельских ребят (а жил я 
тогда в Мордовии) интересовался 
техникой. Поэтому окончив школу, 
пошел учиться сначала в техникум, 
а потом в сельхозинститут. Но после 
трех лет службы в армии и работы 
в шахте судьба занесла меня в Мо-
сковский государственный универ-
ситет. Любовь к чтению газет и жур-

Моя профессия – журналист
налов взяла верх, – вспоминает наш 
собеседник. – Было мне тогда уже 27 
лет. Честно признаюсь: трудно было 
поступить в МГУ, выдержать твор-
ческий конкурс, но еще сложнее бы-
ло удержаться. Серьезные предме-
ты, диктанты, иностранный язык… 
Помню, отсев был огромный. Это и 
понятно – университет держал свою 
марку! Но я его окончил».

На сегодня Афиат Каримович пен-
сионер, член Союза писателей РФ, 
заслуженный работник культуры 
России. Вместе с женой вырастил 
сына и дочь, воспитывает внуков. 
Выпустил несколько сборников сво-
их стихов и рассказов. 

Вспоминая свою работу в журнали-
стике, гость «НМ» говорит, что в со-
ветские времена ценились наиболее 
одаренные и прогрессивно мыслящие, 
высоконравственные представители 
профессии. Героями их публикаций 
были трудовые коллективы, люди ра-
бочих профессий, герои войны. «Мы 

создавали привлекательный образ со-
временника, его культурные и духов-
ные искания, – уточняет А. Кучушев. 
– В традициях прессы того времени 
всегда было внимание и к проблемам 
семьи, воспитания детей. Согласитесь 
– семейные ценности – основа здо-
рового общества. Сейчас эти задачи, 
к сожалению, вытеснены пиаром, к 
примеру, «звездной семьи». Опыт от-
ношений известных людей, я думаю, 
вряд ли может помочь решить про-
блему семьи из глубинки».

Поговорили мы с собеседником и 
о том, что в журналистику идут со-
вершенно далекие от профессии мо-
лодые люди. Поводом для их выбора 
нередко становится такое понятие, 
как «мода на профессию». «Это твор-
ческая профессия, и, возможно, она 
кажется более простой для освоения 
в сравнении с другими, но это толь-
ко на первый взгляд. Журналист не-
сет огромную ответственность пе-
ред обществом, и на его карьерном 

пути немало преград. Множество 
трудностей ждет его в будущем. Да 
и такое понятие как талант никто не 
отменял…».

Зиля Вагапова

Дорога к храму
Благовещение 

Пресвятой Богородицы

Афиат Кучушев: Такое понятие 
как талант никто не отменял…

На этот раз библиотуристами ста-
ли участники Международного дет-
ского вокального конкурса «Sound 
Kids», который в эти дни проходил 
в Москве.  Межпоселенческая цен-
тральная библиотека Мытищинско-
го района организовала и приняла в 
этот день более 40 ребят со всей Рос-
сии. Тема тура: «Ремесла Подмоско-
вья. Федоскино и Жостово». 

Юные вокалисты из разных го-
родов нашей страны, стран СНГ и 
дальнего зарубежья побывали на 
экскурсии в Жостовском музее под-
носов, где ознакомились с уникаль-
ным явлением в русской и мировой 

Ремесла – в библиотуре

В гости к нам
Очередной этап «Библиотура», состоявшийся 27 марта 

в Мытищах, проходил под эгидой Министерства культуры 
Московской области и Московской областной 

государственной научной библиотеки им. Н.К. Крупской. 
Целью таких поездок является и создание условий 
для развития культурно-познавательного туризма.

художественной культуре – жостов-
ской декоративной росписью. Посе-
тив Мытищинский историко-худо-
жественный музей, ребята открыли 
для себя много нового, познаватель-
ного и интересного об истории Мы-
тищинского края. 

Гости высоко оценили гостеприим-
ство хозяев и выразили желание по-
бывать здесь еще раз. На память о по-
ездке они получили красочный буклет 
«Мытищинский район приглашает». 

Изольда Кирисова, директор 
МБУК «Межпоселенческая 

центральная библиотека 
Мытищинского района»
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Весна – традиционное время для об-
новлений. Время новых романов, пла-
нов, начинаний. Время, когда хочется 
быть особенно красивой, вне зависи-
мости от возраста, социального поло-
жения и других условностей. Но что 
делать, если зеркало напоминает о том, 
как быстро летит время? Эта задача, 
кажется, стара как мир. Но и она имеет 
свои решения.

В качестве альтернативы не так 
давно к на м пришла новомодная гол-
ливуд ская  beauty-история –  Fraxel 
re: store Dual  (Фраксель), поклон-
ницами которой стали такие звез-
ды, как Анжелина Джоли, Дженни-
фер Лопез, Николь Кидман, Пенелопа 
Крус. «Фракционный пилинг на ап-
парате Fraxel re: store Dual  являет-
ся эффективной процедур ой омоло-
жения, имеющей пролонгированное 
действие (эффект до 10 лет) и доста-
точно короткий период восстанов-
ления, – говорит врач-косметолог 
мытищинского салона красоты «Ви-
зави» Татьяна Рябова. – Разглажи-
ваются глубокие морщины, вырав-
нивается цвет кожи, ул учшаются  ее 
эластичность, тонус, удаляется пиг-
ментация,  все дефекты постакне, ко-
жа выгляд ит сияющей и свежей. Тех-
нология Fraxel re: store Dual  признана 
самой безо пасной в Европе и США, к 
тому же она может применяться для 
всех типов кожи и в любом возрас-
те. В результате воздействия запу-
скается глубинный процесс омоложе-

ния – кожа об новляет и оздоравливает 
себя  изнутри. Как следствие – заме т-
но сокр ащаются морщины, улучша-
ется текстура кожи, повышается ее 
эластичность. Безопасное и щадяще е 
воздействие Fraxel re: store Dual  по-
зволяет работать даже на чувствитель-
ных зонах: области век, декольте и рук. 
Важно помнить, что гарантированно-
высокий результат можно получить 
только у квалифицированного специ -
алис та».

По словам Татьяны,  преимущества 
лазерной системы Fraxel re: store Dual 
по сравнению с другими технологиями 
фракционного омоложения заключают-
ся в минимальном реабилитационном 
периоде (полное восстановление на-
ступает через 2-3 дня) и отсутствии по-
бочных эффектов.

Лазер дает феноменальный резуль-
тат без операции и восстановительно-
го периода. Благодаря супертонкому 
лазерному лучу и рекордной глубине 
воздействия проис ходит быстрое и без-
боле зненное удаление старой и повреж-
денной кожи. Организм мгновенно ре-
агирует и сразу начинает выработку 
нового коллагена, образуется молодая 
кожа. Уже после первой процедуры по-
лучается фактический видимый эффект. 
«Большинство пациентов не испытыва-

ют никакого физического дискомфорта 
в процессе воздействия лазером, – ут-
верждает Татьяна. – Аналогич ных аппа-
ратов как Fraxel re: store Dual  больше ни 
в одном салоне красоты Мытищ нет».

Кстати, в «Визави» кроме Fraxel re:  
store Dual, можно получить и другие ус-
луги по косметологии. 

Эстетическая косметология: очищаю-
щие процедуры, микротоковая терапия, 
биохимическая стимуляция «Шарм 4Л», 
лифтинговая программа MEDIDERMA, 
HOLY LAND, CHRISTINA, пилинг, уход 
за кожей MEDIDERMA, массаж лица, ап-
паратный массаж.

Медицинская косметология: контур -
ная пластика, SURGIDERM (лаборато-
рия Corneal France), TEOSYAL (Швейца-
рия), RESTILAIN, ROFILAN, RADIESSE, 
PLURYAL,  PRINCESS, мезонити 3D 
Meso Line, BELOTERO, биоревитализа-
ция, интралипотерапия, мезотерапия, 
ботулотоксины, пирсинг, удаление но-
вообразований.

Эпиляция: фотоэпиляция, фотоомо-
ложение, электроэпиляция, биоэпиля-
ция, эстетика тела.

Комплексный уход: линии по уходу 
за кожей лица GIGI, JEAN D’ESTREES, 
MATRICOL, MATRIGEL, FILLDERMA.

Диана Свердловская

Салон красоты «Визави» основан 21 де-
кабря 1999 года. С самого основания спе-
циалисты салона постоянно стараются 
поддерживать и улучшать уровень серви-
са представляемых услуг. В своей работе 
мастера используют только качественные 
и профессиональные материалы извест-
ных ведущих компаний мира: L’oreal, Wella, 
Kerastase, Just man, следя при этом за по-
следними тенденциями в мире красоты. 
В салоне используется только новое и пе-
редовое оборудование по уходу за кожей 
и коррекции тела. Специалисты и мастера 
салона имеют дипломы и сертификаты на 
ведение профессиональной деятельности 
в сфере услуг красоты и медицины. Мно-
гие из них неоднократно занимали призо-
вые места в конкурсах различного уровня.

В салоне трудятся порядка 30 удиви-
тельно одаренных, творческих людей – на-
стоящих профессионалов своего дела. 

Кстати, в салоне принимаются к опла-
те кредитные карты, а в ожидании своего 
мастера можно бесплатно воспользовать-
ся интернетом.
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Уникальное омоложение
от Фраксель

Московская область, 141140, г. Мытищи (Перловка),
ул. Веры Волошиной, 27, салон «Визави»

телефон 8(495)726-53-54, факс 8(495) 726-53-91.
Более подробно на сайте: www.vizavi2008.ru Лиц енз ия на осущест влени е медицинской де яте льн ост и 

№ ЛО-5 0-01-004353 от 10 июля 2013 года
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КАЛЕЙДОСКОП

Одни люди умело чередуют от-
дых с работой, а кто-то работа-
ет до полного истощения, не помня 
об отдыхе и стараясь поскорее за-
кончить начатое дело. А умеете ли 
вы вовремя остановиться и взять 
тайм-аут? Узнать об этом помо-
жет наш тест.

1. В чем вы лучше всего выгляди-
те?

а) в деловом костюме – 1 балл;
б) в спортивной одежде – 2 балла;
в) в домашнем халате – 0 баллов.
2. Какими качествами должна 

обладать женщина?
а) она должна хорошо готовить – 

0 баллов;
б) скромность, обаяние, покор-

ность – 2 балла;
в) исполнительность, инициатив-

ность, надежность, целеустремлен-
ность – 1 балл.

Тест

Каким должен быть отдых? 
3. Какими качествами дол-

жен обладать мужчина?
а) обеспеченность – 2 балла;
б) целеустремленность, на-

дежность, организаторские 
способности, инициативность 
– 1 балл;

в) отсутствие вредных привы-
чек – 0 баллов.

4. Вы возвращаетесь поздно 
домой и на вас нападает бан-

дит. Каковы ваши действия?
а) кричите о помощи – 2 балла;
б) пытаетесь сами справиться с си-

туацией – 1 балл;
в) просто убегаете – 0 баллов.
5. О чем вы чаще всего мечтаете?
а) чтобы жизнь в стране налади-

лась – 1 балл;
б) мечтаю разбогатеть – 2 балла;
в) хочу быть счастливым – 0 бал-

лов.
6. Вам снится кошмар о том, что 

вы:
а) превратились в ужасное чудови-

ще – 2 балла;
б) вас посадили в тюрьму за неу-

плату налогов – 1 балл;
в) на вашем приусадебном участке 

слишком много насекомых – 0 бал-
лов.

7. Что для вас будет лучшим по-
дарком?

а) дорогой костюм – 2 балла;
б) качественная бытовая техника – 

0 баллов;
в) пакет акций престижной фирмы 

– 1 балл.
8. Что для вас значит дом, в ко-

тором вы живете?
а) просто, но со вкусом, мне нра-

вится – 2 балла;
б) это не только жилье, но и пре-

красное вложение денег – 1 балл;
в) хотелось бы лучше – 0 баллов.
9. Какую литературу вы предпо-

читаете?
а) детективы – 1 балл;
б) любовные романы – 2 балла;
в) изотерическая литература – 0 

баллов.
10. Как вы предпочитаете прово-

дить свои выходные?
а) с друзьями на природе – 2 балла;
б) дома у телевизора – 1 балл;
в) с книгой в руках – 0 баллов.
Теперь подсчитайте результаты 

теста.
Если ваш результат от 20 до 16 

баллов – вас настолько вымотали 
постоянные дела и заботы, что вам 
просто необходим полноценный от-
дых. По мнению психологов, челове-
ку обязательно нужно периодически 
менять сферу деятельности, поэто-
му, может быть, вам стоит заняться 

чем-то еще или вовсе все поменять. 
Не обязательно искать новую рабо-
ту вообще, можно просто попробо-
вать работать спокойнее, без напря-
жения и посмотреть, что из этого 
выйдет. И не пытайтесь совмещать 
несколько видов деятельности одно-
временно.

Если в ы набрали от 15 до 8 б ал-
лов – самое оптимальное для вас 
уйти в отпуск, иначе вы можете до-
вести себя до нервного и физ иче-
ского истощения, а еще хуже – до 
болезни. Лучше всего отправиться 
в путешествие, пусть не очень да-
леко, но туда, где вас не смогут «до-
ст ать» коллеги по раб оте со своими 
бесконечными вопросами по тому 
или иному делу. Да и у вас не будет 
соблазна каждый день названивать 
на работу и интересоваться обста-
новкой.

Если вы набрали 7 и меньше бал-
лов – вы неисправимый трудоголик. 
Поэтому даже если вы решите не-
много отдохнуть, то вас хватит не-
надолго. Вам постоянно будет ка-
заться, что если что-то не сделать, то 
наступит конец света. И тем не ме-
нее вам все-таки придется научить-
ся давать своему телу и мозгу отдых, 
иначе в один прекрасный момент вы 
не выдержите этой гонки.
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«Здравствуйте! Проконсультируйте, 
пожалуйста. Сильно болят ноги внутри 
бедер и  икр, часто ощущение, как будто 
вот-вот сведет ногу, «вылезли» вены по 
всей длине ног». 

Т.Н. Ярошенко, г. Мытищи
По данным статистики, варикозной бо-

лезнью болеет каждый пятый. При этом 
заболевании кровь застаивается на об-
ширных участках вен бедра или голени, 
которые со временем начинают воспалять-
ся.  Ноги отекают и болят, на них просту-
пают уродливые узлы вен. Варикоз может 
быть осложнен тромбофлебитом и трофи-
ческими язвами. Поэтому его надо лечить! 
Но как? Лекарства помогают снять сим-
птомы заболевания, но они не действуют 
на его первопричину. Пневмомассаж, спе-
циальное белье или тугое бинтование при 
сильном отеке доставляют нестерпимую 
боль. Хирургическое вмешательство пока-
зано только 10% больным. Что же делать? 

Предлагаем магнитотерапевтический ап-
парат АЛМАГ-02! С его появлением лече-
ние варикоза, лимфостаза, хронической ве-
нозной недостаточности вышло на новый 
уровень. Раньше этот аппарат применяли 
только в медицинских учреждениях, сейчас 
его можно купить в аптеке и лечиться дома! 

Под дейс тви ем магн итного поля 
АЛМАГа-02 повышается тонус стенок со-

судов, кровь становится менее вязкой, что 
понижает вероятность возникновения 
тромбов, а местный кровоток усиливается 
в несколько раз. Из тканей организма бы-
стрее выводятся вредные продукты рас-
па да, уменьшается воспаление, снимает-
ся боль и рассасываются отеки. Благодаря 
уникальной возможности магнитного по-
ля АЛМАГа-02 охватить всю поверхность 
нижней конечности может быть достигну-
та высокая результативность в лечении.

АЛМАГ-02 показан при лечении артроза, 
остеохондроза, последствий травм и пере-
ломов, гипертонической болезни, инсуль-
та, осложнений сахарного диабета, бронхи-
альной астмы, язвы желудка и 12-перстной 
кишки. Есть программы, в которых параме-
тры магнитного поля специально подобра-
ны для лечения варикоза и лимфостаза. 

13ДЛЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ

Гипертония,  атеросклероз,  ишемическая  болезнь  сердца:
Когда здоровье не прощает опозданий в лечении

ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА – это сте-
нокардия, инфаркт миокарда, сердечная недостаточ-
ность, нарушения ритма. В развитых странах ишеми-
ческая болезнь сердца стала самой частой причиной 
смерти и инвалидности – около 30 процентов смерт-
ности. Она намного опережает другие заболевания в 
качестве причины внезапной смерти и встречается у  
каждой третьей женщины и у половины мужчин. Ос-
новными причинами этого заболевания являются ате-
росклероз коронарных артерий с отложением в них 
холестериновых бляшек и сужением просвета артерии 
(коронарная болезнь) и артериальная гипертония. 

Магнитотерапия используется обязательно совмест-
но с приемом лекарств, по рекомендации и под непре-
менным контролем лечащего специалиста. Воздействие 
аппаратом АЛМАГ-01 на воротниковую зону позволя-
ет снизить давление в системе глубоких артерий и вен,  
что ведет к уменьшению частоты сердечных сокраще-
ний. Импульсное поле АЛМАГа-01 активизирует об-
мен углеводов и жиров, что приводит к уменьшению 
содержания холестерина в крови. Все это позволяет за-
медлить прогрессирование заболевания. 

На правах рекламы 16+

В АЛ МАГе соединены и бегу-
щее, и импульсное  магнитные воз-
действия. Магнитные импульсы 
АЛМАГа, воздействуя на больное 
место, усиливают местное кровоо-
бращение, ускоряют обмен веществ, 
активизируют восстановительные 
процес сы. За счет ускоренного кро-
вотока лекарства начинают дей-
ствовать лучше. Терапия б егущим 
импульсным магнитным полем 
обеспечивает качественное лечение 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
Благодаря неспецифическим (уни-
версальным) свойствам импульс-
ного магнитного поля АЛМАГ-01 

применяется в лечении множества других заболеваний:
• болезни опорно-двигательного аппарата  (остеохондроз, артроз, 
артрит, бурсит, травмы), 
• заболевания кровеносной системы (варикоз, тромбофлебит, 
гипертония), 
•  воспалительные з аболеван ия мочеполовой системы, 
• осложнения с ахарного диабета, язвенная бол езнь желудка, 
• неврологические заболевания. 
АЛМАГ удобен и прост в применении. Лечение аппаратом можно про-

водить в домашних условиях , не требует специальной подготовки и спе-
циальных навыков. 

НОВИНКА! Также выпускается новый, еще более высокотехнологичный 
аппарат АЛМАГ-02. Он имеет неоспоримые достоинства, которые выде-
ляют его из  общей серии магнитотерапевтических аппаратов для домаш-
него применения. 

ГИПЕРТОНИЯ – хроническое заболевание, 
при котором возникает стойкое повышение ар-
териального давления от САД 140-159/ДАД 90-
99 мм. рт.ст. и выше. Симптомы:  головные боли, 
утомляемость, бессонница, головокружения, тош-
нота, шум в ушах, мелькание мушек перед глазами. 

На второй стадии заболевания повышенное 
давление может возникать даже в ночное вре-
мя. По мере развития гипертония приводит к 
нарушениям функций сердца, почек, головного 
мозга в виде ишемической б олезни сердца, ин-
сульта головного мозга. 

Чем раньше начать лечение гипертонии физи-
отерапией, тем меньше шансов для прогресси-
рования заболевания. При воздействии бегуще-
го импульсного магнитного поля АЛ МАГа-01 
на воротниковую зону происходит расширение 
сосудов, снижается их периферическое сопро-
тивление, что ведет к снижению артериального 
давления. Одновременно снимается нагрузка на 
сердце. Также АЛМАГом нужно проецировать 
воздействие на область надпочечников.

АТЕРОСКЛЕРОЗ  – это хроническое заболева-
ние, при котором на внутренней стенке артерий 
откладываются холестерин и другие жиры в фор-
ме налетов и атеросклеротических бляшек, а сами 
стенки уплотняются и теряют эластичность. Э то 
приводит к сужению просвета артерий , а значит 
и к затруднению тока крови. 

В результате этого резко снижается крово-
снабжение. Например, при облитерирующем ате-
росклерозе кожа на  ногах приобретает матово-бе-
лый цвет, а затем синеватый оттенок. Боли приоб-
ретают постоянный характер. 

Использование бегущего импульсного магнитного 
поля АЛМАГа-01 при лечении атеросклероза позво-
ляет улучшать текучесть крови за счет расширения 
просвета сосудов, снижая пристеночное тромбооб-
разование. Увеличивается кровоснабжение за счет 
включения мельчайших артерий, капилляров и 
вен, что способствует восстановлению обмена ве-
ществ в тканях, в том числе стенке сосудов. Восста-
новление обмена веществ позволяет снять воспали-
тельный процесс и избавиться от болей. 

Удвоенные преимущества АЛМАГа-01. АЛМАГ-02: НАШ ОТВЕТ ВАРИКОЗУ И ЛИМФОСТАЗУ!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
*в магазине «ДОБРОТА.РУ», ул. Бело бородова, д. 15, т. 8(495)531-33-33.
*в магазине «МЕДТЕХНИКА», Олимпийский пр-т, д. 15, к. 4, 
(проезд автобусом №1, 4, 10, 14 до ост. «Храм»), т. 8(495)583-77-73
*в аптеке «СИТИ-КОМ», Новомытищинский пр-т, д. 3/12, т. 8(495)586-96-48.

В другие дни купить апп араты марки «ЕЛАМЕД» можно по ука занным 
адр есам или заказать наложенным платежом, сделав заявку н а сайте 

www.elamed.com., также можно присл ать заявку по а дресу: 
391351, Рязанская область, р.п. Елатьма, ул. Янина, д. 25, 

ОАО «Елатомский приборный завод». ОГРН 1026200861620

Звоните по бесплатному круглос уточному телефону завода! 

8-800-200-01-13

Подробности по применению аппаратов по тел. 
8(495)772-88-228.

В друг
адре

ППо
488.

адр

ПП
ЗАВОДСКИЕ ЦЕНЫ.

Консультации специалиста. 
СКИДКИ.

ПРИОБРЕТАЙТЕ АЛМАГ�01, АЛМАГ�02, ФЕЮ �УТЛ�01� 
и другие аппараты марки «ЕЛАМЕД» в г. Мытищи

с 10 по 12 апреля 2014 года

ТРЕБУЮТСЯ! Торговые представители в городах Московской обл. Возможна частичная занятость, т. 8(495)221-27-77.

Заболевания cердечно-сосудистой системы и, в первую очередь, ишемическая болезнь 
сердца и гипертоническая болезнь с ее осложнениями, являются главными причинами 

смерти и инвалидизации среди жителей экономически развитых стран. 
По предварительным данным всероссийской диспансеризации, заболевания системы 

кровообращения до сих пор занимают первую строчку по распространенности. 
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Организации, выполняющие 
техническое обслуживание 

муниципальной сети 
кабельного телевидения 

г. Мытищи:

За информацией о предоставлении 
услуг муниципальной сети 

кабельного телевидения г. Мытищи 
просим обращаться в МУП «Развитие 

инфраструктуры Мытищи». ООО �КТВ�ИНФОРМСЕРВИС�
Телефон: 8(499)391-05-33.

ООО НПФ �СОФТВИДЕО�
Телефоны: 8(495)586-44-88, 

8(495)586-04-59, 8(495)586-75-87.
ООО НПФ �АЙСБЕРГ�

Телефоны: 8(495)507-82-15, 
8(495)589-61-93, 8(495)589-61-94.

ООО �ТАИС С�
Телефоны: 8(495)586-17-77, 

8(495)583-13-98.

Адрес: г. Мытищи, 
Новомытищинский проспект, 

д. 30/1, 2 этаж.
Телефоны: 8(495)542-97-33, 

8(495)542-97-34, абонентский отдел: 
добавочные 210, 212, 233. реклама

За достоверность рекламы отве тственность н есе т рекламодатель

Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 11

от 29 марта 2014 г

На заметку

ГЛАЗНАЯ КЛИНИКА
ЛАЗЕРНОЙ ХИРУРГИИ

Комплексный подход
ПО ВОССТАНОВЛЕНИЮ ЗРЕНИЯ 
детей и взрослых.

Высокотехнологичное
оборудование

Адрес:
г. Мытищи, ул. Мира, д. 32А

Тел. 8-929-578-29-30
Время работы: 

вторник – суббота
с 10.00 до 19.00

Сайт: глазнаяклиникамытищи.рф

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Врачи высшей категории 
и кандидаты медицинских наук.

Лиц. № ЛО-50-01-004873 от  04.12.2013

САЛОН ОПТИКИ
Большой выбор очков 
для взрослых и детей. 
При заказе — помощь специалиста 
БЕСПЛАТНО.

ре
кл

ам
а

реклама

реклама

Скидки 
до 15%

+7(965)398-66-00 реклама

ре
кл

ам
а

реклама

Чаша из нитей
Необходимы: основа (какая-ни-

будь чаша из любого материала), 
тонкая пленка, клей ПВА, нитки.

Чашу обматываем пленкой. На 
пленку наносим клей и обматываем 
нитками в произвольном порядке. 
Ждем полного высыхания. Аккурат-
но снимаем с  чаши-основы вместе с 
пленкой, отделяем пленку.
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Полосу подготовил Сергей Будаченков

Легкая атлетика

Велоспорт Хоккей

Легкая атлетика – это один из са-
мых древних видов спорта и спосо-
бов физической подготовки. Приня-
то считать, что ее история началась 
с соревнований в  беге на Олимпий-
ских играх Древней Греции (776 год 
до нашей эры). Этот спорт не поте-
рял популярности и в наши дни. С 
удовольствием тренируются ребята 
и в Мытищах на базе ЦДЮС.

В нашем городе подготовка легко-
атлетов имеет достаточно высокий 
уровень. Юноши и девушки из Мы-
тищ постоянно участвуют в сорев-
нованиях областного, российского и 
международного уровней, и что са-
мое главное – занимают призовые 
места. Не так давно наши спортсме-
ны вернулись с кубка «Самопреодо-
ление». Корреспондент еженедель-
ника «НМ» пообщался с участником 
состязаний Евгением Субботиным.

Наш собеседник начал занимать-
ся этим видом спорта не случайно. 
Его мама была легкоатлеткой, да и 
в школе он был одним из самых бы-
стрых. К тому же, Евгению нрави-
лось смотреть олимпийские состя-
зания по легкой атлетике. Год назад 
юноша решил, что серьезно начнет 
тренироваться и в 15 лет он оказал-
ся в секции ЦДЮС.

Результаты не заставили себя долго 
ждать. Почти сразу он стал четвертым 
на областном соревновании. Евгений 
отметил: «Такому результату очень 
обрадовался. Решил продолжить тре-
нировки, чтобы достичь еще больших 
результатов». Кстати, это был первый 
серьезный турнир для нашего собе-

Спорт, не теряющий популярности

седника, поэтому подобное достиже-
ние придало ему уверенности. 

Запомнилось юному атлету одно 
из последних соревнований, кото-
рое проходило в Санкт-Петербурге. 
Там принимали участие спортсмены 
из России, Финляндии, Латвии и Бе-
лоруссии. Наш собеседник рассказал: 
«К сожалению, они не сложились для 
меня. Полученная травма не позво-
лила продолжить бороться за при-

зовые места. На дистан-
ции 60 метров я потянул 
ногу и пришел к фини-
шу последним. Выйти на 
400 метров уже не смог». 
Но обидные поражения 
не повод бросать спорт, 
ведь впереди еще много 
побед.

В кубке «Самопрео-
доление» Евгений Суб-
ботин выступил доста-
точно хорошо. В рамках 
этого состязания спор-
тсмены соревновались 
в двоеборье, в кото-
рое входил бег на 60 ме-
тров, а также, в зависи-
мости от разновидности, 
прыжки в длину или бе-
говые дистанции на 800, 
600, 500 метров. Юноша 
из Мытищ стал первым. 

В настоящее вре-
мя полным ходом идет 
подготовка к летнему 
сезону. Женя рассказал, 
что впереди областные 
и российские соревно-

вания, а также турниры Центр аль-
ного федерального округа. Он на-
мерен заниматься легкой атлетикой 
и дальше.

В продолжение темы…
Когда номер еженедельника «НМ» 

готовился в печать, состоялось на-
граждение победителей и призеров по 
итогам всех 4-х этапов Кубка «Само-
преодоление». Марафонская команда 
«Шри Чинмоя» и Центр физической 

культуры и спорта САО Москвы, ко-
торые выступили в качестве органи-
заторов мероприятия, вручили заслу-
женные призы лучшим спортсменам. 
Мытищинскую команду представля-
ли восемь легкоатлетов: Станислав и 
Владислав Самарины, Дмитрий Фе-
дотов, Эрик Тигранян, Анна Каме-
лина, Олег Полднев, Александр Тка-
ченко и Евгений Субботин. Все они 
заняли призовые места по сумме эта-
пов. Каждый из награжденных полу-
чил именной кубок и свидетельство 
со своим результатом.

Тренеры по легкой атлетике ЦДЮС 
особенно отметили I  место семьи 
Самариных. Станислав, Владислав 
и их младшая сестра Анна Камелина 
добились хорошего результата. По 
мнению их наставников, у спортсме-
нов впереди еще много побед.

Приятно и то, что в итоге мыти-
щинские юноши и девушки в  обще-
командном зачете заняли второе ме-
сто. Пожелаем нашим спортсменам 
дальнейших успехов и побед в пред-
стоящих соревнованиях.

Стоит отметить, что подобные ре-
зультаты легкоатлетов – это еще и 
работа наставников. Ольга Таран-
тинова и Ирина Полищук были на-
граждены как одни из лучших тре-
неров. Им также вручили именные 
кубки. 

В завершение легкоатлетам предста-
вили программу с мыльными пузыря-
ми, в которой приняли участие сами 
спортсмены. Также организаторы не 
забыли и о традиционном чаепитии с 
фруктами и сладким угощением.

На этой неделе состоялось награждение 
победителей и призеров 
Кубка «Самопреодоление»

В последние дни марта появилась 
информация о том, что несколько 
игроков команды «Атлант» подали за-
явления в дисциплинарный комитет 
КХЛ о задержке заработной платы.

Опровергать эти разговоры пред-
ставители руководства клуба не ста-
ли и на страничке официального 
сайта объяснили сложившуюся си-
туацию. Генеральный менеджер «Ат-
ланта» Алексей Жамнов: «Наши 
игроки действительно подали заяв-
ление в арбитраж. Называть фами-
лии не хочу, тем более, что речь идет 
не о разрыве контракта, как уже со-
общили некоторые СМИ, а о пога-
шении заработной платы. Долги дей-
ствительно есть и большие. Ребята с 
декабря зарплату не получают. Но я 
настроен позитивно. Есть вероят-
ность, что мы сможем выплатить за-
долженность уже в ближайшие дни».

Следом появилось объяснение пре-
зидента подмосковного клуба Вале-
рия Каменского: «В принципе, гене-
ральный менеджер (Алексей Жамнов) 
уже все сказал. Мы стараемся закрыть 
вопросы. Чем быстрее это сделаем, 

тем лучше. Сро-
ки? Может се-
годня, может, зав-
тра. Возможно, в 
конце недели. Там есть определенная 
процедура, поэтому точную дату пе-
ревода не скажу. Никакой катастро-
фической ситуации нет, проблема чи-
сто техническая. У нас точно не такие 
беды, как, например, со «Спартаком». 
Перебои были, это правда, но не такие 
критические».

Однако в «Атланте» не обошлось 
и без хороших новостей. Голосова-
нием болельщиков определен луч-
ший игрок подмосковной дружины 
– Станислав Галимов. Отметим, что 
вратарь во второй раз подряд полу-
чает большинство голосов. Еще од-
ним приятным событием для Ста-
нислава стал вызов в сборную 
России. Хоккеисты, представляю-
щие нашу страну, под руководством 
нового тренера Олега Знарока с 6 
апреля в Новогорске начнут подго-
товку к чемпионату мира.

Пожелаем нашей сборной и «Ат-
ланту» как можно больше побед.

Совсем скоро 
начнется вело-
сезон. Люби-

тели экологичного, а главное – по-
лезного для здоровья транспорта 
выедут на улицы. Правительство РФ 
внесло в Правила дорожного движе-
ния изменения, касающиеся участ-
ников движения, передвигающих-
ся на двухколесных транспортных 
средствах, которые вступят в силу 7 
апреля. Для Мытищ многие измене-
ния не совсем актуальны, но некото-
рые из них необходимо знать.

Изменяется значение знака «Пере-
сечение с велосипедной дорожкой», 
а также корректируется значение 
знака «Обгон запрещен», предпола-
гающее разрешить на участке дей-
ствия данного знака обгон не только 
мопедов и двухколесных мотоци-
клов без коляски, но и велосипедов. 
Вводятся новые знаки для обозначе-
ния велопешеходных дорожек с со-
вмещенным и раздельным движени-
ем. Появятся знаки для обозначения 
дороги, по которой движение вело-

сипедов осуществляется по специ-
ально выделенной полосе навстре-
чу общему потоку транспортных 
средств. Стоит отметить, что по-
становление обязывает водителей 
мопедов предоставлять сотрудни-
кам госавтоинспекции водительское 
удостоверение. Ознакомиться под-
робнее с новым документом можно 
на сайте правительства РФ.

Прокатиться на велосипеде не прочь 
и некоторые жители нашего города. В 
Мытищах даже существует клуб «Ве-
ломытищи». В настоящее время он 
только развивается. Все участники 
«Веломытищ» хорошо знают правила. 
Например, не выезжать на автомаги-
страли, передвигаясь по дороге, при-
жаться как можно правее, подавать 
сигналы руками при поворотах и тор-
можении. Особенно стоит отметить, 
что по автодорогам могут ездить толь-
ко велосипедисты, достигшие 14 лет.

Правила призваны в первую оче-
редь для того, чтобы обезопасить 
участников дорожного движения, 
поэтому не стоит пренебрегать ими.

Трудности командыИзменения 
для двухколесных
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Овен (21.03-20.04)
Все начинает менять-

ся в жизни некоторых из 
Овнов, и не надо никакой 

паники! Ведь перемены эти – к 
лучшему.   

Козерог (22.12-20.01)
Не бойтесь совершать 

мелкие ошибки, особенно 
если они могут предотвратить 
крупные неприятности.

Водолей (21.01-19.02)
В течение всей недели к 

Водолеям будут стекаться 
разнообразные слухи – в том чис-
ле и не самые приятные. Самое 
время проявить дипломатические 
способности, так как от ваших 
действий очень много зависит. 
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Телец (21.04-21.05)
Старайтесь максималь-

но эффективно использо-
вать благоприятные моменты (а 
они все же будут), делать то, что 
получается особенно хорошо.

Весы (24.09-23.10)
Будьте осторожнее, вас мо-
гут обольстить и обмануть. 

Лучше не способствовать созда-
нию конфликтной ситуации в 
отношениях с начальством 

Скорпион (24.10-22.11)
Вас ожидают многообе-

щающие перспективы в сфе-
ре финансов – только не забы-
вайте об осторожности.

Рыбы (20.02-20.03)
На эту неделю може-

те смело назначать переговоры с 
новыми деловыми партнерами, 
назначать свидания – все уси-
лия увенчаются успехом. Во всех 
действиях Рыб будут и мысль, и 
талант, и продуктивность. 

Лев (24.07-23.08)
Оставьте спешку и поры-

вы даже в любовных увле-
чениях, лучше вместе с близки-
ми людьми займитесь какими-то 
практическими делами.

Дева (24.08-23.09)
На этой неделе лучше не 

стремитесь самостоятельно 
изменить свою жизнь. Судьба са-
ма расставит все на свои места и 
разрешит волнующие проблемы.

Ответы на сканворд в следующем номере

Сканворд

имя

2

Стрелец (23.11-21.12)
Эта неделя принесет 

массу удачных ситуаций, 
которые вы даже не будете заме-
чать. Так, легко и спокойно мо-
гут наладиться дела с работой, 
финансами и здоровьем.

1

ñ 9.00 äî 20.00 
Áåç âûõîäíûõ è ïåðåðûâà íà îáåä ре

кл
ам

а

~"ел,!…=  м=“2е!“*= 
г. Мытищи, 

Новомытищинский пр-т, 
д. 42\9 

Телефон 588-68-19 

~bekhpm{i l`c`ghm
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l�Меняем старое золото
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l�Гарантия, качество, 
низкие цены
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Стоматология

НЕЙЛОНОВЫЕ ПРОТЕЗЫ
из высококачественных материаловтехнология

Air Flow

Близнецы (22.05-21.06)
Интеллектуальных Близ-

нецов ожидает масса ин-
тересных идей, только их пока 
не стоит афишировать. Близ-
кие люди могут не вовремя от-
влекать вас, но они же принесу т 
вам вдохновение, в результате 
чего вы будете им благодарны.  

Рак (22.06-23.07)
В это время может настичь 

глубокое равнодушие к делам 
вообще. Чтобы избежать это-
го, Ракам рекомендуется прояв-
лять собранность. 

Афоризмы
«Число годов еще не свидетельствует о длине жизни. Жизнь чело-

века измеряется тем, что он в ней сделал и прочувствовал». 
Сэмюэл Смайлс


