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Пульс города

В нашем городе более восьми лет работает ле-
довый дворец «Арена Мытищи» – современный 
спортивно-развлекательный комплекс. После 
завершения Олимпиады в Сочи, 26 февраля, 
состоялось открытие нового корпуса «Арены 
Мытищи» – «Универсальный спортивный ком-
плекс».

Церемония открытия проходила в торжествен-
ной обстановке. Главными ее участниками стали 
те, кому предстоит тренироваться во вновь воз-
веденном здании, – спортсмены Центра детского 
и юношеского спорта и хоккеисты специализиро-
ванной детско-юношеской школы олимпийско-

Дорога к спорту – 
дорога к здоровью

го резерва. В качестве почетных гостей на торже-
ственное мероприятие были приглашены первый 
заместитель министра физической культуры, 
спорта и работы с молодежью Московской обла-
сти Александр Сазанович, глава городского посе-
ления Мытищи Александр Казаков, прославлен-
ный советский хоккеист, олимпийский чемпион 
Виктор Шалимов, олимпийский чемпион по би-
атлону Александр Елизаров, чемпионка мира по 
баскетболу Евгения Никонова, представители 
строительной организации, спортивных команд 
и администраций города и района. 

Открывая комплекс, присутствующие отмеча-

ли, что реализация подобных проектов способ-
ствует развитию массового спорта и пропаганде 
здорового образа жизни, а ведь это приоритет-
ные направления работы властей, как Мытищ, 
так и Подмосковья в целом.

После приветственных слов почетных гостей 
была перерезана ленточка, свидетельствующая о 
начале работы нового объекта. Кроме того, спор-
тсменам и представителям «Арены Мытищи» 
был передан символический ключ. Затем торже-
ственная программа продолжилась выступлени-
ем самодеятельных коллективов и спортсменов.

(Продолжение на 2-й стр.)

Дорогам 
особое 
внимание

Безопасность –
в приоритете

Олимпиада
финишировала
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(Продолжение. Начало на 1-й стр.)
Строительство «Универсального 

спортивного комплекса» было вы-
звано необходимостью дополни-
тельных помещений, как для юных 
спортсменов, так и для команды 
«Атлант». Работы по возведению 
данного объекта начались в декабре 
2011 года.  В силу ряда причин экс-
плуатация новых залов стала воз-
можна только в нынешнем году.

«Универсальный спортивный ком-
плекс» построен по индивиду-
альному проекту с применением 
высотехнологичных материалов. Ис-
пользование современных матери-
алов в строительстве кровли, фаса-
да и напольного покрытия, а также 
применение звукопоглощающих эле-
ментов позволило сделать объект со-
ответствующим всем требованиям. 
Стоит отметить, что немало внима-
ния уделено безопасности и инже-
нерным системам. Новый комплекс 
обеспечен хорошим водо- и тепло-
снабжением, вентиляцией и конди-
ционированием воздуха, дымоудале-
нием и системой пожаротушения.

Однако основная часть комплек-
са – это его залы. В них будут воспи-
тываться будущие чемпионы. Самое 
большое помещение – универсаль-
ный спортивный зал. Его площадь 
составляет почти тысячу квадрат-
ных метров. В нем могут проводить-
ся соревнования и тренировки по 

Дорога к спорту – дорога к здоровью

футболу, баскетболу и волейболу. 
Предусмотрены и места для зрите-
лей. 112 болельщиков смогут разме-
ститься на разборных трибунах.

На первом этаже – тренажерный 
зал. Он сделан специально для коман-
ды «Атлант». В нем уже установлены 
необходимые тренажеры, благодаря 
которым хоккеисты будут поддержи-
вать себя в хорошей физической фор-
ме. Рядом есть раздевалки и помеще-
ния, где можно сушить форму.

На втором этаже разместили сра-
зу несколько спортивных залов. В 

них можно будет заниматься аэро-
бикой, гимнастикой, бальными тан-
цами и некоторыми видами едино-
борств. Здесь также предусмотрены 
раздевалки с душевыми кабинами. 
Для родителей, которые ждут с тре-
нировок своих будущих чемпионов, 
откроют фитобар. 

Особое внимание уделили возмож-
ности заниматься в залах людям с 
ограниченными физическими воз-
можностями. Для них смонтирован 
специальный подъемник, оборудо-
ваны туалетные комнаты и душевые.

Вокруг «Универсального спор-
тивного комплекса» было проведе-
но благоустройство. За время стро-
ительства принято решение не 
использовать асфальтовое покры-
тие, а уложить вместо него плитку. 

Некоторые спортсмены уже в день 
открытия провели первые трени-
ровки в новых залах и остались до-
вольны спортивным объектом. В 
пользу «Универсального спортив-
ного комплекса» говорит и тот факт, 
что расположен он практически в 
центре города. Юным спортсменам 
легче будет добираться до него.

Благодаря открытию нового объ-
екта МУП «Арена Мытищи» стало 
практически полноценной спортив-
ной базой.  

Сергей БудаченковДля хоккеистов на первом этаже оборудован тренажерный зал

26 февраля состоялось торжественное открытие 
«Универсального спортивного комплекса»

Эпидпорог 
по ОРВИ 

Роспотребнадзор по Московской 
области сообщает о том, что в Мы-
тищинском районе эпидпорог по за-
болеваемости ОРВИ в возрастной 
группе детей от рождения до 2-х лет 
превышен на 42,1%. 

Специалисты Роспотребнадзора ре-
комендуют при появлении симптомов 
ОРВИ остаться дома и вызвать врача, 
не заниматься самолечением, соблю-
дать меры личной гигиены.

По материалам сайта 
Роспотребнадзора по МО

Против паводка
Постановлением главы городского 

поселения Мытищи А.М. Казаковым 
об организации противопаводковых 
мероприятий в целях обеспечения 
устойчивой работы объектов жиз-
необеспечения и предупреждения 
чрезвычайных ситуаций утвержде-
на рабочая группа, которую возгла-
вил первый заместитель главы адми-
нистрации Н.К. Бирюков.

Предписано вывезти оставшийся 
снег с городских улиц: тая, он остав-
ляет после себя огромное количество 
мусора. Предупредить руководителей 
строительных организаций о недопу-
стимости сброса талых вод из котлова-
нов и строительных площадок в ливнё-
вую канализацию.

Руководителям ТСЖ, управляющих 
компаний и жилищно-эксплуатацион-
ных предприятий во время весеннего 
половодья рекомендовано проверять 
подвальные помещения, чтобы преду-
предить их подтопление. МУП «Водо-
сток» принять необходимые меры по 
поддержанию ливнёвой канализации в 
технически исправном состоянии.

Усилить контроль качества подава-
емой питьевой воды населению. На 
сельских территориях осуществить ре-
монт и саночистку колодцев общего 
пользования.

Левый алкоголь
Цех по разливу контрафакта был 

обнаружен в Мытищах.
Оказалось, что подпольный ми-

ни-завод располагался на территории 
складских помещений по улице Колпа-
кова. Установлено, что алкоголь разли-
вали вручную шесть уроженцев Респу-
блики Узбекистан.

Полицейским удалось изъять ком-
плектующие для производства, около 
15 тысяч бутылок с готовой алкоголь-
ной продукцией, более тысячи литров 
купажа и около 500 литров спирта, а 
также 72 тысячи специальных марок с 
признаками подделки.

В настоящее время алкоголь направ-
лен на экспертизу, а по данному факту 
возбуждено уголовное дело. 

По материалам пресс-службы 
ГУ МВД России по МО

Очередное заседание Совета депу-
татов городского поселения Мыти-
щи состоялось 27 февраля. 

На нем был обсужден вопрос о 
внесении изменений в бюджет по-
селения на 2014 год. Как было за-
явлено, уменьшение расходной ча-
сти бюджета связано в основном с 
перераспределением средств на ме-
роприятия, проводимые в рамках 
муниципальных программ. То есть 
произойдет увеличение финанси-

В Совете депутатов
рования одних программных меро-
приятий за счет уменьшения дру-
гих. Увеличение финансирования 
в нынешнем году запланировано 
на такие мероприятия, как ремонт 
культурно-досуговых учреждений, 
муниципальных библиотек, спор-
тивных сооружений, проведение со-
ревнований, благоустройство, реа-
лизацию программы обеспечения 
жильем молодых семей и т. д.

Кроме того, народными избранни-

ками была установлена величина дохо-
дов и стоимости имущества граждан в 
целях признания их малоимущими и 
предоставления им по договорам со-
циального найма помещений муни-
ципального жилищного фонда. Ут-
верждено положение о погребении и 
похоронном деле в новой редакции, 
рассмотрен вопрос о внесении измене-
ний в правила содержания кошек и со-
бак в городском поселении.

Зиля Вагапова
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Новости области
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Новости района

Дачников – 
в реестр

Власти Московской области нача-
ли проводить инвентаризацию садо-
вых некоммерческих товариществ и 
создавать так называемый «Реестр 
дачников», чтобы выяснить, сколько 
действующих СНТ находится в реги-
оне, какие есть проблемы в содержа-
нии территорий и обеспечении ин-
женерными коммуникациями.

В процессе формирования реестра 
будет собрана информация о коли-
честве садоводческих, огородниче-
ских или дачных некоммерческих 
объединений граждан, состоящих на 
учете в управлении ФНС РФ по Мо-
сковской области.

Создавая реестр дачников, власти 
ставят перед собой несколько задач. 
Одна из них – выявление неисполь-
зуемых земель как на территориях 
действующих некоммерческих объе-
динений, так и там, где объединения 
не были созданы, но земли по суще-
ству остались зарезервированными.

После выявления названных про-
блем должны быть разработаны 
формы поддержки дачников, пред-
усмотренные Федеральным за-
коном № 66-ФЗ о садоводческих, 
огороднических и дачных неком-
мерческих объединениях граждан. 
Также нужно запланировать сред-
ства в региональном и местных 
бюджетах на инженерное обеспече-
ние территорий, землеустройство и 
их организацию.

По данным официального 
сайта Правительства МО

Поддержан 
единогласно

В работе внеочередной конферен-
ции Московского областного реги-
онального отделения Всероссийско-
го совета местного самоуправления, 
состоявшейся 27 февраля в Любер-
цах, приняли участие депутаты Гос-
думы и Мособлдумы, члены об-
ластного правительства, главы и 
депутаты муниципальных образо-
ваний Московской области. Обсуж-
дались вопросы совершенствования 
системы местного самоуправления.

В ходе организационного заседа-
ния по завершении конференции 
были обновлены состав и президи-
ум. Председателем регионального от-
деления Всероссийского совета мест-
ного самоуправления единогласно 
избран глава Мытищинского райо-
на Виктор Азаров. Оказанное дове-
рие можно считать знаком высокой 
оценки работы руководителя нашего 
муниципального образования, одно-
го из лидеров в Подмосковье.

По данным официального сайта 
Мытищинского района

«По темпам социально-экономиче-
ского развития и ряду показателей на-
ше муниципальное образование на 
протяжении уже многих лет занима-
ет передовые позиции в области, – 
подчеркнул в своем докладе Андрей 
Чураков, первый заместитель главы 
администрации Мытищинского райо-
на. – Вот и в 2013 году в целом по всем 
показателям развития района мы за-
нимаем верхние строчки в рейтинге 
муниципальных образований региона. 
Общий экономический оборот вырос 
на 14 процентов, по-прежнему наблю-
дается рост объема выпуска продук-
ции в промышленном секторе».

А. Чураков остановился и на пред-
стоящих планах, особый акцент сде-
лав на социальной сфере. Так, в 2014 
году планируется продолжить строи-
тельство детских садов и школ: четыре 
детских сада и две пристройки к шко-
лам №16 и 19. В сфере здравоохране-
ния выполняется задача, поставлен-
ная губернатором Московской области 
по созданию аптечной сети в лечебных 
учреждениях. В Мытищинском райо-
не планируется при поликлиниках от-
крыть 80 аптечных пунктов. 

2014-й год объявлен в районе Годом 
физической куль-
туры и спорта. В 
этом году пройдет 
свыше 130 спор-
тивных мероприя-
тий, в том числе и 
массовых. К кон-
цу года на терри-
тории 4-ой шко-
лы построят новый 
физкульт урно-оз-
до р овит ел ьн ы й 
комплекс. 

Лидерские пози-
ции сохраняет рай-
он и по бюджетным 
показателям. «Консолидированный 
бюджет Мытищинского района в 2013 
году превысил 8,5 млрд. рублей», – от-
метил первый замглавы района. 

Глава городского поселения Мытищи 
Александр Казаков в своем выступле-
нии сказал, что 90% экономического, 
финансового и социального потенци-
ала района сосредоточено на террито-
рии городского поселения Мытищи. 
По итогам 2013 года бюджет городско-
го поселения Мытищи по доходам ис-
полнен в объеме 2548 млн. руб., что на 
29% или 575 млн. руб. выше уровня 
2012 года. 2/3 средств местного бюдже-
та были направлены на развитие муни-
ципального образования. На текущий 
момент в поселении утверждено 11 му-
ниципальных программ с долгосроч-
ным сроком реализации на общую 

СТАБИЛЬНОСТЬ 
позволяет строить планы

сумму 2,7 млрд. руб., 
из которых 1,9 млрд. 
руб. – средства бюд-
жета поселения. 

В соответствии с 
полномочиями по-
селения приоритет-
ным направлением 
для города остает-
ся жилищно-комму-
нальное хозяйство. 
40% бюджетных 
средств, или 968 
млн. рублей в про-
шлом году были на-
правлены на благоу-
стройство дворовых 
территорий, вну-
трик ва рт а ль ны х 
проездов, поддерж-
ку жилищного хо-
зяйства и развитие коммунальной 
инфраструктуры. За последние годы 
в отрасли коммунального хозяйства 
проведена серьезная работа по замене 
коммуникаций, установке индивиду-
альных тепловых пунктов. 

«Наше муниципальное образование 
по-прежнему по темпам строительства 
жилья на лидирующих позициях в ре-

гионе, – напомнил А. Казаков. – Толь-
ко за последние 5 лет жилищный фонд 
увеличился на 1 млн. кв. м. Но реаль-
ность такова, что при этом в очереди 
на улучшение жилищных условий сто-
ят еще 1557 семей». 

В числе приоритетных задач А. Каза-
ков отметил развитие существующей 
дорожной сети. По его словам, в на-
стоящее время уже приняты решения 
о проектировании новых пяти транс-
портных объектов. 

Минувший 2013 год в Мытищин-
ском районе прошел под эгидой «Бла-
гоустройства». «Уверен, все заметили, 
как разительно преобразился и облаго-
родился за последние годы городской 
ландшафт. По результатам рейтинго-
вых оценок Госадмтехнадзора в 2013 г. 
наше поселение признано самым чи-

стым в Подмосковье. Победа нашего 
центрального парка в конкурсе област-
ного правительства в номинации «Луч-
ший ландшафтный дизайн парковой 
зоны» из 52-х представителей различ-
ных городов Подмосковья наглядно 
свидетельствует о масштабной работе 
по преобразованию главной парковой 
зоны города», – сказал А. Казаков.

В нашем муниципальном образова-
нии действуют более 120 учреждений 
и организаций физкультурно-спор-
тивной направленности, услугами ко-
торых регулярно пользуются более 35 
тысяч человек. Ежегодно около 20% 
средств бюджета городского поселе-
ния направляется на развитие спорта.

2014 год в стране объявлен Годом 
культуры. «В прошлом году нам уда-
лось привлечь к культурной жизни по-
селения порядка 65 тыс. человек, а это 
более трети населения всего муници-
пального образования. Уверен, этот 
показатель из года в год будет расти, 
учитывая высокий уровень организа-
ции и масштабность проведения соци-
окультурных мероприятий», – подчер-
кнул глава города.

Завершая свое выступление, А. Каза-
ков отметил: «Главное, чего мы доби-
лись – стабильность, которая позволя-
ет строить планы и спокойно работать. 
Уверен, что те задачи, которые опреде-
лены Правительством РФ и Москов-
ской области, вполне осуществимы». 

В рамках мероприятия состоялось 
и выступление глав поселений Пиро-
говский и Федоскинское. Юрий Ула-
нов и Евгений Балакирев, попри-
ветствовав участников районного 
собрания, рассказали о достижени-
ях своих поселений и поблагодарили 
жителей за самоотверженный труд на 
благо всего района.

Зиля Вагапова

В РДКД «Яуза» 28 февраля состоялось районное собрание 
по подведению итогов за 2013 год.

Наше муниципальное образование по-прежнему 
по темпам строительства жилья на лидирующих 
позициях в регионе

40% бюджетных средств прошлом году были
направлены на благоустройство
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Управление транспорта и связи ГП Мытищи - 8(495)581-10-99

Пульс города

Движение

Глава городского поселения Алек-
сандр Казаков на одном из сове-
щаний, посвященных ремонту до-
рожного полотна, подчеркнул, что 
дороги – это лицо города и показа-
тель работы местных властей. В Мы-
тищах приведению в порядок ас-
фальтового покрытия на проезжей 
части уделяется особое внимание.

В последнее время некоторые до-
роги сложно назвать хорошими. А 
главное, что выбоины и, казалось 
бы, мелкие ямы не лучшим образом 
влияют на безопасность участников 
дорожного движения. О том, из-за 
чего же портится асфальтовое по-
крытие и как осуществляется ямоч-
ный ремонт, корреспонденту ежене-
дельника «НМ» рассказала инженер 
дорожного отдела МКУ «Леспархоз» 
Татьяна Горбунова.

– В настоящее время сложились не 
совсем благоприятные условия для 
эксплуатации проезжей части. Пере-
пады температур, от плюсовой днем 
до минусовой ночью, способствуют 

Дорогам особое внимание

разрушению асфальта. Когда на ули-
це тепло и сыро, вода попадает в ми-
кротрещины, а при минусовых по-
казаниях термометра она замерзает, 
разрывая дорожное покрытие. Затем 
автомобили окончательно разбивают 

проезжую часть. И хотя сотрудники 
дорожного отдела постоянно прове-
ряют состояние городских магистра-
лей, латать ямы получается не сразу. 
Спланировать, где будут выбоины не-
возможно – если на какой-либо улице 

их нет сегодня, это не говорит о том, 
что завтра здесь они не появятся.

Многие могли заметить, что ямоч-
ный ремонт ведется каждый день. По 
данным на 24 февраля в дорожном 
отделе было запланировано приве-
сти в порядок 353 квадратных метра 
дорожного полотна, причем почти 
половина намеченной работы уже 
сделана. С начала этого года в число 
дорог, которые требуют ремонта, по-
пали улицы Троицкая, Красный по-
селок, 3-я Крестьянская, Веры Воло-
шиной, Белобородова, Центральная, 
Колпакова, Матросова, Шарапов-
ская, Проезжая, Транспортная, Ко-
марова, 1-й Рупасовский переулок, 
2-й Красноармейский переулок, Ок-
тябрьский проспект, бульвар Вете-
ранов, а также внутриквартальные 
проезды. Некоторые участки проез-
жей части уже приведены в порядок. 
В скором времени дорожники сдела-
ют ямочный ремонт на оставшихся 
улицах.

Сергей Будаченков

На очередном заседании комиссии 
по организации дорожного движе-
ния администрации городского по-
селения Мытищи был рассмотрен 
вопрос обеспечения регулярных пас-
сажирских перевозок, а также про-
блемы, связанные с нелегальными 
перевозчиками.

Как отметил начальник управле-
ния транспорта и связи администра-
ции городского поселения Мытищи 
Игорь Копылов, в ходе совместных 
мероприятий с управлением админи-
стративно-транспортного контроля 
постоянно выявляются нелегалы-пе-
ревозчики, которые мешают работе 
официальных представителей, осу-
ществляющих регулярные пассажир-
ские перевозки. Как правило, это ин-
дивидуальные  предприниматели, 
одним из самых популярных маршру-
тов которых является Мытищи – ме-
тро Медведково. Свыше 20 нелегалов 
облюбовали его как наиболее доход-
ный. Конечными пунктами водители 
этих маршруток выбрали районы но-
востроек – улицы Юбилейную, Тро-
ицкую и Сукромку. 

– Они дестабилизируют работу ре-
гулярных маршрутов перевозок пас-
сажиров, не соблюдают правила до-
рожного движения, осуществляют 
посадку-высадку пассажиров в не-
положенных местах, нарушают ли-
нию разметки, у них нет согласо-
ванных схем движения, что в конце 
концов ведет к дорожно-транспорт-

За безопасный общественный транспорт
ным происшествиям, – отметил 
Игорь Копылов.

Присутствовавший на заседании 
представитель управления админи-
стративно-транспортного контроля 
министерства транспорта Московской 
области Олег Савоськин, комменти-
руя сложившуюся ситуацию, отметил, 
что работа по искоренению нелегалов-
перевозчиков ведется постоянно. Они 
привлекаются к административной от-
ветственности но, к сожалению, этих 
мер недостаточно. Как правило, на-
рушители работают под маркой «за-
казные перевозки». То есть, конкрет-
но с пассажиров брать оплату они не 
вправе, в этом случае предусматрива-
ется взаимозачет между организаци-
ей и перевозчиком. Потому и привлечь 
их можно только за то, что они берут 
оплату за проезд.  

Министерство транспорта уже сей-
час инициирует внесение изменений 
в законодательные акты, касающие-
ся правил осуществления пассажир-
ских перевозок в части более тща-
тельного контроля и ужесточения 
наказания за их нарушение. Было от-
мечено, что создание на постоянной 
основе рабочей группы из предста-
вителей сотрудников Министерства 
транспорта, служб ГИБДД и участ-
ковых станет действенной мерой в 
борьбе с нарушителями. 

Такое явление, как перевозчики-не-
легалы появилось не так давно. И чем 
больше новых микрорайонов появля-

ется в городе, тем их 
становится больше. К 
сожалению, новострои 
недостаточно обеспе-
чены транспортным 
обслуживанием, поэто-
му у жителей нет ино-
го выхода, как пользо-
ваться еще и услугами 
«левых» перевозчиков.  
Еще одна проблема – 
разница в сервисе. Дре-
безжащий «Богдан» официальных пе-
ревозчиков и новенький «Мерседес» 
нелегалов  уж слишком отличаются в 
плане комфорта. Поэтому неудиви-
тельно, что горожане выбирают за те 
же деньги лучшие условия…

Управление транспорта и связи 
представило данные о нарушениях 
в организации транспортных пере-
возок за период с начала года в срав-
нении с этим же периодом 2013 года.

Отмечено, что жалоб на отсутствие 
расписания на остановочных пунктах, 
грязь в салонах, недостаточное количе-
ство автобусов в этом году в отличие 
от прошлого практически нет. Но при 
этом увеличилось количество обраще-
ний с жалобами на превышение ско-
ростного режима. Коммерческие авто-
бусы проезжают мимо остановочных 
пунктов. Причем водители утвержда-
ют, что они не обязаны это делать на 
каждой остановке, а только по требо-
ванию. Не подъезжают в заездной кар-
ман к бордюрному камню, осущест-

вляют посадку-высадку на стихийных 
остановках, а порой и на проезжей ча-
сти. Есть обращения по поводу грубо-
сти и некорректного поведения водите-
лей и их курения в салонах автобусов. 

Ответственность за данные нару-
шения лежит на руководителях пред-
приятий, которые не проводят соот-
ветствующую работу среди личного 
состава. В данной ситуации необходим 
ежедневный контроль и руководите-
лей автотранспортных предприятий, и 
управления административно-транс-
портного контроля.

– Проводится большая работа по ор-
ганизации дорожного движения. Об-
устраиваем заездные карманы, по-
меняли 18 остановочных пунктов. 
Администрация городского поселения 
готова работать в тесном взаимодей-
ствии с автотранспортными предприя-
тиями в вопросах системной организа-
ции работы общественного транспорта, 
– заключил Игорь Копылов.

Эльвира Курганская

На этой неделе ямочный ремонт проводился на улице Колпакова
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Из читательской почты
«У нас во дворе давно стоит брошенный автомобиль. Куда надо обращаться, чтобы его убрали?»

Александр Макушкин, 
г. Мытищи

На вопрос отвечают специа-листы управления транспорта и связи администрации город-ского поселения Мытищи:– Необходимо обратиться в на-ше управление. Так как автомо-биль является частной собствен-ностью, то эвакуация возможна после выполнения утвержден-ных предупредительных меро-приятий, в том числе по выяв-

лению владельца автомобиля. После рассмотрения материалов на межведомственной комис-сии и принятия положительного решения специализированное предприятие выполнит эваку-ацию (перемещение) автотран-спорта на спецстоянку.Обращаться в управление транспорта и связи администра-ции городского поселения Мы-тищи можно не только в пись-менном виде, но и в электронную приемную начальника управле-ния И.А. Копылова на офици-альном сайте администрации городского поселения Мытищи www.mytischi-city.ru. 

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ?

«По какой системе в городском 
поселении Мытищи жители пла-
тят за отопление и будет ли 
производиться корректировка 
платы за отопительный период 
2013-2014 гг.?» 

Сергей Воронцов, 
г. Мытищи, ул. Летная

На вопрос отвечают специали-
сты управления по экономике ад-
министрации городского поселения 
Мытищи:

– С целью исключения коррек-
тировочных сче тов по отоплению 
в домах с общедомовыми прибо-
рами учета с начала нового ото-
пительного сезона 2013-2014 гг. 
управляющим организациям ре-
комендовано привести начис-
ления платы за коммунальную 
услу гу по отоплению в соответ-
ствие с формулами Приложения 
№ 2 к Правилам № 354. Ежемесяч-
но снимать показания приборов 
и на основании фактических по-
казаний общедомовых приборов 
учета тепловой энергии выстав-

лять оплату  соразмерно занимае-
мой площа ди. 

Корректировочные счета при та-
кой системе не выставляются.

В многоквартирных домах без 
общедомовых приборов учета, в 
которых применяются установлен-
ные в соответствии с законодатель-
ством нормативы, корректировка 
также не предусмотрена.

В городском поселении Мыти-
щи некоторые управляющие ком-
пании в отопительный период 
2012-2013 годов работали в соот-
ветствии с Правилами предостав-
ления коммунальных услуг № 307. 
В связи с этим жителям сейчас вы-
ставляются корректирующие счета 
за отопление 2012-2013 гг. 

(Правила № 354 предусматрива-
ют корректировку размера пла-
ты за отопление в том случае, 
когда более половины помещений 
жилого дома оборудованы индиви-
дуальными приборами учета теп-
ла. В городе Мытищи таких домов, 
с горизонтальной разводкой труб 
отопления, практически нет.)

БУДЕТ ЛИ КОРРЕКТИРОВКА?

«Накануне начала паралим-пийских игр хотелось бы за-дать вопрос: есть ли возмож-ности для занятия спортом у людей с ограниченными физиче-скими возможностями в Мыти-щах?»
Олег Завидов, г. Мытищи

На вопрос отвечают специа-листы управления по физической культуре, спорту и работе с мо-лодежью администрации город-ского поселения Мытищи: – Наше управление взаимодей-ствует с организациями и объе-динениями людей с ограничен-ными возможностями. В 2013 году были организова-ны следующие выезды на сорев-нования:
– туристический слет среди лю-дей с ограниченными возможно-стями, проходивший в марте в Щелковском районе. Для коман-ды из 15 человек была закуплена футбольная экипировка. Наши спортсмены заняли 2 место.

– чемпионат Московской обла-сти по плаванию среди людей с ограниченными возможностями, проходивший в октябре в г.  Фря-зино. Команда мытищинцев из 25 человек заняла 2 место.– с 1 июня по 20 октября коман-да городского поселения Мытищи выезжала на этапы первенств Мо-сковской области по футболу и во-лейболу среди людей с ограничен-ными возможностями. Закуплена волейбольная форма. Для подго-товки ребят к соревнованиям бы-ли организованы тренировочные занятия в СК «Строитель». В летний период проводились тренировки по футболу на пло-щадках по месту жительства.  По заявкам общества глухих, кроме спортивной формы были закуплены и переданы настоль-ные игры и дартс.
Ни одно обращение с конкрет-ными предложениями управ-ление по физической культуре, спорту и работе с молодежью не оставляет без внимания.

ЕСТЬ ЛИ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ?

«Существует ли возможность возродить  на стадионе «Тор-
педо» группу здоровья с тренером? Мы хотели бы поддержи-
вать своё здоровье и активно участвовать в городских спор-
тивных мероприятиях».

Константин Дубынин, 
г. Мытищи

– В управлении по физической 
культуре, спорту и работе с моло-
дежью нам ответили, что в муни-
ципальном автономном учрежде-
нии «Центр физической культуры и 
спорта «Олимпик» существует отдел 
развития массового спорта, в кото-
ром работают спортинструкторы по 
месту жительства. Они окажут ор-
ганизационную и методическую по-
мощь. Телефон 8(498) 500-06-85.

ЧТОБЫ ПОДДЕРЖАТЬ ЗДОРОВЬЕ

НЕ ЗАКОННАЯ ТОРГОВЛЯ

«Как привлечь к ответственности за торговлю алкоголем в ноч-

ное время? К кому можно обращаться по данному поводу?»
Раиса Гаврилова, г. Мытищи

На вопрос отвечает начальник управления потребительского рынка 

и услуг администрации городского поселения Мытищи Г.М. Морозова:

– В отношении продажи алкогольной продукции в ночное время со-

общаю:
1. На территории Московской области не допускается розничная 

продажа алкогольной продукции с 21 часа до 11 часов следующего дня.

2. В соответствии со статьей 8 Закона Московской области от 

16.05.20123 г. № 39/2013-ОЗ «Об административной ответственности за 

правонарушения в сфере потребительского рынка и услуг на террито-

рии Московской области», нарушение дополнительного ограничения 

времени розничной продажи алкогольной продукции, установленного 

законом Московской области № 40/2013-ОЗ «О розничной продаже ал-

когольной продукции в Московской области» влечет наложение адми-

нистративного штрафа на должностных лиц в размере от 30 до 40 тысяч 

рублей, на юридических лиц – от 50 до 100 тысяч рублей.

Данный вопрос в соответствии с действующим законодательством 

находится в компетенции МУ МВД России «Мытищинское», г. Мыти-

щи, ул. Колпакова 15/2.  Телефон 8-495-586-25-82.

Сайт администрации ГП Мытищи – mytischi-city.ru
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Как известно, любое оборудование 
имеет склонность к износу. Элемен-
ты детского городка не исключение. 
Детям не свойственно соблюдать 
правила пользования детской пло-
щадкой – зачастую они беспощадны 
к качелям и горкам, поэтому обору-
дование детского городка работает в 
очень напряженном режиме.

Кстати, решению проблем безо-
пасности детей во время эксплуа-
тации детских площадок был по-
священ круглый стол с участием 
представителей Госадмтехнадзора, 
министерства ЖКХ региона, ми-
нистерства физической культуры, 
спорта и работы с молодежью, ко-
торый состоялся 25 февраля в до-
ме правительства Московской об-
ласти. Начальник регионального 
управления Госадмтехнадзора Та-
тьяна Витушева сообщила, что к 1 
июня, когда завершится процесс 
инвентаризации, должен появиться 
реестр детских площа док в Москов-
ской области. Она подчеркнула, что 
одна из основных проблем – это то, 
что площадки являются бесхозны-
ми, и надзорному ведомству неко-
му выставлять претензии по состо-
янию площадок.

Что касается Мытищ, из 530 игро-
вых детских площадок 471 разме-
щена на придомовых территориях, 
относится к общедомовому имуще-
ству и содержится за счет средств 
населения. Соответственно 59 рас-
положенных в парках, скверах, на-
селенных пунктах – муниципальные 
детские площадки. В течение этого 
года в программе создание и модер-
низация еще 60 площадок. 

Благоустройство и тем более ор-
ганизация новых игровых сооруже-
ний для детей – удовольствие не из 
дешевых. Важным аспектом в безо-
пасности детской площадки являет-
ся регулярный уход, включающий в 
себя профилактический и текущий 
ремонт, а также очистку оборудова-

Безопасность в приоритете
Внешний облик города, современное устройство 
его дворов, их удобство и безопасность на самом 

деле очень важны. Многое сегодня делается, чтобы 
наш город был комфортен не только для взрослого 

населения, но и для самых маленьких жителей. Например, 
в Мытищах насчитывается 530 детских площадок. 

ния. В большинстве же своем уход 
за детской площадкой заключает-
ся в уборке территории, ежегодном 
(обычно весной) окрашивании ме-
та ллических элементов площадки. 
Покосившиеся качели и турники 
приводятся в вертикальное поло-
жение, а в песочницы подсыпается 
еще одна куча песка. На этом уход 
за площадкой, как правило, исчер-
пывается.

Безопасность на детских и спор-
тивных площадках должна стать 
приоритетом для муниципалитета. 
Глава городского поселения Мыти-
щи А.М. Казаков предложил взять 
на баланс городского бюджета все 
детские площадки и поручил управ-
лениям ЖКХ и по физической куль-

туре, спорту и работе с молодёжью 
определить, во сколько это обойдёт-
ся бюджету поселения. 

На очередном дне жилищно-ком-
мунального хозяйства и строитель-
ного комплекса были представлены 
приблизительные расчеты на содер-
жание детских площадок. В резуль-
тате оказалось, для того чтобы со-
держать их в исправном состоянии, 
вовремя ремонтировать и менять 

сломанные и устаревшие конструк-
ции, требуется не менее 32 миллио-
нов рублей в год. 

Обсуждался опыт других городов. 
Так, к примеру, где-то пошли по пу-
ти ликвидации мелких и создания в 
микрорайонах или кварталах круп-
ных детских площадок, которые на-

ходятся в муниципальной казне. Во 
дворах остаются только малые фор-
мы – то есть, лавочки, песочницы, 
которые содержатся за счет населе-
ния. Такой вариант может быть рас-
смотрен и в нашем городе при новых 
проектных решениях. 

В результате конструктивно-
го разговора было принято пр ед-
варительное решение о том, что-
бы забрать все детские площадки 
в муниципалитет в этом году для 
обеспечения их содержания. Алек-
сандром Казаковым дано поруче-
ние управляющим компаниям в 
течение 2 месяцев разработать по 
утвержденной форме паспор та на 
каждую детску ю площадку. Опре-
делить единую организацию по их 
обслу живанию и форму финанси-
рования. Повторно к рассмотре-
нию данного вопроса решено вер-
нуться в мае, чтобы определиться 
с нео бходимой суммой и в случае 
положительного решения с  1 июня 
внести изменения в бюджет. 

Алина Захарова, домохозяйка: 
– Детская площадка в нашем дво-

ре построена совсем недавно. Меня, 
как маму двоих малолетних детей, 
это очень радует.  Хорошее покры-
тие, все очень красочно, много раз-
ных игровых форм. Мы с самого на-
чала задавались вопросом, а кто же 
будет ее содержать? Хорошо, что у 
площадки появится хозяин. Но мы и 
сами стараемся беречь ее. Жаль, что 
молодежь, которая собирается здесь 
по вечерам, мусорит, а порой и ло-
мает что-то…

Татьяна Ненашева, пенсионерка:
– В нашем дворе детская площад-

ка стоит давно – часто бывает, что 
качели сломаны, песка в песочни-
це нет. Но все равно стараемся са-
ми следить за порядком, управля-
ющая компания убирает вовремя, 
что в силах, ремонтирует. Огорчает, 
что стали эти скамеечки «приютом» 

«Как вы относитесь к инициативе главы городского поселения прово-
дить финансирование содержания детских площадок из городского бюд-
жета?» Такой вопрос мы задали жителям нашего города.

для загулявшей молодежи и распи-
тия спиртных напитков. Конечно, 
кто-то должен отвечать за то,  что-
бы детские площадки находились в 
нормальном состоянии, а главное – 
были безопасными для детей. 

Ольга Разумовская, экономист:
– Старший сын вырос на старой 

детской площадке, а вот дочке по-
везло: в нашем дворе построили со-
временную, красивую, безопасную 
площадку. Единственное, что огор-
чает: каждое утро на ней обнаружи-
ваем бычки, шелуху от семечек, пу-
стые бутылки. К сожалению, никак 
не можем достучаться до молодёжи, 
которая вечерами собирается здесь. 
Родители должны воспитывать сво-
их чад. А к инициативе отношусь хо-
рошо. Построить – одно дело, нужно 
потом все содержать в надлежащем 
виде, ремонтировать, а это немалые 
деньги. 

Полосу подготовила Эльвира Курганская

m=ш Kл,ц-%C!%“

Безопасность на детских площадках города – 
приоритет для муниципалитета

В Мытищах 530 детских площадок

Детская площадка на ул. Комарова, 2
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Теленеделя с 03.03.2014- 09.03.2014

. Комната см еха +

. НТВ утром
., . Т/с «ВО З-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
+

., ., ., . Сегодня
. До суд а +
. Суд присяжных  +
. Суд присяжных. Око нчат ель-
ный  вердикт +
. Дело врачей +
., . Чрезвычайное прои с-
шествие
. Прокурорск ая проверка  +
. Го ворим и пока зываем +
. Т/с «МОР СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ-» +
. Сегодня. Итоги
. Т/с «ДИКИЙ» +
. Казнокрады +
 . Дикий  мир  +
. Т/с «ДЕЛО  КРАПИВИНЫХ» +
. Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО»

. Наст роен ие +
 . Х/ф «МОЯ МОРЯЧ-
КА» +

. , . Петровка, 
., . Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ-
ДИЧИ» +
., ., ., ., . Со-
бытия +
. Постскриптум  +
. В цент ре со бытий +
., . Город новост ей +
. Городск ое собрани е +
. Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕ ЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ» +
.  С пеци альный р епортаж 
+
. Право голоса +
. Т/с «СЕВЕРНЫЙ ВЕТ ЕР» +
. Т/с «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧ-
КА» +
. Без обмана  +
. Футбольный центр +
. Мозговой  шт урм. Первозве-
ри +
. Т/с «ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ» +
. Х/ф «ИРОНИЯ ЛЮБВИ» +
. Д/ф «Тайны  сердца» +

., . Давай -
те  рисовать  +

., . Новости  Подмоско-
вья +
., ., . Видеорегист ра-
тор +
., . Дежурный  прое кт. 
Итоги +
., ., ., ., . Акту -
альное интервью +
., . Об ласть доверия +
. , ., . Хайтек  +
., ., ., . Док .Ки-
но +
., . Недвижимость +
. Я иду искать +
., . Новости региона +
. Зона отдыха  +
. Формула событий +
., . Спортрежим. Итог и +
. Дежур ный проект +
. Прочь из Москвы  +
. Х/ф «ШАРЫ ЯРОС ТИ» +
. Х/ф «МЕТРО» +

. Мультфильмы
. Т/с «Игрушки» +
. Новости  - Специ-
альный  репор таж

 . Д/ф «Корнеплоды» +
. Х/ф «НЕВИДИМЫЙ» + 
. «Геофактор» +
. Новости  - Специальн ый  ре-
портаж 
. «Мини–футбол» (повтор от  
марта)
. Мультфильм
. Новости - Специальный  ре-
портаж
. Х/ф «ВЕНЕЦИАНСКИЙ  КУПЕЦ» 
+
. Юмористическая программа 
«Мосгор смех» +
. Новости  - Специальн ый  ре-
портаж
. Т/с «Вер оника Марс» + 
. Мульт фильмы
. Т/с «Призра к Элены» +
. Новости
. Х/ф «СЛЕДС ТВИЕ ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ» -я серия ( часть ) +
. Д/ф «Птица» +
. «Геофактор» +
. Т/с «Игрушки» +
. Новости
. Т/с «Тридцатилетние» +
. Х/ф «ТРОСТНИКОВЫЕ ЖАБЫ» +
. Музыкальный  канал

. Доброе  утро. 
Церемония  вруче-
ния наград американ-
ской кино академии  

«Оскар-». Прямой эфи р из 
Лос-Анджелеса
., ., ., . Новости
. Контрольная зак упка
. Жи ть зд оров о +
.  Модный  приговор
. Вре мя обедать
. Доброго з доровьица +
. Истина где-то рядом +
. Другие новости
. Поня ть . Простить  +
. Они и мы +
. В наше  время +
. Наедине со всеми +
. Вечерние новости
. Давай  пожен имся +
. Пусть  говорят +
. Время
. Х/ф «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» +
. Познер +
. Ночные новости
. Церемония вручения на-
град американской  киноакаде-
мии «Ос кар-». Передача  из 
Лос-Анджелеса  +
., . Х/ф «ЧЕМПИОН» +

. Утро 
России +

., . Провал  Канариса +
. О самом главном +
., ., ., . Вес ти +
., ., ., . Вес ти-Мо-
сква
., . Вести. Дежурная  
часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
. Особый случай +
. Т/с «ПОКА  СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-» 
+
. Прямой эфир +
. Споко йной ночи , малыши 
+
. Т/с «ЛЮБОВЬ  В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ-» +
. Дежурный  по с тран е +
. Т/с «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ» +
. Х/ф «ПРОФЕССИЯ - СЛЕДО-
ВАТЕЛЬ» +

. Мы идём  играть +
. М/с «Паровозик  Тишка» +
. Прыг-Скок Команда +
., . М/с «Пожарный  Сэм» 
+
., . М/с «Смурфики» +
., . М/с «Томас и его  дру -
зь я» +
. М/с «Даша-пут ешественни-
ца» +
 ., . М/с «Вес ёлые парово-
зики из Чаггингто на» +
 ., . М/с «Добрые  чуд еса в 
стране  Лалалупси я» +
. Бериляка учится  чита ть  +
. Лентяево +
., . М/с «Белка  и  Стрелка. 
Оз орная сем ейка» +
.    +
., . М/с «Новые при ключе-
ния пчёлки Майи» +
. М/с «Непоседа Зу» +
. М/с «Сказки южной Индии» 
+
., . М/с «Привет, я Нико-
ля» +
. М/с «Свинка Пеппа» +
. М/с «Эскимоска» +
. Фор т Боярд +
. , . Ералаш +
. Т/с «КОЛДОВСКОЕ СОГЛАШЕ-
НИЕ» +
. Служба  спасения домашнего  
задания +
. Друз ья  +
. М/с «Смешарики» +
. Спокойной ночи, малыши +
. М/с «Али са знае т, что де-
лать» +
., . М/с «Тато нка» +
. Спорт - это наука  +
. М/с «Медведи-соседи» +
. Т/с «КАДЕТСТВО» +
. Х/ф «НЕТ ЧУЖОЙ ЗЕМЛИ» 
+
. Р усская литера тура  +
. Нарисованные ирии  +
. В гостях у Деда-Краеведа +
. М/ф «Дядюшк а Ау», «Ошибка 
дядюшки  Ау», «Дядюшка Ау в го-
роде» +

. Право  на сч а-
с тье  +
., . Школа.  

век +

., ., ., . Д/ф «Ге-
нии и з лодеи » +
., ., ., . ПравДа  
+
., ., . От первого ли-
ца +
., ., ., . Культур-
ный  обмен  +
., ., . Х/ф «АДЪЮТАН-
ТЫ ЛЮБВИ» +
.,  ., ., ., ., 
. Новости +
., . Театральн ые  встре -
чи +
., . Осно вате ли +
., . Инт уиция +
., ., ., . Большая  
страна +
., . Уроки русского +
. Большая наука +
. За дело +

. Теле-
канал «Евро -

ньюс» +
., ., ., . Новости 
культуры
., . Наблюдатель +
. Т/с «ПЕРРИ МЭЙСОН» +
. Д/ф «Палех» +
. Д/ф «Ко фе. Путе шест вие с 
Вос тока на Зап ад» +
. Линия  жизни +
. Т/с «В ЛЕСАХ  И НА ГОРАХ » +
. Д/с «Влюбиться в Арк тику» 
+
. Х/ф «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ» 
+
. Д/ф «Пьер Симон Лаплас» +
. Гала-концерт в честь  Марты 
Аргерих  +
. Полиглот +
. Главная  роль +
. Сати . Неск учная классика ... 
+
. Правила  жизни  +
. Больше, чем люб овь  +
. Тем временем +
. Д/ф «Нет см ерти для меня» 
+
. Д/с «Баб ий век» +
.  Х/ф  «ГОРЯЧИЕ  ДЕНЕЧКИ» 
+
. К.Сен-Санс «Муза и  поэт» +
. Г.Свиридов. Кантата «Ноч-
ные  облака » +

., . 
Рейтинг  Баже-

нова  +
. , . Моя рыбалка  +
., . Диа лог +
. Живое время . Панорама дня 
+
., . Наука . +
., . Моя плане та +
., ., . Большой сп орт 
+
. Художест венная гимнасти-
ка . Гран-при. Трансляция из Мо-
ск вы +
. Х/ф «ПРИКАЗАНО УНИЧТО-
ЖИТЬ» +
. Волейбол. Чемпионат России. 
Мужчины. «Динамо» (Кр аснодар)  
- «Белогорь е» (Белгород) . Прямая 
трансляция  +
.  кадра  +
 . Наука на  колесах +
. Язь против еды +
. , . Уг розы современно-
го  мира +

. Д/с «Воен ные вра-
чи» +
. Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ» +

., ., ., . Новости 
дня +
. Д/с «Перелом. Хроника По-
беды» +
., . Т/с «БРЕ СТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ» +
. Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА №» +
. Т/с «В ЗОНЕ РИСКА » +
. Д/с «Курск ая битва . Время 
побеж дать» +
. Х/ф «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
СМЕРТЬ» +
. Х/ф «БЕССМ ЕРТНЫЙ ГАРНИ-
ЗОН» +
. Д /с «Незримый бой» +
. Т/с «БИГЛЬ» +
. Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА» +
. Х/ф «ПЛОХОЙ  ХОРОШИЙ  ЧЕ-
ЛОВЕК» +

. Подмоско-
вье .  +
., ., ., 

., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 

. НТВ утром
. , . Т/с «ВОЗ -
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

+
., .,  ., . Сегодня
. До  суда +
. Суд присяжных +
. Суд присяжных. Оконча -
тельный вердикт +
. Дело врачей +
., . Чрезвычайное проис-
шествие
. Прокурорская проверка +
. Говорим  и показываем +
. Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ-» +
. Сегодня. Итоги
. Т/с «ДИКИЙ» +
. Квартирный  вопрос +
. Главная  дорога +
. Т/с «ДЕЛО КРАПИВИНЫХ» +
 .  Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО»

. Настроение  +
. Х/ф «НА СЕМИ ВЕ-
ТРАХ» +

. Д/ф «Татьяна Окуневская. 
Качели судьбы» +
., ., ., ., .  Со-
бытия +
.  Х/ф «ЛЕРА» +
.  Без  обмана +
. , . Город новостей +
. Наша  Москва +
. Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ» +
. Доктор И.. . +
.  Истории спасения +
. Право голоса +
. Т/с «СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР» +
.,  . Петровка, 
 . Т/с «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧ-
КА» +
. Д /ф «Контрацептивы. Убой -
ный бизнес» +
. Автогонки. Звезды  за ру-
лем +
. Т/с «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» +
. Исцеление любовью  +
.  Д/ф «Энциклопедия. Пау-
ки» +

 ., . Давай-
те рисовать  +

., .  ЖКХ от А до Я +
., .,  ., . Д /ф « Ге-
нии и злодеи» +
., ., ., . ПравДа 
+
., ., . От первого ли-
ца +
., ., ., . Культур-
ный обмен +
. , .,  .  Х/ф «АДЪЮТАН-
ТЫ ЛЮБВИ» +
., ., ., ., ., 
. Новости +
., . Д/ф «БАМ. Маги-
страль из прошлого в будущее» 
+
.,  . Основатели +
., . Д/ф «Теория невероят-
ности. Назад  в будущее» +
. , ., ., . Большая 
страна  +
. , .  Уроки русского +
. За дело  +
. Большая наука +

. Теле-
канал «Евро-

ньюс» +
., ., ., . Новости 
культуры
., . Наблюдатель  +
. Т/с «ПЕРРИ МЭЙСОН» +
. Д /ф  «Хамберстон. Город на 
время» +
., . Правила жизни +
. Пятое измерение +
. Д/ф  «Физик от Бога» +
. Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» +
. Д /с «Влюбиться  в Арктику» 
+
. Сати. Нескучная  класси-
ка.. . +
. Д/ф «Александр Мень» +
. Примадонны мировой опе-
ры +
. Полиглот +
. Главная  роль +
. Власть факта «Лучшие дру-
зья  бриллиантов» +
. Больше, чем любовь +
. Игра в бисер с Игорем Вол -
гиным +
. Линия жизни +
. Д /с «Бабий век» +
. Х/ф «НЕВЕСТА БЫЛА В ЧЕР -
НОМ» +

 ., ., ., 
., . Новости
 .  Доброе утро
.,  . Контроль-

ная закупка
. Жить здорово +
. Модный приговор
. Время  обедать
. Доброго здоровьица +
. Истина где-то рядом +
. Другие новости
. Поня ть. Простить +
. Они  и мы +
. В наше время +
. Наедине со  всеми +
. Вечерние новости
. Давай поженимся +
.  Пусть говорят +
. Время
. Х/ф «ЧЕРНЫЕ КОШКИ» +
. Вечерний Ургант +
. Ночные  новости
. Т/с «КАРТОЧНЫЙ ДОМИК» 
+
. , .  Х /ф «ГРОМОВОЕ 
СЕРДЦЕ» +

 . Утро Рос-
сии +

. Камчатка . Жизнь на вулка-
не +
. О самом главном +
., ., . , . Вести 
+
., ., ., . Вести-Мо-
сква
., . Вест и. Дежурная 
часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» +
. Особый случай +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-» 
+
. Прямой эфир  +
.  Спокойной ночи, малыши 
+
. Т/с «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ-» +
. Специальный корреспон-
дент +
. Т/с «БЕЛАЯ  ГВАРДИЯ» +
. Честный детектив +
. Х/ф «ПРОФЕССИЯ - СЛЕДО-
ВАТЕЛЬ» +
. Комната смеха  +

. Мы идём играть +
. М/с «Паровозик Тишка» +
. Прыг-Скок Команда +
., . М/с «Пожарный Сэм» 
+
., .  М/с «Смурфики» +
. , . М/с «Томас и его дру-
зья» +
.  М/с «Даша-пу тешествен-
ница» +
., .  М/с «Весёлые паро-
возики из Чаггингтона» +
., . М/с «Добрые чудеса в 
стране  Лалалупсия» +
.  Бериляка учится читать +
. Лентяево +
., . М/с «Машины сказ -
ки» +
.   +
., . М/с «Новые  приключе-
ния пчёлки Майи» +
.  М/с «Непоседа Зу» +
. М/с « Сказки южной Индии» 
+
. , . М/с «Привет, я Нико -
ля» +
. М/с «Свинка Пеппа» +
. М/с «Эскимоска» +
. Форт  Боярд +
., . Ералаш +
. Т/с «КОЛДОВСКОЕ СОГЛАШЕ-
НИЕ» +
. Служба спасения домашне-
го задания  +
. Друзья  +
. М/с «Смешарики» +
. Спокойной ночи, малыши 
+
. М/с «Алиса знает, что де-
лать» +
. , . М/с «Татонка» +
 . Спорт - это наука +
 . М/с «Медведи-соседи » +
 .  Т/с «КАДЕТСТВО» +
. Х/ф  «НЕТ ЧУЖОЙ ЗЕМЛИ» 
+
. История России +
. Нарисованные ирии +
. В гостях у Деда-Краеве -
да +
.  М/ф «Следствие ведут Ко-
лобки», «Шиворот-навыворот», 
«Чертенок № » +

. Право на сча -
стье +

 . Концерт Академического 
оркестра русских народных ин-
струментов ВГТРК (кат+) +

., . 
Рейтинг Баже-

нова +
 ., .   кадра +
 ., . Наука  на колесах +
. Язь против еды +
. Живое время. Панорама дня +
., . Наука . +
., . Моя планета +
., ., ., . Большой 
спорт  +
. Х/ф «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА» +
. Хоккей. КХЛ. «Трактор» (Че-
лябинск) - «Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция +
. Хоккей. КХЛ. «Локомотив» 
(Ярославль) - «Барыс» (Астана). 
Прямая трансляция +
 . Наука .. НЕпростые ве-
щи +
. Хоккей. КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) - «Торпедо» 
(Нижний Новгород) +

 ., . Д/с «Кур-
ская битва. Время  по-
беждать» +
. Х /ф «БЕССМЕРТНЫЙ  

ГАРНИЗОН» +
., ., .,  . Новости 
дня +
. Д /с «Перелом. Хроника По-
беды» +
., . Т/с «В ЗОНЕ РИСКА» +
. , . Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНО-
МА  №» +
. Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ» +
. Х/ф «КОНТРАБАНДА» +
 . Д/с «Незримый  бой» +
. Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ» +
 . Д/с «Невидимый фронт» 
+
 . Т/с «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ» +

. Подмоско-
вье.  +
. , . , 
., ., . , 

., ., . , ., ., 
., ., ., ., . 
Новости Подмосковья +

., ., . Видеореги-
стратор +
., . Спортрежим. Итоги 
+
., ., ., ., . , . 
Актуальное  интервью +
., . Область доверия +
., ., . Хайтек +
., ., ., . Док.Кино +
., . Герои Подмосковья +
., . Формула  событий  +
., . Новости региона +
., . Супе рферма +
 ., . Спортрежим +
., . Дежурный проект +
. Зона  отдыха +
. Х/ф «РАЗОМКНУТЫЕ ОБЪЯ -
ТИЯ» +
. Х/ф «ПРОБУЖДАЮЩИЙСЯ 
ЛЕС» +

. Мультфильмы
. Т/с «Игрушки» +
. Новости 
. Х/ф «БЕЛЫЙ 

ХОЛСТ» +
. Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ» -я серия ( часть) +
. Новости 
.  Т/с «Вероник а Марс» +
. « »
. Д/ф «Птица» +
. Новости 
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Склифосовский» +
. Программа «Двое на кухне, 
не считая кота» +
. Мультфильмы
. Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
. Мультфильм
.  Т/с «Призрак Элены» +
. Новости 
. Х/ф  «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ  
ЗНАТОКИ» -я серия +
. Т/с «Склифосовский» +
 . Юмористиче ская програм-
ма «Мосгорсмех» +
 . Т/с «Игрушки» +
 . Новости
. Т/с «Тридцатилетние» +
.  Программа «Двое на кухне, 
не считая кота» +
. Д /ф «Первый рейс к звёз-
дам» +
. Музыкальный канал
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., ., ., 
 ., . Новости
. Доброе утро

. Контрольная зак упка
. Жи ть здорово  +
. Модный  приговор
. Вре мя обедать
. Доброго  зд оровьица +
. Истина где-то рядом +
. Другие новости
. Поня ть . Простить +
. Они и мы +
., . В наше  время  +
. Наедин е со всеми +
. Вечерние новост и
. Давай  поженимся +
. Пусть  говорят +
. Время
. Т/с «МАНЕКЕНЩИЦА» +
. Вече рний Ур гант +
. Ночные новости
. Т/с «КАРТОЧНЫЙ ДОМИК» +
., . Х/ф «ДНЕВНИК СЛАБА-
КА» +

. Утро Рос-
сии +

. Чужой в сем ье Ст алина +
. О самом главном  +
., ., ., . Вести +
., ., ., . Вести-Мо-
сква
., ., . Вести. Дежур -
ная часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» +
. Особый сл учай +
. Т/с «ПОКА  СТАНИЦА  СПИТ» 
+
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-» 
+
. Прямой эфи р +
. Спокойной ночи, малыши +
. Т/с «ЛЮБОВЬ  В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ-» +
. Т/с «БЕЛ АЯ ГВАРДИЯ» +
. Х/ф «КЛИНЧ» +
. Х/ф «ПРОФЕСС ИЯ - СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ» +
. Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК -» +

. НТВ утром
 . Спасатели +
. Медицински е тай-

ны +
., . Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» +

., ., ., . Сегодня
. До суд а +
. Суд присяжных  +
. Суд присяжных. Око нчат ель-
ный  вердикт +
. Дело врачей +
., . Чрезвычайное прои с-
шествие
. Прокурорск ая проверка  +
. Го ворим и пока зываем +
. Т/с «МОР СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» +
. Сегодня. Итоги
. Т/с «ДИКИЙ» +
. Живая легенда . Михаил  Жва-
нецкий +
 . Дикий  мир +
. Т/с «ДЕЛО  КРАПИВИНЫХ» +
. Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО»

. Настроение +
. Х/ф «ЕВДОКИЯ » +
.  Д/ф «Андрей Панин . 

Вс адник по имени  Жизн ь» +
., ., ., ., . Со-
бытия +
. Х/ф «СИНИЕ, КАК МОРЕ , ГЛА-
ЗА» +
. Д/ф «Контрац ептивы . Уб ой-
ный  бизнес» +
., . Город новост ей +
. Наша Москва  +
. Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 
+
. Док тор И... +
. Осторожно, мошенники +
. Право голоса +
. Т/с «СЕВЕРНЫЙ ВЕТ ЕР» +
., . Петровка, 
. Т/с «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ВНУЧ-
КА» +
. Неочевидное-вероятное . По-
велитель волков +
. Х/ф «КТО ЕСТЬ КТО» +
. Исцеление  любовью  +
. Д/ф «Татьяна  Окуневская. 
Качели судьбы» +
. Д/ф «Самые милые  кошки» 
+

., . Давай -
те  рисоват ь  +
. Мы идём  

играть +
. М/с «Паровозик  Тишка» +

. Прыг-Скок Команда +
., . М/с «Пожарный  Сэм» 
+
., . М/с «Смурфики» +
., . М/с «Томас и его дру-
зья» +
. М/с «Даша-путешественни-
ца» +
., . М/с «Весёлые паро во-
зик и из Чаггингто на» +
., . М/с «Добрые  чудеса в 
стране Лалалупсия» +
. Бериляка учится  чита ть +
. Лентяево +
., . М/с «Фиксики» +
.    +
., . М/с «Новые приключе-
ния пчёлки Майи» +
. М/с «Непоседа Зу» +
. М/с «Сказки южной Индии» 
+
., . М/с «Привет , я Нико-
ля» +
. М/с «Свинка  Пеппа» +
. М/ф «Ос тров сокровищ» +
. Форт Боярд +
. , . Ералаш  +
. Т/с «КОЛДОВСКОЕ СОГЛАШЕ-
НИЕ» +
. Служба спасения домашнего  
зад ания +
. Друзья +
. М/с «Смешарик и»
. Споко йной ночи, малыши +
. М/с «Машины сказк и» +
., . М/с «Тато нка» +
. Спор т - это наука  +
. М/с «Медведи-сосе ди» +
. Т/с «КАДЕТСТВ О» +
. Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» 
+
. История  России  +
. Нарисованные  ирии  +
. В гостях у Дед а-Кр аеведа +
. М/ф «Чертёнок с пушистым 
хво стом», «Король и дыня» +

. Право на сча-
стье  +
., . Школа.  

век +
., ., . Д/ф «Гении и  
зло деи» +
., ., ., . ПравДа +
., ., . От первого ли-
ца +

., ., . Культурный  об-
мен +
., . , . Х/ф «АДЪЮТАН-
ТЫ ЛЮБВИ» +
., ., ., ., ., 
. Новости  +
., . Д/ф «Ангел русской 
церк ви против  отца  всех наро-
дов» +
., . Ос нователи +
., . Д/ф «Теория  невероят-
ности . Правда о  лжи» +
., ., ., . Боль шая 
с тран а +
., . Уроки русск ого +
. За дело  +
. Большая наука  +
. Д/ф «Рихтер - человек з агад-
ка. Идущий  св оим путем» +

. Телеканал 
«Евроньюс» +

., ., ., . Новости 
культ уры
., . Наблюдат ель +
. Т/с «ПЕРРИ  МЭЙСОН» +
. Д/ф «Сиднейский  оперный 
театр. Экспедиция в  неизвест-
ное» +
., . Правила жизни  +
. Дом  народного творчества в 
Твери  +
. Д/ф «Людми ла  Шагалова» 
+
. Сказки  из глины и  дерева . 
Дымковская игрушка  +
. Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» +
. Д /с «Влюбиться в  Арктику» 
+
. Абсолютный слу х +
. Д/ф «Ки рилл Ко ндраши н. Си-
луэт во времени» +
. Примадонны мировой опе-
ры +
. Полиглот +
. Главная роль +
. Юб илей Михаила Жва нец-
кого .  Мо нологи на  вс е вре ме-
н а  +
. Ост рова  +
. Х/ф «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, ИЛИ 
НОЧЬ СО СТА ЛИНЫМ» +
. Д/с «Бабий век» +
. Х/ф «БЕРТА МОРИЗО» +
. Еврейская  сюи та «Семейные 
радо сти» +

. Самые 
опасные жи-

вотн ые  +
., . Рейтинг  Баженова +
. На пределе  +
. Живое время. Панорама дня +
., . Наука  . +
., . Моя п лане та +
., ., . Большой спорт +
., ., ., . Полигон +
. Х/ф «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» МЕНЯ-
ЕТ КУРС» +
. Биатлон. Кубок мир а. Спринт . 
Мужчины. Прямая  тран сляция из 
Словении +
. Биа тлон. Кубок мир а. Спринт . 
Женщины. Прямая  трансляци я из 
Словении +
. Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» +
. Наука .. НЕпростые ве-
щи +
., . Ос новной элемент +
. Моя рыбалка  +

., . Д/с «Кур-
ск ая битва . Время по-
бежда ть» +
. Х/ф «ТР ЕВОЖНЫЙ 

ВЫЛЕТ» +
., ., ., . Новости 
дня +
. Д/с «Перелом. Хроника Побе-
ды» +
., . Т/с «В ЗОНЕ  РИСКА» +
., . Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНОМА 
№» +
. Х/ф «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА» +
. Х/ф «БУДНИ УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫС КА» +
. Д/с «Незримый бой» +
.  Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ» +
. Т/с «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ» +

. Подмоско-
вье .  +
., ., ., 

.,  ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., . Новости  Подмоско-
вья +
., ., . Видеорегистра-
тор +
., ., ., . Спортре-
жим +

., ., ., . Дежур -
ный  проект +
., ., ., ., ., . 
Актуальное интервью  +
., . Область доверия +
., ., . Хайтек  +
., ., ., . Док .Ки-
но +
., . Прочь из Москвы  +
. , . Формула со бытий +
., . Новости региона  +
. Зона отдыха +
. Я иду  искат ь +
. Х/ф «ДОВЕРЬСЯ  МУЖЧИНЕ» 
+
. Х/ф «ПРОБУЖДАЮЩИЙСЯ  
ЛЕС» +
. Суперферма +

. Мульт фильмы
. Т/с «Игрушки» +
. Новости 

. Мультфильмы
. Т/с «Зер кало, з еркало» +
. Юморис тическая прог рамма 
«Мосгорсмех» +
. Х/ф «СЛЕДСТВИЕ  ВЕД УТ ЗНА
ТОКИ» -я  серия ( часть) +
. «Наши депутаты» (повт ор от 
 марта )
. Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
. Т/с «Зер кало, з еркало» +
. Мультфильмы
. Д/ф «Деликатесы» +
. Новости 
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Склифосовский» +
. Мульт фильмы
. Новости
. Т/с «Вер оник а Марс» +
. Мультфильмы 
. Т/с «При зра к Элены» +
. Новости
. Х/ф «СЛЕДС ТВИЕ ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ» -я  серия ( часть)  + 
. Т/с «Склифосовский» +
. Д/ф «Е . Стеблов» +
. Т/с «Игрушки» +
. «Музыкальный  блок»
. Новости
. «Наши депутат ы» (повтор от 
 марта )
. Т/с «Тридцати летн ие» +
. Д/ф «М . Неёлова» +
. Музыкальный канал

., ., ., 
., . Новости
. Доброе утро
., . Ко нтроль-

ная закупка
. Жить здорово +
. Модный приг овор
. Время обедать
. Доброго здоров ьица +
. Истина  где-то рядом +
. Другие  новост и
. Понять. Простить +
. Они и мы  +
. В наше  время  +
. Наедине со всеми +
. Вечерние новост и
. Давай поженимся +
. Пусть говор ят +
. Время
. Т/с «МАНЕКЕНЩИЦА» +
. Вечерний Ургант +
. Ночные новости
. Т/с «КАРТОЧНЫЙ ДОМИК» 
+
., . Х/ф «ДИТЯ ЧЕЛОВЕЧЕ-
СКОЕ» +

. Утро  Рос -
сии +

. Душа . Путешествие  в по-
см ертие +
. О самом главном +
.,  ., .,  . Вести 
+
., ., . Вести-Москва
., . Вест и. Дежурная 
часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТ ВИЯ» 
+
. Особый случай +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА  СПИТ» 
+
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-» 
+
. Футбол. Товарищеский  матч . 
Россия - Армения . Прямая транс -
ляция из Краснодара +
. Спокойной ночи , малыши  
+
. Т/с «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ-» +
. Ко д Кирилла. Рождение  ци-
вилизац ии +
. Т/с «БЕЛАЯ  Г ВА РДИЯ» 
+
. Х/ф «ПРОФЕССИЯ - СЛЕДОВА-
ТЕ ЛЬ» +

. НТВ утром
., . Т/с «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
+

., ., ., . Сегодня
. До суда +
. Суд присяжных +
. Суд присяжных. Оконча-
тельный  вердикт  +
. Дело врачей +
., . Чрезвычайное проис -
шест вие
. Прокурорск ая проверка  +
. Го ворим и пока зываем  +
. Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ . 
СМЕРЧ» +
. Сегодня. Итоги
. Т/с «ДИКИЙ» +
. Дачный  отве т +
. Дикий мир +
. Т/с «ДЕЛО  КРАПИВИНЫХ» 
+
. Т/с «ПРЕСТУПЛЕНИЕ  БУДЕ Т 
РАСКРЫТО»

 . Настроение +
. Х/ф «ДАМСКОЕ 
ТАНГО» +
., . Петровка , 


., . Х/ф «ПОЗВОНИ  В МОЮ 
ДВЕРЬ» +
., ., ., ., . Со-
бытия  +
., . Го род новостей +
. Наша Москва  +
. Х/ф  «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 
+
. Доктор  И .. . +
. Линия защиты +
. Право голоса  +
. Т/с «СЕВЕРНЫЙ  ВЕТЕ Р» +
. Т/с «ГЕНЕ РАЛЬСКАЯ  ВНУЧ-
КА» +
. Д/ф «Знамени тые со блазни-
тели. Майкл Дуглас» +
. Р усс кий вопр ос +
. Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ  МЕР-
ДОКА» +
. Исцеление  любовью +
. Д /ф «Неизве стные Михал-
ковы» +
. Д/ф «Энциклопедия. Киты» 
+

., . Давай-
те рисовать  +

. Мы идём играть +
. М/с «Паровози к Тишка» +
. Прыг-Скок Команда +
., . М/с «Пожарный Сэм» 
+
., . М/с «Смурфики» +
., . М/с «Томас  и его дру-
зья» +
. М/с «Даша-путешест венни-
ца» +
., . М/с «Весёлые паро -
возики из Чаггинг тон а» +
., . М/с «Добрые  чудеса в 
стране Лалалуп си я» +
. Бериляка учится читать +
. Лентя ево +
., . М/с «Лунтик  и его дру-
зья» +
.    +
., . М/с «Новые приключе-
ния пчёлки  Майи» +
. М/с «Непоседа  Зу» +
. М/с «Сказки южной Индии» 
+
., . М/с «Привет, я Нико-
ля» +
. М/с «Свинка  Пеппа» +
. М/с «Эскимоска» +
. Форт Боя рд +
., . Ералаш  +
. Т/с «КОЛДОВСКОЕ СОГЛАШЕ-
НИЕ» +
. Служба  сп асения домашне-
го зад ания +
. Друзья  +
. М/с «Смешарики»
. Спокойной ночи , малыши 
+
. М/ф  «Машины  сказки» +
., . М/с «Татонка» +
. Спор т - это наука  +
. М/с «Медведи-со се ди» +
. Т/с «КАДЕТСТВО» +
. Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» 
+
. Русская литература  +
. Нарисованные ирии  +
. В гостя х у Деда-Кр аеведа +
. М/ф  «Прик лючения  Мюнха-
узена» +

. Право  на сч а-
стье +
., . Здоро-

вье  +
., ., ., . Д/ф  «Ге-
нии и зло деи» +

., ., ., . ПравДа 
+
., ., . От первого ли-
ца +
., ., ., . Культ ур-
ный  обмен +
., ., . Х/ф «АДЪЮТАН-
ТЫ ЛЮБВИ» +
., ., ., ., . Но-
вости +
., . Д/ф «Ангел русской 
церк ви прот ив отца всех наро-
дов» +
., . Основате ли +
., . Д /ф «Теория  неверо -
ятно сти. Дорога с привидения-
ми» +
., ., ., . Большая 
страна  +
., . Уроки русского +
. Большая наука +
. За дело +

. Телеканал 
«Евроньюс» +

., ., ., . Новости 
культуры
., . Наблюдатель +
. Т/с «ПЕРРИ МЭЙСОН» +
. Д/ф «Гавайи. Родина богини 
огня  Пеле» +
., . Правила жизни +
. Этнографи ческий  музей в 
селе Верхний Перевал +
. Д/ф «Нет смерти д ля меня» 
+
. Т/с «В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ» +
. Д/с «Влюбиться в Арктик у» 
+
. Лучшие друзья брил лиан-
тов +
. Д/ф «Александр Татарский» 
+
. Примадонны  мировой  опе-
ры +
. Д/ф «Остров Эланд . Сад цве-
тов в каменной пустыне» +
. Полигло т +
. Главная роль  +
. Абсолют ный слух +
. Больше, чем люб овь  +
. Анна Герман. Любви негром-
кие слова +
. Д/ф «Бел линцона. Ворота в 
Италию» +
. Д/ф «Кахи Кавсадзе. А есть 
ли там театр» +

. Д/с «Бабий век» +
. Х/ф «АГАТА» +
. Р.Щедрин «Хороводы» +

. Самые 
опасные  жи-

вотные  +
., . Рейт инг  Бажен ова 
+
 ., . Наука .. НЕпростые 
вещи +
. Живое время . Панор ама дня 
+
. Наука . +
. Моя плане та +
., ., . Большой спорт +
. Диалог  +
. Язь против еды +
., . Полигон +
. Смешанные един оборства . 
Е А . Михаил Заяц (Россия) 
против Мухаммеда Лаваля  (США ). 
Трансляция из  США +
. Х/ф «ВМЕС ТЕ НАВСЕГДА» +
. Фут бол. Товар ищеский 
матч. Германия -  Чи ли. Прямая 
трансляция +
. Футбол. Товар ищеский 
матч. Англия - Дания +
.  кадра  +
. Наука  на колесах +

 ., . Д/с «Кур-
ск ая битва . Время по-
беждать» +
. Д /с «Победонос -

цы» +
. Х/ф «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
СМЕРТЬ» +
., ., ., . Новости 
дня +
. Д/с «Перело м. Хроника По-
беды» +
., . Т/с «В ЗОНЕ РИСКА» +
., . Т/с «ДЕЛО ГАСТРОНО-
МА №» +
. Х/ф «НЕПОБЕДИМЫЙ» +
. Х/ф «ВСТР ЕЧА НА ЭЛЬБЕ» +
. Д/с «Незримый бой» +
. Т/с «СЕМНАДЦАТЬ  МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ» +
. Т/с «ГОВОРИТ ПОЛИЦИЯ» +

 . Подмосков ье. 
  +
., ., ., 

., .,  ., ., ., ., 

., ., ., ., ., . 
Новости Подмосковья +
., ., . Ви деоре гистра-
тор  +
., ., ., . Спортре-
жим +
., ., ., . Дежур -
ный проек т +
., ., ., ., ., . 
Актуальное  интервью  +
., . Обла сть доверия +
., ., . Хайтек +
., ., ., . Док .Кино +
., . Я иду искать +
., . Формула событий +
., . Новости региона  +
., . Герои Подмосковья +
. Недвижимость +
. Х/ф «ШАМАНЫ ПУСТЫНИ» +
. Х/ф «ШАРЫ  ЯРОС ТИ» +

. Мультфильмы
. Т/с «Игрушки» +
. Новости
. Мультфильмы

. Д/ф «Деликатесы» +
. Х/ф «СЛЕДСТВИЕ  ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ» -я серия + 
. Новости 
., . Т/с «Вероника Марс» +
. Т/с «Зеркало, зер кало» +
. Д/ф «Чай, кофе  и други е на-
питки» +
. Новости
. Т/с «Призрак  Элены» +
. Т/с «Склифосо вский» + 
. Юмористическая програм -
ма  «Мосгорсмех» +
. Мульт фильмы
. Новости
. Мульт фильм
. Т/с «Призрак  Элены» +
. Новости
. «Наши депу таты»
. Х/ф  «СЛЕДСТВИЕ  ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ -я серия ( часть) +
. Т/с «Склифосовский» +
. « »
. Т/с «Игрушки» +
. «Музыкальный блок»
. Новости
. Т/с «Тридцатилетни е» +
. Д/ф «Первый рейс  к звё з-
дам» + 
. Юмористическ ая програм -
ма  «Мосгорсмех» +
. Музыкальный канал
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., . Х/ф «БУДЬТЕ 
МОИМ МУЖЕМ»
., ., . Но-
вости

.  Играй, гармонь люб има я
 . М/с «София Прекрасная»
 . М/с «Смешарик и. Новые 
приключен ия»
. Умницы и умники +
. Слово  пастыря
. Смак +
. Шутки шу тками, а Жванец-
кому - 
. Идеальный ремо нт
. Нарисованное кино . «Хра-
брая  сердцем» +
. Х/ф «ДЕВЧАТА»
. Песни о люб ви
. Х/ф «ЛЮБОВЬ  И ГОЛУБИ» +
. Время
. Го лос. Дети  +
. Кабаре без границ +
. Х/ф «АННА И КОРОЛЬ»
. Х/ф «НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ» 
+
. Контрольная зак упка

. Х/ф «ДЕ-
ВУШКА С ГИТА-

РОЙ» +
 . Х/ф «САМАЯ  ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ» +
. Суб ботник +
., . Х/ф «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ» 
+
. Вес ти +
. Субботний вечер +
. Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН» 
+
. Вес ти в субботу +
. Когда поют мужчины +
. Праздничное  шоу Валентина 
Юдашк ина +
. Х/ф «ЛЮБОВЬ  НА СЕНЕ» 
+
 . Х/ф «ПРОСТО  САША» +
. Ко мнат а смеха +

. Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» +
., .,  ., . 

Сегодня
 . Лотерея «Золотой ключ» +
 . Их нравы  +

. Го товим с Алексеем Зими-
ным +
. Главная  дорога +
. Кулинарный поединок +
. Квартирный вопрос +
 . Х/ф «ЗА БОРТОМ» +
., . Х/ф «БРАТСТВ О ДЕСАН-
ТА» +
. Х/ф «МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕ-
ДАЧИ» +
. Т/с «Я ВСЕ РЕШУ САМА» +
. Х/ф «ДЕЛО  ТЕМНОЕ» +

. Х/ф «ДАМСКОЕ 
ТАНГО» +
. Д/ф «Самые милые  

кошки» +
.  Православная энц иклопе-
дия  +
 . Х/ф «ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИН-
НАЯ КОСА» +
 . Х/ф «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ » 
+
., ., . Событи я +
. Д /ф «О чем молчит  женщи-
на» +
. Х/ф «СЧАСТЬ Е ПО КОНТРАК-
ТУ» +
. Д/ф «Од нажды двадца ть лет 
сп устя» +
. Х/ф «СИССИ» +
. Х/ф «ЖЕНЩИНА В БЕ ДЕ» +
. Приют  комедиантов. «Жен-
ск ая логика». +
. Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 
+
. Д/ф «Наталья  Гундарева . 
Несла дкая женщина» +

. Прыг-Скок 
Команда +
. М/с «Приклю-

чения отважных кузенов» +
. Мы идём  игра ть  +
. М/ф «Златов ласк а» , «По 
щучье му вел ению»,  «Сес три-
ц а Алёнушка и брат ец Ива нуш -
ка» +
. М/с «Клуб  креат ивных 
ум ельцев» +
. М/ф «Гуси-лебеди», «Кр ош-
ка  Енот» +
 . М/с «Вес ёлые паровозики из 
Чаггингто на» +

. М/ф «А лен ький цвет очек» 
+
. Бер иляка учится  читать  +
. М/ф «Мама для мамонтён-
ка», «Царевна-лягушка» +
. Давайте  рисовать +
.  М/с «Мофи» +
. Жизнь зам ечат ельных зве -
рей +
., . М/с «Милли  и Молли» 
+
. Секре ты маленького  ше-
фа +
. М/ф «Динотопия. В поисках 
солнечного рубина» +
., . Мультстудия  +
. Х/ф «ТРИ ОР ЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ» +
. Мода из комо да +
., . Мультмарафон +
. М/с «Дружба - это чудо»
. Спокойной ночи, малыши +
. М/ф «Маша  и Медведь» +
. Т/с «ТАНЦЕВАЛЬНАЯ АКАДЕ-
МИЯ» +
. М/ф «Али са в Стране чудес» 
+
. Дорожная  азб ука  +
. Х/ф «» +

. Право на сча-
стье  +
., ., ., 

. Специальный  репор таж +
. Культурный обмен  с Серге ем 
Ник олаевичем +
., . Х/ф «БЛАГОЧЕСТИВ АЯ 
МАР ТА» +
., . Большая  страна +
. Кух ни наро дов России . Из 
России с любовью  +
., . Х/ф «ЗОЛУШКА» +
. Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯЦЕВ  
ТАНГО» +
. Джо Дассен . Мелодии и рит -
мы з арубежной эстрады +
. Д/ф «Космический дебют. 
Вале нтина Терешкова» +
. Д/ф «Леонид  Бернстайн. Раз-
мышления» +
. Х/ф «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ» 
+
. Д/ф «Хоровод. Бабье сча-
стье» +

. Волшебный фо нарь +
. Театральные  встречи +
. Новости +
. Х/ф «ВОЛШЕ БНАЯ БЕЛАЯ 
НОЧЬ» +
., . Х/ф «СЕКРЕТ КРАСО-
ТЫ» +
. Д/ф «Юрий Гагарин . Смерть  
без права переписки» +
. Д/ф «Белое солнце Байкону-
ра» +
. Поет  Алла Пугачева +
. Д/ф «Женск ая азб ука» +
. За дело  +
. Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» +

. Телеканал  
«Евроньюс» +

., . Обыкновенный кон-
церт +
., . Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕ-
ВУШКА» +
. Большая семья +
. М/ф «Тайна  третьей плане-
ты» +
. Д/с «В коро левстве расте-
ний» +
. Андрей Миронов . Браво, 
Арт истм
. Д/ф «Кахи Кавсадзе. А есть  
ли там теат р» +
. Юбилей Сергея Никитина. 
Времена не  выб ирают ... +
. Спектакль «Ка лифорнийская 
сюита» +
. Хрустальный бал «Хрусталь-
ной Турандот» +
. Х/ф «ШЕРБУРСКИЕ ЗОНТИ-
КИ» +
. Пьед естал красоты
.   . Концерт на Кубе 
(кат+) +
. М/ф «Кот, который умел 
петь»
. Легенды мирового  кино +
. Д/ф «Бене дикт Спиноза» +

., . Моя 
планета  +

. Смешанные  единоборс тва. 
 . Александр Волков (Рос-
си я) против  Марка  Холаты (США ). 
Гран-при  в тяжелом весе . Прямая  
трансляция  из США +

. Живое время. Панорама дня 
+
.  Зимние Паралимпий-
ские игры  в Сочи. Биа тлон. Го рно-
лыжный  спорт. Скорос тной  сп уск. 
Керлинг. Россия - Китай. Прямая 
трансляция +
. Биатлон. Кубо к мир а. Гонка 
преследования . Мужчины. Пря-
мая  трансляция  из Словении  +
. , . Большой сп орт +
. Биатлон. Кубо к мир а. Гонка 
преследования . Женщи ны. Пря-
мая  трансляция  из Словении +
.  Зимние Парал имп ийские 
игры  в Сочи. Прямая  транс ляция 
+
.   Зимние Парал имп ийские 
игры  в  Сочи. Следж-хоккей. Рос-
сия -  Корея. Прямая транс ляция 
+
. Легкая атлетика. Чемпио-
нат мира в з акрытых помещениях . 
Прямая тран сляция из Польши  +
. Волейбол. Чемпионат Рос-
си и. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Локомотив» (Ново-
си бирск) +
. Хоккей. КХЛ. / фи нала кон-
ференции +

. Д/с «Невидимый 
фр онт» +
. Х/ф «ИХ ЗНАЛИ 
ТОЛЬКО В ЛИЦО» +

. Х/ф «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА» +
. Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ ВЕДЬ-
МЫ» +
. Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ...» +
 ., . Новости дня  +
 . Х/ф «ЧА РОДЕИ» +
. Х/ф «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИ-
НА» +
. Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» +
. Х/ф «КУБАНСКИЕ  КАЗАКИ» 
+
. Т/с «СТАТСКИЙ  СОВЕТНИК» 
+
. Х/ф «МЭРИ  ПОППИНС , ДО 
СВИДАНИЯ» +

. Мультфиль-
мы +

. Подмосковье.   +
., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
. Новости  Подмосковья +
., . Прочь из Москвы  Вы-
ходные +
., ., ., ., . Зона 
отдыха . Выходные +
., ., . Хайтек  +
., ., ., . Док .Ки-
но +
., ., ., . Акт уальное 
интервью +
., . Суперферма +
. Дежурный  проект +
. Спортрежим +
. Новости региона  +
. Я иду искать +
. Х/ф «ДОВЕРЬСЯ  МУЖЧИНЕ» 
+
., . Герои Подмосковья  
+
., . Прочь из Москвы +
. Х/ф «ПЫЛАЮЩАЯ  РАВНИ-
НА» +
. Зон а отдыха  +

. Мультфильмы
. Новости
. Мультфильмы

. Д/ф «О. Даль» +
. Х/ф «СЛЕДСТВИЕ  ВЕД УТ ЗНА
ТОКИ» -я сер ия ( часть ) +
. Новости
. Юмористическая прог рамма 
«Смешные  люди» +
 .  Т/с «Зеркало , зер кало» 
+
. Мультфильм
. Новости
. Т/с «Призра к Элены» +
. Д/ф «М.Неёлова» +
. Мультфильмы
. Новости 
. Х/ф «ВЕРНУТЬ ВЕРУ» + 
. Мультфильм
. Новости
. Х/ф «БАБУШКА НА СНОСЯХ» 
-я и  -я  серии + 
. Д/ф «О. Даль» +
. Новости 
. Юмористическая прог рам -
ма «Мосгорсмех» +
. Музыкальный  канал 

., ., .,  . 
Новости
. Доброе утро

. Ко нтрольная з акупка
. Жить здорово +
. Модный  приговор
. Время обедать
. Доброго  зд оров ьица +
. Истина где-то рядом +
. Другие новост и
. Понять . Прост ить +
. Они и  мы  +
., . В наше  время +
. Жди меня
. Вече рние новости
. Поле чуд ес
. Церемония  открытия  зим-
них Паралимпийски х игр в Сочи. 
Прямой эфи р
. Вре мя
.  Х/ф «КРА СОТК А» +
. Х/ф «СКОРОСТЬ» +
 . Х/ф «МЕГАМОЗГ» +

. Утро Рос-
си и +

 . Мусульмане  +
., . Актерская  рулетка. 
Юрий Каморный +
. О са мом главном  +
., ., ., . Вес ти +
., ., ., . Вес ти-Мо-
ск ва
., . Вести. Дежурная  часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» +
. Ос обый случай +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-» 
+
. Прямой эфи р +
. Спокойной  ночи, малыши +
. Поединок +
. Живой звук  +
. Х/ф «УЛЫБНИСЬ, КОГДА ПЛА-
ЧУ Т ЗВ ЕЗДЫ» +
 . Го рячая десят ка +
. Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-» 
+
. Ко мнат а смеха +

. НТВ утром
., . Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» +

.,  ., ., . Сегодня
. До суд а +
. Суд присяжных  +
 . Суд присяжных . Окончатель-
ный  вердикт +
. Дело  врачей  +
 ., . Чре звычайное проис-
шествие
. Прокурорская  проверка  +
. Говорим и показываем  +
. Х/ф «МОРСКИЕ  ДЬЯВОЛЫ . 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ» +
. Т/с «ДИКИЙ» +
. Т/с «Я ВСЕ РЕШУ  САМА» +
. Т/с «ПРЕС ТУПЛЕНИЕ  БУДЕТ 
РАСКРЫТО» +

. Настроение +
. Х/ф «АЭЛИТА , НЕ 
ПРИСТАВАЙ К МУЖЧИ-

НАМ» +
. Д/ф «Наталья Гундар ева. Не-
сладкая женщина» +
.,  . Петровка, 
., ., ., . Событи я 
+
. Х/ф «ДОЛГОЖДАННАЯ ЛЮ-
БОВЬ» +
 . Д/ф «Знаменитые соблазни-
тели . Майкл Дуглас» +
., . Город новостей +
. Наша Москва  +
. Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ» 
+
. Доктор И... +
. Д/ф «Три плюс два» +
. Право голоса  +
. Х/ф «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-» 
+
. Жена. История  любви +
. Спешите  видеть +
. Х/ф «ТОНКАЯ ШТ УЧКА» +
. Исц еление люб овью +
. Д/ф «Лекарство от старо-
сти» +

., . Давай-
те рисовать +
. Мы идём  

играть +
.  М/с «Паровозик  Тишка» +
. Прыг-Скок Команда +
. М/ф «Мойдодыр» +
., . М/с «Смурфики» +

., . М/с «Томас и его дру -
зья» +
. М/с «Даша-путешест венни-
ца» +
., . М/с «Весёлые парово-
зики из Чаг гинг тона» +
., . М/с «Добрые чудеса в  
стране Лалалупсия» +
. Бер иляка учит ся  читать  +
. Лентяево +
., ., . М/с «Смешари -
ки» +
.     +
., . М/с «Новые приключе-
ния пчёлк и Майи» +
. М/с «Непоседа Зу» +
. М/с «Сказки  южной Индии» 
+
., . М/с «Привет , я Нико-
ля» +
. М/с «Свинк а Пеппа» +
. М/ф «Ос тров сокровищ» +
. Форт Боя рд +
., . Ералаш +
. Т/с «КОЛДОВСКОЕ СОГЛАШЕ-
НИЕ» +
. Пора в космос +
. Друзья  +
. НЕОвечеринка +
. Спокойной ночи, малыши +
. М/с «Машины  ск азки» +
., . М/с «Татонка» +
. Спорт  - э то наука +
. М/с «Медведи-со седи» +
. Т/с «КА ДЕТСТВО» +
. Х/ф «АЛЫЕ ПАР УСА » +
. Благотворитель ный  концерт 
Окса ны Фёдоровой +
. Нарисованные ирии +
. В гостя х у Дед а-Краеведа +
. М/ф «Гуси -лебеди» +
. М/ф «Как казаки олимпийца-
ми стали» +

., . Д/ф «Пар-
тизанс кие  дети» +
., ., . Это 

вы может е +
. , ., . ПравДа +
., . Культурный обмен  с 
Сергеем Николаевичем +
., . Д/ф «Возвращение 
Алек сандра Серге евича  в  Рос-
сию» +

.,  ., ., ., ., 
. Новости +
. Право на счастье +
., ., . Большая стра-
на +
., . Уроки русского +
. Большая наука  +
. От первого лица  +
. Соци альная  сеть +
., . Д/ф «Рих тер - человек  
за гадка. Идущий  своим пут ем» +
. Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯЦЕВ  
ТАНГО» +
. Д/ф «Космический дебют. 
Валентина Терешкова» +
. Д/ф «Леонид Бернстай н. Раз-
мышле ния» +
. За дело  +
. Х/ф «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ» 
+

. Телеканал  
«Евроньюс» +

., ., ., . Новости  
культуры
. Х/ф «ТАРАС ШЕВЧЕНКО» +
. Д/ф «Антуан  Лоран Лавуа-
зье» +
. Правила  жизни  +
. Письма из провинции +
. Х/ф «ЧЛЕН  ПРАВИТЕЛЬСТВА» 
+
. Черные дыры. Белые пят-
на  +
 . Д/ф «Сек ретные  физики» 
+
. Би лет в Большой +
. Примадонны мировой опе-
ры +
. Д/ф «Ксения, дочь  Куприна» 
+
. Х/ф «ЦИРК» +
. Культурная революц ия +
. Муслим Магомаев. Шля геры 
ХХ века +
. Пьед естал красот ы +
. Х/ф «НОВАЯ БЕЛОСНЕЖКА» 
+
. Ко нцер т си мфоджаза бра-
тьев  Ивановых (кат+)  +
. Искатели  +
. Д/ф «Сидн ейский оперный 
театр. Экспедиция в  неизвест-
ное» +

. Самые  
опасные  жи-

вотные  +
., . Рейтинг Баженова +
., . Полигон +
. Живое время. Панорама дня 
+
. Наука . +
., . Моя п лане та +
., .  Большой спорт +
. Наука .. ЕХперименты с 
Антоном  Войцеховским +
. Х/ф «ОХОТА НА ПИРАНЬЮ» 
+
. Хоккей. КХЛ. / финала кон-
ференции  «Запад». Прямая тран с-
ляция +
. Легкая  атл етика . Чемпи-
она т ми ра в  за крытых поме-
ще ниях.  Пр ямая т ранс ляция и з 
Пол ьши  +
.  Зим ние Паралимпийски е 
игры  в Сочи. Церемония откры-
тия +

. Д/с «Курск ая бит-
ва. Время побеждат ь» 
+
. Х/ф «ВСТР ЕЧА НА 

ЭЛЬБЕ» +
., ., ., . Новости 
дня +
. Д/с «Перелом. Хроника По-
беды » +
. Т/с «В ЗОНЕ РИСКА» +
.,  . Т/с «ДЕЛО  ГАС ТРОНОМА 
№» +
. Х/ф «ИНСПЕ КТОР УГОЛОВ НО -
ГО РОЗЫСКА» +
. Х/ф «БУДНИ  УГОЛОВНОГО РО-
ЗЫС КА» +
. Д/ф «Триу мф и  трагедия се-
верных широт» +
. Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» +
. Х/ф «ЗМЕЕЛОВ» +
. Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ» +
.  Т/с «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ» +
. Д/ф «Голоса» +

. Подмоско -
вье .  +
., ., ., 

.,  ., ., ., ., 

., ., ., ., ., 
., . Новости Подмоско -
вья +
., ., . Видеорегистра-
тор +
.,  ., ., . Спортре-
жим +
., ., ., . Дежур -
ный  проект +
., ., . , ., ., . 
Акту альное интервью +
., . Область доверия +
., ., . Хайтек  +
., ., ., . Док .Ки-
но +
., . Зона отдыха  +
. Фор мула событий +
., . Новости региона +
., . Прочь из Москвы +
. Я иду  искат ь +
. Герои Подмосковья +
. Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СМЕЕТСЯ» +
. Х/ф «ШАМАНЫ ПУСТЫНИ» +

. Мульт фильмы
. Т/с «Игрушки» +
. Новости

. Мультфильмы
. Д/ф «Чай, кофе и друг ие на-
питки» +
. Х/ф «СЛЕДСТВИЕ  ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ» -я  серия ( часть) +
. Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
. Х/ф «ВЕРНУТЬ ВЕРУ» +
. Новости
. Т/с «Призра к Элены» +
. Т/с «Склиф осовский» +
. Мультфильмы
. Новости 
. Д/ф «Е . Стеблов» +
. Т/с «При зрак Элены» +
. Новости 
. Х/ф «СЛЕДСТВИЕ  ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ» -я сер ия ( часть ) +
. Т/с «Склиф осовский » +
. Д /ф «Генерал армии  зол у-
шек» +
. Т/с «Игрушки» +
. Новости
. Т/с «Тридцатилетние» +
. Х/ф «ШАГРЕНЕВАЯ КОЖА» +
. Музыка льный канал
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., . Х/ф «ОДИНО-
КАЯ ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ 
ПОЗНАКОМИТЬС Я»
., ., . Ново-

сти
. Армейский  магазин +
 . М/с «София  Прекрасная »
 . М/с «Смешарики . ПИН-код»
 . Здоровье +
. Пока  все дома
. Зве зда по имени  Га гарин
. Х/ф «ДЕВЧАТА»
. Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ»
. Х/ф «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ» +
. Точь-в-точь
. Время
. Х/ф «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 
КОСМОСЕ»
. Х/ф «ГОСПОЖА ГОРНИЧНАЯ» +
. Х/ф «РОЛЛЕРЫ» +
. В наше  время +
. Контрольная зак упка

. Х/ф «АФО -
НЯ» +

. Вся Россия +
. Сам се бе режиссер +
 . Смехопанорама  +
 . Утренняя  почта +
. Сто к одному  +
., . Вести-Москва
., ., . Вести +
. Смеять ся  разрешается  +
., . Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РО-
МАН» +
. Од ин в один  +
. Х/ф «НЕ ОТПУСКАЙ МЕНЯ» +
. Концерт Ани Лорак в Кремле 
(кат+) +
. Девчата  +
 . Х/ф «СУМАСШЕ ДШАЯ ЛЮ-
БОВЬ» +
. Комната  см еха +

. Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» +
 ., ., ., . 

Сегодня

. Лотерея  «Р усское лото 
п люс» +
. Их нравы +
. Едим дома  +
. Первая передача  +
. Чудо техники  +
. Поедем, поед им  +
. Дачный  отве т +
. СОГАЗ  - Чемпионат России по 
футбо лу   г. /  г. «Динамо» 
-  ЦСКА. Прямая  трансляция
., . Х/ф «БРАТСТВО ДЕСАН-
ТА» +
. Х/ф «ОДИНОЧКА» +
. Т/с «Я ВСЕ РЕШУ  САМА» +
. Дикий мир

. Марш-бросок  +
. Мультпарад +
. АБВГДейка  +
. Д/ф «Юрий Гага-

рин. Помните , каким он парнем 
был» +
. Х/ф «БЕЛЯНОЧКА И РОЗОЧ-
КА» +
. Барышня и кулинар +
., . Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИ-
НУ» +
., . События +
. Х/ф «ИРИНА АЛЛЕГРОВА. МОЯ  
ЖИЗНЬ - СЦЕНА» +
. Московск ая неделя  +
. Х/ф «СИССИ  - МОЛОДАЯ ИМ-
ПЕРАТРИЦА» +
. Х/ф «НАЧАТЬ СНАЧА ЛА. МАР-
ТА» +
. Т/с «МОЛОДОЙ  МОРС» +
. Временно доступен +
. Х/ф «ДОЛГОЖД АННАЯ ЛЮ-
БОВЬ» +
. Д/ф «Найти потеряшку» +
. Д/ф «Древние восточные 
церкви» +
. Д/ф «Энциклопедия. Лоша-
ди» +

. М/с «Ос тро-
ва Лулу» +

. М/с «Випо-путешествен-
ник» +
. Мы идём играть +
. М/ф «Синичкин календарь», 
«Бурён ка из Маслёнкино» +
. М/с «Лунти к и его друз ья» +
., . М/с «Дружба -  э то чу-
до» +
. НЕОвеч ерин ка +
. М/ф «Сказка  о  рыбаке и рыб-
ке», «Три  мешка  хи тростей» +
. М/с «Машины сказк и» +
. Лентяево +
. Мода из комода +
. М/с «Барбоскины» +
. М/ф «Сказка  о твёрдом  оре-
х е», «Чудесный колокольчик», 
«Златовласка», «Сестр ица  А лё-
нушка и  братец Иванушка» +
. Х/ф «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ-
КУ» +
., . Волшебный чуланчик 
+
. Голос. Дет и +
. Спокойной ночи , малыши +
. М/с «Маша  и Медведь» +
. Т/с «ТАНЦЕВАЛЬНАЯ АКАДЕ-
МИЯ» +
. М/с «Куми-Кум и» +
. М/ф «Алиса в Заз ерк алье» 
+
. Подв одный  счёт +
. М/ф «Динотопия . В поисках 
солнечного рубина» +
. М/с «Милли  и Молли» +
. Мультстудия  +

. Большая нау-
ка +
., . Ново-

с ти +
., . Школа.  век +
., . Х/ф «НЕБЕСНЫЕ ЛА-
СТОЧКИ» +
. Кух ни народов России . Из 
России  с любовью  +
., . Х/ф «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕ-
ТОЧЕК» +

. Х/ф «ВОЛШЕ БНАЯ БЕЛ АЯ 
НОЧЬ» +
. Д/ф «Юрий Гагарин. Смерть 
без права переписки » +
. Д/ф «Белое со лнце Бай кону-
ра» +
. Д/ф «Хоровод . Бабье сча-
с тье» +
. Х/ф «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ» +
. Большая с тран а +
. Х/ф «СЕКРЕТ КРА СОТЫ» +
., . Боль шое интервью +
. Твор ческий вечер Раймонда 
Паулса +
. Поет Алла Пугачева +
. Сан-Ремо  в Москве. Цве ты и 
песни  +
. Джо Дассен . Мелодии и  рит-
мы з арубежной эстрады +

. Телеканал 
«Евроньюс» +

. Обыкновенный концерт +
.  Х/ф «ДЕВУШКА  С ХА РАКТЕ-
РОМ» +
. Легенды мирового кино +
. Россия, любовь моя +
. М/ф  «Ос тров ошибок », 
«Прик люч ения Васи Куролесо-
ва» +
. Д/с «В коро левстве расте-
ний» +
. Пешком ... Москва книжная 
+
. Национальный заслуже н-
ный  академич еский народный хор 
Украины имени Григо рия Верёв-
ки +
. Кто там.. . +
., . Искатели  +
. Звездные пор трет ы +
. Контекст +
. Х /ф  «ШОФЁР ПОНЕВОЛЕ » 
+
. Ост рова +
. По следам  тайны  +
. Гала-концерт в честь  Елены 
Образцов ой +
. Пьедестал  красоты +
. Х/ф «МУЖЬЯ И ЖЁНЫ» +
. М/ф «Фильм, фильм, фильм», 
«Шут Бала кирев» +

. Д/ф «Цодило. Шепчущие 
скалы Калахари» +

. Моя пла-
нета  +

. Живое время . Панорама дня 
+
.  Зим ние Паралимп ийские 
игры  в Сочи. Лыжные  гонки . Го рно-
лыжный  спорт. Суп ерги гант. Кер-
линг. Россия - Финляндия. Прямая 
трансляция  +
. Биатлон. Кубок мира . Масс-
старт. Мужчины. Прямая трансля-
ция из Словении +
., . Большой сп орт +
. Биа тлон. Кубок мир а. Масс-
старт. Женщи ны. Прямая  трансля-
ция из Словении +
.  Зимние Паралимп ийские 
игры  в Сочи. Следж-хоккей. Рос-
сия - Италия . Прямая тран сляция 
+
. Легкая  атлетика. Чем пио-
нат мир а в закрытых помещениях . 
Трансляция  из Польши  +
. Хоккей. КХ Л. / финала кон-
ференции «Восток» +

. Х/ф «МНОГО ШУМА 
ИЗ НИЧЕГО» +
. Х/ф «ЗОЛОТЫЕ РО-
ГА» +

. Служ у России  +
. Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ » +
. Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ» +
., . Новости дня +
. Д/ф «Га гарин. Первый  ср еди 
первых » +
., . Т/с «РОССИЯ МОЛОД АЯ» 
+
.  Х/ф «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 
ПОЕ Т» +
. Х/ф «ИХ  ЗНАЛИ ТОЛЬКО В ЛИ-
ЦО» +

. Мультфиль-
мы +
. Подмоско-
вье .  +

., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 

. Новости Подмосковья  +
., ., ., .,  . Зона 
отдыха . Выходные +
.,  ., . Хайтек +
., ., ., . Док .Ки-
но +
., ., . Акт уальное  ин-
тервью +
., . ,  .  Суперферма  
+
., . Прочь из Москвы  Вы-
ход ные +
. , . Я иду искать +
. Новости региона +
. Герои Подмосков ья +
. Недвижимость +
. Х/ф «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СМЕЕТС Я» +
., . Дежурный  проект. 
Итоги +
. Х/ф «НЕЗНАКОМЦЫ» +

. Мультфильмы
. Новости
. Мультфильмы

. Юморис тическая программа 
«Мосгорсмех» +
. Х/ф «БАБУШКА НА СНОСЯХ» 
-я серия + 
. Новости 
. Х/ф «БАБУШКА НА СНОСЯХ  
-я сер ия + 
. Мульт фильм 
. Новости
. Юмористическая  прог рамма 
«Смешные люди» +
. Д/ф «Ге нерал арми и зол у-
шек» +
. Новости
. Юмористическая программа 
«Мосгорсмех» +
. Д/ф «Ванга» + 
. Новости - Специальн ый  ре-
пор таж 
. Х/ф «МУЖЧИНЫ ДЛЯ ЖИЗ
НИ» +
. Х/ф «БУНТАРКА  +
. «Музыкаль ный  блок»
. Новости - Специальный  ре-
пор таж
. Х/ф «ДУШКА +
. Музыкальный  канал
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Тест

Реклама

Хороший ли вы руководитель, и мож-
но ли вам доверить ответственное 
дело? Ответьте «Да» или «Нет» на 
вопросы, и вы узнаете, можете ли за-
нимать руководящую должность.

1. Часто ли в детстве вы организовы-
вали игры?

2. Вызывает ли чувство паники 
мысль об ответственности за органи-
зованное дело?

3. Вам предлагают пост руководите-
ля отдела, но для этого вам надо сме-
нить место работы. Согласитесь ли вы 
уйти в другое учреждение ради про-
движения по служебной лестнице?

4. Вам тяжело выступать перед боль-
шой аудиторией?

5. Вызывает ли у вас трудности при-
нятие какого-либо решения?

6. Стараетесь ли вы использовать 
каждую минуту для достижения за-
планированного?

7. Могут ли сослуживцы сказать, что 
вы организованный человек?

8. К вам часто обращаются за помо-
щью коллеги?

9. Способны ли вы логически мыс-
лить?

10. Ваши предложения подвергли 
жесткой критике. Будете ли вы отстаи-
вать свою точку зрения?

11. Теряете ли вы уверенность в се-
бе, если вам предстоит в короткий срок 
решить трудную задачу?

12. Способны ли вы работать по 10 
часов в сутки?

Запишите себе по 1 баллу, если вы от-
ветили «Да» на 1, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 12 вопро-
сы и «Нет» – на 2, 4, 5, 11 вопросы. Под-
считайте полученные результаты.

Менее 3 баллов – должность руко-
водителя будет вам в тягость. Вы бои-
тесь проявить малейшую инициативу, 
теряетесь в самых элементарных ситу-
ациях. Не стоит заострять внимание на 
своих недостатках, вспомните о своих 

достоинствах, ведь их у вас не так ма-
ло! По сути, вы прекрасный и исполни-
тельный подчиненный, поэтому не сто-
ит рваться за журавлем в небе.

От 3 до 5 баллов – не расстраивай-
тесь, но вам, скорее всего, не быть ру-
ководителем крупной фирмы. Однако 
это вовсе не означает, что вы не способ-
ны к руководящей должности. Просто 
в вашем случае можно остановиться на 
должности руководителя отдела или 
курирующего бухгалтера. Не бойтесь 
проявить себя, выступить организато-
ром какого-либо интересного проекта, 
ведь это не так сложно, как вам кажет-
ся. Приучайтесь к должности руково-
дителя постепенно, фиксируя основное 
внимание на достижениях и не пани-
куя по поводу неудач.

От 5 до 8 баллов – руководящая 
должность – ваша стихия. В кресле пре-
зидента компании или директора фир-

мы вы чувствуете себя как рыба в во-
де. Вам ничего не стоит быстро найти 
выход из трудной ситуации, решить в 
уме сложную стратегическую задачу. 
Кроме того, ваша удивительная рабо-
тоспособность и целеустремленность 
прочит вам большое будущее. Однако 
не следует забывать, что стремление 
руководить, давать советы и навязы-
вать свою точку зрения не всегда яв-
ляются уместными. В некоторых слу-
чаях можно и промолчать.

От 8 до 10 баллов – максимальный 
результат в данном тесте. Вы – при-
рожденный, ярко выраженный ли-
дер. В какой бы ситуации вы ни оказа-
лись, вам всегда хочется руководить. 
Подчиненные – марионетки в ваших 
руках. Поэтому советуем вам сбро-
сить обороты, не стремиться всегда 
подавлять собственных подчинен-
ных. Будьте с ними мягче и вежливее, 
ведь иногда люди могут справиться и 
без вашего руководства.

Умеете ли вы руководить? 
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«Широкая Масленица» – так на-
зыв аются народные массовые гу-
ляния, которые начнутся 2 мар-
та в 12 часов в центральном парке 
культуры и отдыха в Мытищах. 
Праздничную программу подго-
товило управление культуры го-
родского поселения. Здесь же бу-
дет работ ать спортивный городок. 
Предприятия общественного пи-
тания угостят мытищинцев и го-
стей города блинами, выпечкой, 
горячим чаем.

Кроме того, гости праздника всей 
семьей, с друзьями, детьми смогут 
принять участие в конкурсах, со-
ревнованиях, викторинах.

А управление по физической 

В нынешнем году Масленицу в России отмечают с 24 февраля по 2 марта

Праздник в Мытищах
культуре, спорту и работе с моло-
дежью приглашает мытищинцев 
в центральный парк и на стадион 
пляжных видов спорта на турнир 
по волейболу, который начнется в 
11 часов.

Народный праздник «Масленич-
ный разгуляй» пройдет 1 марта в 
«КДЦ «Бородино» д. Белянино-
во. Запланирован он на 11 часов. 
В этот же день в «КИЦ «Леонидов-
ка» в 12 часов состоится праздник 
«Масленицу встречаем, широкую 
величаем», а в «КДЦ «Поведники» 
пройдет «Солнцеворот». Массовые 
гуляния «Боярыня Масленица» со-
стоятся 2 марта в 12 часов в КДЦ 
«Бородино» д. Болтино. 

Š!=д,ц,, 
Вся неделя на Масленицу именовалась не 

иначе как «честная, широкая, веселая, бояры-
ня-Масленица, госпожа Масленица». Каждый 
день недели имеет свое название, которое го-
ворит о том, что в этот день нужно делать.

ПОНЕДЕЛЬНИК – «встреча» праздника. В 
этот день устраивали и раскатывали ледяные 
горки. Дети делали утром соломенное чучело 
Масленицы, наряжали его и все вместе вози-
ли по улицам. Устраивались качели, столы со 
сладостями.

ВТОРНИК – «заигрыш». В этот день на-
чинаются веселые игры. С утра девицы и 
молодцы катались на ледяных горах, ели 
блины. Парни искали невест, а девушки – 
женихов (причем свадьбы игрались только 
после Пасхи).

СРЕДА – «лакомка». На первом месте в ря-
ду угощений, конечно же, блины.

ЧЕТВЕРГ – «разгуляй». В этот день, чтобы 
помочь солнцу прогнать зиму, люди устра-
ивают по традиции катание на лоша дях «по 
солнышку» – то есть по часовой стрелке во-
круг деревни. Главное для мужской полови-
ны в четверг – оборона или взятие снежно-
го городка.

ПЯТНИЦА – «тещины вечера», когда теща 
приходит к зятю в гости..

СУББОТА – «золовкины посиделки».  В 
этот день ходят в  гости ко всем родственни-
кам и угощаются блинами.

ВОСКРЕСЕНЬЕ – это заключительный 
«прощеный день», когда просят прощения у 
родных и знакомых за обиды и после этого, 
как правило, весело поют и пляшут, тем са-
мым провожая широкую Масленицу.

В этот день на огромном костре сжигают со-
ломенное чучело, олицетворяющее уходящую 
зиму. Его устанавливают в центре костровой 
площадки и прощаются с  ним шутками, пес-
нями, танцами. Ругают зиму за морозы и зим-
ний голод и благодарят за веселые зимние 
забавы. После этого чучело поджигают под 
веселые возгласы и песни. Когда же зима сго-
рит, завершает праздник финальная забава: 
молодежь прыгает через костер. Этим состя-
занием в ловкости и завершается праздник 
Масленицы. 

Масленица – древнейший истинно народный 
праздник проводов зимы и встречи весны. Древ-
ний славянский праздник пришел к нам из языче-
ской культуры и сохранился после принятия хри-
стианства. Церковь включила его в число своих 
праздников, назвав его Сырной седмицей, так как 
праздник приходится на неделю, предшествующую 
Великому посту. 

К празднику начинали готовиться заранее. Хозяй-
ки наводили чистоту во всех уголках дома – от чер-
дака до погреба: подновляли побелку печей, скобли-
ли столы, лавки и полы, готовили к использованию 

праздничную посуду, выметали мусор со двора и пе-
ред воротами. Закупали для праздника большое ко-
личество продуктов: муку разных сортов для блинов 
и пирогов, соленую рыбу, пряники, конфеты, орехи, 
собирали молоко, сливки, сметану, масло.

Суббота накануне масленой недели называлась 
«маленькой Масленицей». В этот день принято бы-
ло поминать умерших родителей. Для них пекли спе-
циальное угощение – блины – и клали его на божни-
цу, слуховое окно или крышу, оставляли на могилах 
на кладбище, раздавали в церквях нищим и монаш-
кам. В воскресенье на заговенье перед Великим по-
стом последний раз ели мясо.

Для всего русского населения семь масленичных 
дней были самым веселым и любимым временем в 
году. Народ ласково называл этот праздник «каса-
точка», «сахарные уста», «целовальница», «честная 
масленица», «веселая», «пеpепелочка», «объедуха».

Масленица на протяжении многих веков сохра-
нила характер народного гулянья. Все традиции 
праздника направлены на то, чтобы прогнать зи-
му и разбудить природу ото сна. Масленицу встре-
чали с величальными песнями на снежных горках. 
Ее символом было чучело из соломы, обряженное в 
женские одежды, с ним вместе веселились, а затем 
хоронили или сжигали на костре вместе с блином, 
которое чучело держало в руке.

Неотъемлемой частью праздника были катания 
на лошадях, на которых надевали лучшую сбрую. 
Парни, собирающиеся жениться, специально к это-
му катанию покупали сани. В нем непременно уча-
ствовали все молодые парочки. Так же широко, как 
и праздничная езда на лошадях, распространено 
было катание молодежи с ледяных гор. Среди обы-
чаев сельской молодежи на Масленицу были также 
прыжки через костер и взятие снежного городка.

Основным угощением и символом праздни-
ка являются блины. Их пекут каждый день с по-
недельника, но особенно много – с четверга по 
воскр есенье. 

o!% l=“ле…,ц3

aл,…/ 
Рецепт от Елены Вадейко 
Понадобится: молоко – 3-4  

стакана, яйца – 4-5 штук, сахар 
– 100 г., масло – 200 г., мука – 2,5 
стакана. 

Приготовление: для обыкно-
венных, тонких блинчиков те-

сто готовят из муки, молока, 
яиц и соли. 

Для нача ла нужно отделить 
желтки от белков. Затем рас-
тереть желтки с сахаром, по-
немногу вливая в полу ченную 
смесь молоко. Следом доба-
вить соль и растопленное, ра-
зогретое сливочное масло.  

Осторожно всыпать муку и 
размешать до получения одно-
родной массы (главное, чтобы 
не было комочков). В послед-
нюю очередь добавить пену 
взбитых белков. 

Блинчики выпекаются на сма-
занных маслом раскаленных 
сковородках.
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www.terra-spa.ru
Социальная скидка 

для членов 
многодетных семе й.

8(498)602-97-07
ст. Мытищи, ул. Воровского, д. 1, 
Между ТЦ «Красный Кит» 
и ТЦ «Фрегат» в ЖК «Планета» 
в с редней башне.

Лиц енз ия на осуществление меди цинской деяте льн ости № ЛО-5 0-01-002823 от 21 сентября 2011 года
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Дорогие читатели! Редакция еженедельника «НМ» совместно с Цен-
тром здоровья и красоты «ТерраСПА» проводит фотоконкурс «Золотой 
возраст». 

Возраст 50+ – это в полном смысле возраст золотой. Возраст мудрости, 
умения жить и радоваться жизни. Возраст осмысления и передачи опыта. 
А также время активного общения, увлечений и новых открытий.

В конкурсе могут принять участие авторы фотографий людей пожи-
лого возраста города Мытищи с активной жизненной позицией. Лучшие 
фотоработы будут опубликованы.

Фотоконкурс проводится с 1 февраля по 15 мая.
Для участия в нем на электронный адрес редакции nashi_mytishi@

mail.ru следует отправить цветную или черно-белую фотографию хоро-
шего качества с указанием автора, контактного телефона и коротким 
рассказом о герое своей творческой работы. 

Итоги конкурса будут подведены к 15 мая – Международному дню се-
мьи. Три победителя получат подарочные сертификаты на оздорови-
тельные процедуры от Центра «ТерраСПА». За 1 место – на 15 тысяч 
рублей, за 2 место – на 7 тысяч рублей, за 3 место – на 5 тысяч рублей.

Центр «ТерраСПА» – член Мытищинской торгово-промышленной па-
латы, партнер программы «Детство под защитой. Подмосковье». Удачи!

Ведущая конкурса Зиля Вагапова

Фотоконкурс «Золотой возраст»

На фотографии Ольга Александровна Касаткина. Это моя мама, кото-
рая живет в Мытищах и более 20 лет проработала в школе № 5 учителем 
физики. Она награждена орденом «Знак почета». У мамы много учеников, 
которые стали достойными людьми и до сих пор приходят к ней  в гости.  
Более 50 лет она состоит в обществе охраны природы. Она создает кар-
тины из листьев, которые экспонируются на разных выставках г. Мо-
сквы. Сейчас ей 81 год, и любовь ее распространяется не только на нас, ее 
детей, но и на внуков, и правнука, которые обожают свою бабулю.  

Татьяна Осипова

Правильный уход за кожей лица 
после 50 лет – один из главных спо-
собов сохранения внешней привле-
кательности. В этом возрасте окру-
жающие подсознательно начинают 
воспринимать ухоженных женщин 
как дам, остальных – как бабушек. 
Чтобы как можно дольше оставать-
ся в первой категории, придется 
тратить немало усилий и денежных 
средств, но они себя окупают. В 50 
вполне возможно выглядеть на 30, 
что с успехом демонстрируют наши 
и западные звезды.

Очищение – важная часть ухода 
за кожей лица в 50 лет. Используй-
те для него не мыло и водопрово-

Уход за кожей после 50 лет
дную воду, а пенку, косметическое 
молочко, травяные отвары и настои. 
По утрам тонизируйте кожу при по-
мощи кубиков льда, полученных в 
результате замораживания отваров 
мяты, календулы, цветков липы, ро-
машки. Прекрасным тоником явля-
ется смесь в равных пропорциях со-
ка огурца и алоэ. Отшелушивание 
проводите при помощи только мяг-
ких скрабов и гоммажей.

Выбирайте увлажняющий крем, 
предназначенный для своей воз-
растной категории. 

Ночной крем для ухода за кожей 
лица за 50 лет должен иметь жир-
ную консистенцию, содержать рас-

тительные компоненты, 
масла, витамины, мине-
ральные соли, биостиму-
ляторы. Будьте осторожны 
при нанесении косметиче-
ских средств, не растяги-
вайте кожу, а используйте 
похлопывающие движения. 
Не забывайте, что кожа во-
круг глаз нуждается в осо-
бом креме, поскольку прак-
тически не имеет жировой 
прослойки.

Натуральные маски – хо-
роший способ поддержать 
кожу после 50 лет. Делайте 
их не реже двух раз в неде-
лю, желательно курсами.

Кашица из тертого огур-

ца не только питает, но и отбеливает 
кожу. Теплая смесь из размятого от-
варенного картофеля, молока и яич-
ного желтка успокаивает и увлаж-
няет. Цедра лимона, смешанная со 
сметаной, тонизирует, овсяная мука 
очищает.

Практически любой овощ, фрукт 
или ягода могут стать основой маски 
или ее единственной составляющей. 
Смягчить действие растительных 
компонентов можно при помощи 
сметаны, молока, творога.

Грамотный уход за кожей лица по-
сле 50 лет должен включать исполь-
зование антивозрастной косметики. 
Дневные и ночные кремы с лифтинг-
эффектом, сыворотка для кожи во-
круг глаз, плацентарная косметика 
оказывают прекрасное омолажива-
ющее действие. Их следует приме-
нять в соответствии с инструкцией 
(однократно или небольшим кур-
сом), слишком частое воздействие 
активных ингредиентов может при-
вести к тому, что кожа перестанет 
реагировать на них.

Самомассаж лица – эффективный 
метод ухода за кожей лица после 50 
лет. Он способствует уменьшению 
морщин, подтягивает овал, стиму-
лирует клеточный метаболизм, при-
дает свежий вид. Важно делать его 
по массажным линиям, как бы раз-
глаживая морщины круговыми дви-
жениями кончиков пальцев. На-

чинайте со лба,  далее переходите к 
вискам, щекам, области вокруг рта, 
подбородку. После процедуры сле-
дует нанести крем, соответственно 
времени суток.

В уход за кожей лица после 50 
лет время от времени необходи-
мо включать са лонные процедуры 
омоложения, покупать специаль-
ные антивозрастные программы. 
Глубокий химический пилинг, лим-
фодренажный массаж, модели-
рующие маски, фотоомоложение, 
криотерапия, мезотерапия, дер-
мабразия, лазерная шлифовка ли-
ца – эти и многие другие способы 
омоложения предлагают салоны 
красоты.

Инъекции ботокса и гиалуроновой 
кислоты в этом возрасте помогают 
плохо, они справляются с морщина-
ми, но не могут убрать излишки об-
висшей кожи.

Увлажняйте кожу не только снару-
жи, но и изнутри. Для этого нужно 
выпивать в день 1,5-2 литра обыч-
ной воды, сока, компота, минералки 
без газа. Чай и кофе для этой цели не 
подходят, поскольку обладают моче-
гонным эффектом.

Правильное питание, регулярная 
физическая нагрузка, частые дли-
тельные прогулки, употребление 
БАДов и витаминных комплексов – 
необходимые составляющие ухода 
за кожей лица после 50 лет.

Идеальный и незабываемый подарок к 8 Марта 
вашим любимым и близким, вашим коллегам 

и партнерам, тренеру, врачу, преподавателю, учителю –
ПОДАРОЧНЫЕ СЕРТИФИКАТЫ

на оздоровительные, омолаживающие, 
эстетические процедуры и массаж.

Авторские СПА-программы и СПА для двоих.
Натуральная косметика Loccitane, 

� alion в подарочных наборах.
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Дорога к храму

В этом году православные будут 
праздновать Пасху 20 апреля. Ве-
ликий пост перед Пасхой начнется 
в понедельник 3 марта и продлится 
до 19 апреля.

Верующие должны соблюдать 
очень строгое воздержание в пи-
ще во время поста. Священнослу-
жители рекомендуют отстраниться 
от излишних развлечений, мирских 
удовольствий и вредных привычек. 
Кроме того, следует делать подаяние 
бедным и помогать нуждающимся. 

В пост запрещено принимать в 
пищу мясо, птицу, рыбу, молочные 
продукты. Для рыбы, конечно же, 
делают некоторые исключения. Так, 
ее можно будет вкушать на Благове-
щенье,  Вербное воскресение.

Специалисты рекомендуют в пост 
употреблять много так называемых 
живых витаминов. Так, за день нуж-
но съедать очень много фруктов, 
овощей. Они являются прекрасным 
источником пищевых веществ, ко-
торые не синтезируются в организ-
ме человека.

Следует обратить свое внимание 
и на блюда из сои. Они очень полез-
ны для людей, у которых сидячая ра-
бота. Именно такие блюда снижают 
риск заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы. 

Диана Свердловская

Время 
поста

Понадобится: 700 г картофельно-
го пюре, 3  ст. л. без горки крахмала. 
Для начинки: 250 г лука, 250 г морко-
ви, 250 г грибов и 1 ч. л. соли.

Приготовление: Овощи промыва-
ем под проточной холодной водой 
и натираем на средней терке. Нали-
ваем в сковороду растительное мас-
ло, ставим ее на огонь, разогреваем 
и выкладываем на обжарку подго-
товленные овощи. Обжариваем при 
постоянном помешивании до про-

Понадобится: коричневый рис 
– 300 г, тыква – 500 г, морковь – 2 
шт., лук – 1 шт., чеснок – 1-2 голов-
ки, специи, лавровый лист – 1-2 шт., 
изюм – горсть, курага – 10-12 шт., 
соль и растительное масло.

Приготовление: тыкву и морковь 
нарезать брусочками, лук – солом-
кой или кубиками.

В глубокой сковороде или сотей-
нике раскалить растительное мас-
ло и обжарить последовательно лук, 
морковь, тыкву, периодически поме-
шивая.

Доб авит ь горст ь изюма , к ура-

Блюда к столу
j=!2%-ель…/L !3ле2,* 
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зрачности лука и мягкости моркови. 
Можно обжаривать по отдельности, 
сначала лук, затем морковь. 

Нарезаем на небольшие кусочки 
грибы, их можно натереть и на тер-
ке с крупными отверстиями, вы-
кладываем к овощам на сковоро-
ду. Увеличиваем огонь и жарим при 
постоянном помешивании минуты 
три. Не забываем до бавить соль по 
вкусу. 

Для приготовления блюда б ерем 
готовое картофельное пюре, кото-
рое нео бходимо подогреть до те-
плого состояния. Застилаем про-
тивень специальной бумагой для 
запекания и выкладываем карто-

фельную массу в форме прямоу-
гольника. Помещаем противень в 
духовой шкаф и выпекаем при тем-
пературе двести градусов, при-
мерно минут двадцать. Когда кар-
тофельное пюре станет румяным, 
вынимаем противень и выклады-
ваем начинку, распределяя ее ров-
но по поверхности. Сворачиваем 
аккуратно пласт в рулет и одновре-
менно отделяем бумагу. Верх сма-
зываем растительным маслом или 
крепким чаем. Помещаем снова ру-
лет в ду ховку на 15 минут.

Вынимаем рулет из духового 
шкафа, ждем, пока он остынет и 
нарезаем. 

oл%" “ 2/*"%L
гу, чеснок  цел ыми зубчиками и 
специи. 

Коричневый рис промыть, дать 
стечь воде и высыпать к овощной 
смеси, обжарить всё вместе, осто-
рожно помешивая.

Влить кипяток, чтобы жидкость 
покрывала рис на 2 см, довести до 
кипения, добавить лавровый лист 
и соль по вкусу, накрыть крышкой, 
убавить огонь и готовить 50 мин. до 
полного испарения жидкости. На-
поминаем: коричневый рис варится 
дольше обычного.

Когда рис будет готов, снять с 

плиты, собрать плов горкой в сере-
дину сотейника, накрыть, оставить 
на 15-20 мин. Подавать с овощным 
салатом, посыпав зеленью.

Вячеслав КУРОЧКИН

ВУЛКАН
Ударил пепел в гладь небес –
Вулкан ожил с гуденьем.
Подземный своенравный бес
Горящей лавою полез
Светопреставленьем.

По склонам опускался он,
Всё на пути сжигая.
Так напрочь жалости лишён,
Огромной силой наделён,
Жил, только убивая.

Ну вот и он, свершив своё
Недоброе деянье,
Опять уснул, как спит зверьё
В охоты ожиданье. 

ЗОЛОТАЯ СЕРЕДИНА
Одни к богатству стремятся,
Другие людям служить.
И первым будет казаться,
Что лишне щедрыми быть.

Вторые делятся хлебом
Им это совесть велит.
И те, и эти под небом
Одним устроили быт.

Они поделились на группы,
По-разному крест свой неся.

Творчество наших читателей
И думают: «Как же вы глупы!»
Про тех, кто им чужд донельзя.

А истина посередине:
Трудись, получай, отдавай.
Не где-то в бесплодной пустыне
Сажай, собирай урожай.

Быть бедным, имея здоровье,
Без цели, без смысла живя,
Неверно людскому сословью,
Венцу планеты Земля.

ИИСУС 
В сраженьях трудовых и боевых
Характер закаляется отменно,
Но вряд ли вы найдёте таковых,
Кто принимал бы смерть свою 

смиренно.

Герой и трус пытались до конца
Её приход отсрочить сколько 

можно.
Стояли стойко смелые сердца,
А твари пробирались осторожно.

Лишь Иисус покорно встречу 
с ней

Приблизил, не переча указаньям.
Он был душой значительно 

сильней
Всех, за кого подвергнулся 

страданьям.

Выставки

В мытищинской картинной га-
лерее 6 марта состоится открытие 
выставки Константина Мирошни-
ка и Наталии Кургузовой-Миро-
шник «Берега детства».

Это необычные живописцы, ко-
торые свои картины пишут вместе. 
Вместе определяют тему будущего 
полотна, вместе собирают материал, 
вместе работают. Талант каждого из 
художников имеет свои оригиналь-
ные оттенки, которые, соединяясь в 
едином произведении, приобретают 
совершенно особое звучание. Моло-

Берега детства
дые мастера обладают разным ви-
дением колорита,  не схожи и их ху-
дожественные манеры письма. Но в 
творчестве, равно как и в жизни су-
пруги дополняют друг друга, состав-
ляя единое целое.

Искусство Константина и Наталии 
поражает своей полифонией тем и 
сюжетов. Их полотна всегда разно-
образны в своих переживаниях и 
эмоциях, порой лиричны, а порой 
исполнены драматизма. Но они не-
изменно находят отклик в душе каж-
дого человека. 
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Организации, выполняющие 
техническое обслуживание 

муниципальной сети 
кабельного телевидения 

г. Мытищи:

За информацией о предоставлении 
услуг муниципальной сети 

кабельного телевидения г. Мытищи 
просим обращаться в МУП «Развитие 

инфраструктуры Мытищи». ООО �КТВ�ИНФОРМСЕРВИС�
Телефон: 8(499)391-05-33.

ООО НПФ �СОФТВИДЕО�
Телефоны: 8(495)586-44-88, 

8(495)586-04-59, 8(495)586-75-87.
ООО НПФ �АЙСБЕРГ�

Телефоны: 8(495)507-82-15, 
8(495)589-61-93, 8(495)589-61-94.

ООО �ТАИС С�
Телефоны: 8(495)586-17-77, 

8(495)583-13-98.

Адрес: г. Мытищи, 
Новомытищинский проспект, 

д. 30/1, 2 этаж.
Телефоны: 8(495)542-97-33, 

8(495)542-97-34, абонентский отдел: 
добавочные 210, 212, 233. реклама

За достоверность рекламы отве тственнос ть н есет рекламодатель

ВАКАНСИИ Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 6

от 22 февраля 2014 г

ре
кл

ам
а

Это интересно

г Мытищи Олимпийский пр стр

ООО «ТД КОЛБАСОВЪ» 
для работы на продуктовом складе 

требуется 
ГРУЗЧИК�КОМПЛЕКТОВЩИК 

График сменный (ночной). 
З/п – 1500 р. за смену, питание. 
г. Мытищи, ул. Силикатная.  

Тел. 8(916)513-68-28.
реклама

реклама

Наука «физиогномика» – наука 
определения по чертам лица и фор-
мам тела свойства и качества чело-
века или сокращённо – чтение ли-
ца. Как правило, чтение характера 
по цвету глаз в большинстве случа-
ев действует. 

Глаза голубого и синего цвета
Романтичны, мечтательны, ра-

нимы и чувствительны. Они целе-
устремленны, требовательны к себе 
и людям, любят разнообразие. Все 
принимают близко к сердцу, склон-
ны к депрессиям, капризны и сен-
тиментальны. Голубой цвет – хо-
лодный цвет. Обладатели таких глаз 
бывают очень жестокими. Щедрые 
и добросовестные, такие люди ча-
сто оказываются очень талантливы-
ми. У них богатое воображение и хо-
рошая фантазия. Люди с голубыми 

Характер человека по цвету глаз
глазами более чувствительны к бо-
ли, чем все остальные. 

Глаза карего 
и чёрного цвета 

Очень энергичны. В них много стра-
сти и энергии. Очень много требуют 
от близких людей и любят обижать-
ся из-за ничего. Ими правит азарт, это 
очень деятельные натуры. Очень чув-
ственны и любят много внимания, 
скорее слишком его любят, они в нём 
нуждаются. 

Глаза зелёного цвета 
Упрямы, настойчивы, принци-

пиальны. Это очень мягкие и бес-
конфликтные люди. Обычно очень 
верны, но слишком высоки их тре-
бования к людям. Они знают чего 
хотят и стабильно добиваются своей 
цели. Они справедливы и умеют ре-
ально смотреть на вещи. Очень хо-
рошо распознают людей без особых 
знаний. Внешне зеленоглазые люди 
кажутся гордыми и неприступны-
ми, но это всё внешний обман. 

Глаза серого цвета 
Труженики. Они уравновешены, 

умны, практичны. У них блестящий 
ум, но слабо развитая интуиция. Это 
добрые и честные люди. Очень ин-
теллектуальны, мало зациклены на 
чём-то. Это самодостаточные люди, 
не подверженные амбициям. В отно-
шениях с людьми сдержанны и даже 
немного суховаты. 

Глаза серо-голубого цвета 
И серый, и голубой – это холод-

ные оттенки, т.е. в них качества го-
лубоглазых и сероглазых людей. В то 
же время они спокойны и честны. У 
этих людей присутствует практиче-
ски идеальная пропорция ума и во-
ображения. Они преданны, хотя и 
не слишком сентиментальны. Такие 
люди достаточно решительны и ам-
бициозны. Они знают, чего хотят и 
твердо отстаивают свои интересы. 
Им часто не хватает душевного теп-
ла, хотя они способны защитить, по-
мочь, дать хороший совет.
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Полосу подготовил Сергей Будаченков

ТурнирыХоккей

ТУРНИР ПО ФУТБОЛУ
На стадионе «Строитель» пройдет 

12-й международный турнир по фут-
болу на Кубок главы городского по-
селения Мытищи. За призовые ме-
ста поборются команды ветеранов 
из городов-побратимов. Открытие 
состоялось 28 февраля. Поболеть за 
футболистов можно будет 1 марта 
в 10.00. В настоящее время участво-
вать в турнире изъявили желание 
шесть команд. Два коллектива бу-
дут представлять наш город – «Мы-
тищи-1» и «Мытищи-2». Ожидается 
приезд гостей: «Десна» из Чернигова 
(Украина), «Торпедо» – Жодино (Бе-
ларусь), «Ангара» – Ангарск (Россия) 
и «Экранас» – Паневежис (Литва).

КУБОК ПО ПЛАВАНИЮ
В бассейне «Бригантина» состоятся 

соревнования по плаванию на кубок 
главы Мытищинского муниципаль-
ного района. 28 февраля – 1 марта 
спортсмены, которым не исполни-
лось 18 лет, будут бороться за при-

зовые места. Заместитель директора 
специализированной детско-юно-
шеской спортивной школы олим-
пийского резерва по плаванию Мы-
тищинского района Марина Белова 
рассказала, что состязания прово-
дятся третий год подряд. В этот раз 
13 команд подали заявки на участие. 
Турнир вполне можно считать меж-
дународным, ведь среди участников 
будут спортсмены из Польши и Бело-
руссии. Нашу страну будут представ-
лять команды из Владимира, Липец-
ка, Королева, Москвы и, конечно же, 
Мытищ. Всего в турнире планирует-
ся участие более 260 пловцов, от со-
всем юных до мастеров спорта. 

Кстати, два года подряд главный тро-
фей выигрывали мытищинцы, да и ре-
корды практически на всех дистанци-
ях принадлежат нашим ребятам.

Открытие состязания и первые за-
плывы прошли 28 февраля. 1 марта 
турнир на кубок главы начнется в 
14.00. 

Кубки глав
В конце февраля – начале марта в Мытищах состоится сразу 

два спортивных состязания. Одно из них по футболу, 
а другое – по плаванию. Главными трофеями станут кубки глав.

Российских участников поддер-
живал прославленный советский 
хоккеист,  олимпийский чемпион 
1976 года, советник главы админи-
страции городского поселения Мы-
тищи Виктор Шалимов. Он был в 
Сочи в составе команды «Леген-
ды хоккея». Виктор Шалимов сразу 
после возвращения ответил на не-
сколько вопросов корреспондента 
еженедельника «НМ».

– Виктор Иванович, вы далеко не 
в первый раз становитесь свиде-
телем такого состязания, расска-
жите о впечатлениях, которые по-
дарила вам сочинская Олимпиада?

– Были те, кто не верил, что за та-
кой короткий промежуток времени 
можно организовать подобное ме-
роприятие. Однако удалось создать 
хорошую инфраструктуру и прове-
сти состязания на самом высоком 
уровне. Когда мы приехали т уда, 
стало понятно, насколько хорошо 
все организовано. Город, Олимпий-
ская деревня и парк, да и весь ниж-
ний кластер, по моему мнению, не 
вызывают нареканий. Все очень хо-
рошо отзывались об организации 
игр. Мне не удалось побыть в верх-
нем кластере. Но судя по отзывам, и 
там все сделано на высшем уровне. 

Олимпиада финишировала!

Все зрители были просто счастливы 
оказаться в таком месте. 

К сожалению, для нас,  как и для 
большинства российских болель-
щиков, стало большим огорчением 
поражение наших хоккеистов. Не-
смотря на это, народ шел смотреть 
ледовые баталии как на праздник. 
Мы с удовольствием побывали на 
четвертьфинальных, полуфиналь-
ных и финальных играх. 

Церемония закрытия вообще за-
служивает отдельного разговора. 
Все очень понравилось.

– Раз уж заговорили о хоккее, что, 
по вашему мнению, стало причи-
ной поражения наших игроков?

– Главной причиной поражения 
наших хоккеистов стало отсутствие 
команды. Был набор хороших игро-
ков, но не более.  Это самая важная 
причина. Много индивидуальных 
действий, но командной игры я не 
заметил. Именно этим отличалась 
советская школа хоккея. Раньше не 
важно было, кто забил, кто сколько 
отыграл на льду – все было направ-
лено на победу и результат.  Никогда 
не стоит забывать, что медали хоть 
и вручаются каждому игроку, но это 
одна медаль, за которую необходимо 
бороться всем. 

Например, в Сочи впервые прохо-
дил командный чемпионат по фи-
гурному катанию. Кто-то занял пер-
вое место, кто-то второе, но в  итоге 
победила сборная по этому виду. 
Когда приезжаешь на Олимпийские 
игры или чемпионат мира, необхо-
димо объединиться, стать единой 
командой. Не надо разделять трене-
ра, игроков и обслуживающий пер-
сонал – на несколько дней это еди-
ный коллектив.

– Как можно справиться со сло-
жившейся ситуацией?

– Решение будет найти очень слож-
но. Надо собраться и достучаться 
в первую очередь до самих хокке-
истов. Если они приезжают в сбор-
ную, то должны играть на команду, а 
не на индивидуальную результатив-
ность. Пусть кто-то не забьет ни од-
ного гола, но при этом поможет ко-
манде победить. 

– Виктор Иванович, давайте пе-
рейдем к более радостной теме. 
Как вы оцениваете победу сборной 
России в общем зачете?

– Не может быть ничего лучше по-
беды нашей страны на Олимпиаде. 
Да, было расстройство после пора-
жения в хоккее, но град наград, об-
рушившийся в последние дни, по-

радовал российских болельщиков. 
Впервые за многие годы по золотым 
медалям мы смогли повторить ре-
корд 1976 года. Заключительный ак-
корд, поставленный лыжниками и 
бобслеистами, показал, насколько 
сильны наши спортсмены. 

Все молодцы, здорово выступили! 

Зимние Олимпийские игры 2014 года завершились на прошлой неделе. 
Многие смотрели церемонию закрытия со слезами на глазах, ведь эта Олимпиада 

стала поистине нашей. Россия была не только местом проведения главного состязания, 
наши спортсмены – главные триумфаторы сочинских соревнований.

Виктор Шалимов: Главной 
причиной поражения наших 
хоккеистов стало отсу тствие 
команды

«Атлант» 26 февраля бросился в 
погоню за выход в плей-офф. Глав-
ным соперником нашей команды на 
данный момент является ярослав-
ский «Локомотив», отставание от 
которого составляет три очка.

Перерыв на время Олимпийских 
игр положительно сказался на под-
московной дружине. Один из лиде-
ров конференции «Восток» – «Бы-
рыс» из Астаны не смог на «Арене 
Мытищи» одолеть хозяев.

Перед «Атлантом» как и в про-
шлом сезоне вновь маячит поднож-
ка уходящего поезда «плей-офф». 
Успеют ли вскочить на нее наши 
хоккеисты, во многом 
зависит от них самих. 
И они это понимают 
как никто другой. С 
первых же минут мат-
ча с «Барысом» хозяе-
ва кинулись на штурм 
ворот соперника. Ре-
зультат не заставил 
себя ждать – три шай-
бы в первом перио-
де, две из них на счет у 
Шмелева.  

В начале второй 
двадцатиминутки го-
стям удалось раз-

Погоня началась
мочить счет. Однако «Атлант» в 
третьем периоде поставил окон-
чательную точку. Заброшенными 
шайбами отметились Артюхин и 
Радулов.

Кстати, «Локомотив» в этот же день 
смог победить «Автомобилист»,  по-
этому преимущество ярославцев в 
три очка сохраняется. Окончатель-
но все решится в марте. В последних 
двух играх перед «плей-офф» сопер-
никами «Атланта» станут «Югра» и 
«Автомобилист».

Пожелаем удачи и как можно 
больше побед нашему хоккейному 
клубу! 

atlant-mo.ru
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Режим работы с 10.00 до 21.00 
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НЕЙЛОНОВЫЕ ПРОТЕЗЫ
из высококачественных материаловтехнология

Air Flow
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Овен (21.03-20.04)
У вас появятся силы 

для осуществления своих 
проектов. Результаты уси-

лий будут высоко оценены.

Козерог (22.12-20.01)
Старайтесь не идти на 

поводу даже у самых близ-
ких, а тем более у не слишком 
хорошо знакомых вам людей. 
Прислушивайтесь только к соб-
ственному внутреннему голосу.

Водолей (21.01-19.02)
Важным моментом этой 

недели станет возросший 
уровень самодисциплины. Вы 
будете последовательно двигать-
ся к своим целям.

Близнецы (22.05-21.06)
В этот период волею судь-

бы вы нечаянно приобре-
тете репутацию большого специ-
алиста по вопросу, в котором не 
слишком-то хорошо разбираетесь. 
Можно даже раздавать советы. 

ÃÎÐÎÑÊÎÏ Ñ 03.03 ÏÎ 09.03

Телец (21.04-21.05)
Неделя в целом благо-

приятная. Вполне веро-
ятно, что удачная расстановка 
приоритетов приведёт к росту 
авторитета и популярности. 

Весы (24.09-23.10)
Вам предстоит пережить 

кризисное время, сопрово-
ждаемое проблемами извне. 

Поэтому решение важных вопро-
сов лучше отложить на потом. 

Скорпион (24.10-22.11)
Эта неделя связана с но-

выми встречами и знаком-
ствами. Любовь и уважение 
окружающих вас людей придаст 
заряд бодрости и оптимизма. 

Рыбы (20.02-20.03)
В это время придёт-

ся многое упорядочить в самых 
разных жизненных сферах. На-
правьте свою энергию на сози-
дание, особенно если разруше-
но уже более чем достаточно.

Рак (22.06-23.07)
Рекомендуется делить-

ся успехом с ближними, но не 
спугните удачу. Умерьте свою ак-
тивность. Устройте себе отдых, 
на некоторое время забыв о еже-
дневных обязанностях. 

Лев (24.07-23.08)
С этой недели вам при-

дётся активно работать 
с телефонными справочника-
ми и расширить свою записную 
книжку, чтобы быстро решать 
все возникающие вопросы. 

Дева (24.08-23.09)
Необходимо вести себя 

последовательно и разум-
но – не увлекайтесь з аманчивы-
ми идеями, не пускайтесь в ри-
скованные авантюры, но при 
этом обращайте внимание на 
перспективные предложения.

Ответы на сканворд в следующем номере

Сканворд

Афоризмы

Стрелец (23.11-21.12)
Наметятся положи-

тельные тенденции на 
успехи в финансовой сфере. На 
этой неделе понадобятся твор-
ческая импровизация, пункту-
альность и собранность.

АТЛАНТ

8(495)940-96-01, 
8(926)728-58-66

8(925)502-50-93
8(925)391-83-89

КРУГЛОСУТОЧНО
ТАКСИ
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г. Мытищи, 
Новомытищинский пр-т, 

д. 42\9 
Телефон 588-68-19 
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~bekhpm`“ l`qŠepqj`“
Срочный ремонт ювелирных изделий.
Ультразвуковая или ручная чистка 
изделий из золота и серебра.
Полировка.
Изготовление: 
Колец, печаток, серег, цепочек, браслетов 
по каталогу (более 5 тыс. моделей) или эскизам заказчика,        
любая сложность, 
эксклюзивные изделия.

Широкий ассортимент драгоценных 
и полудрагоценных камней.
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ÿ ко Дню 8 марта! С 01.03 по 07.03 чистка 

ювелирных изделий для женщин за 10 рублей
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г. Мытищи, Олимпийский пр-т, стр. 13А
Тел. 8(495)223-98-56, 8(495)223-98-57
www.mobti.ru, e-mail:mytischi@mobti.ru

Мы переехали! Новый адрес:

1

Если запастись терпением и проявить старание, то посеянны е 
семе на знания непрем енно даду т добрые всходы. Ученья корень  го-
рек,  да плод сладок.            

Леонардо да Винчи


