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24 года прошло со времени принятия первой декларации о суверенитете 
РСФСР, означающей начало конституционных реформ. Основной закон га-
рантировал нам право на достойную жизнь, свободу, труд и безопасность. 
Вера в Отечество одинаково сильна у людей разных национальностей и ве-
роисповеданий, живущих в России. Мы все хотим видеть наше государство 
сильным и могущественным, гордиться ростом его авторитета. 

Черпая силы в славных делах наших предков, мы смотрим в будущее с на-
деждой и уверенностью. История вершится на наших глазах, неоднократно 
подтверждая, что только в условиях мира и согласия в обществе возможно 

Дорогие мытищинцы, поздравляем вас 
с главным государственным праздником – Днем России!

развитие личности и укрепление государства. Истинный патриотизм, твер-
дая гражданская позиция каждого из нас, созидательный труд – это наш 
вклад в развитие малой родины и независимость России.

Примите самые искренние пожелания мира и благополучия каждому до-
му, каждой российской семье.    

А.М. Казаков, глава городского поселения Мытищи
Е.А. Панов, председатель Совета депутатов 
городского поселения Мытищи 

Благородная
профессия

Вручение
паспортов

14 июня –
День 
УФМС
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В еженедельнике «НМ» № 20 от 31 
мая была опубликована информа-
ция о том, что разыскиваются род-
ственники Владимира Степановича 
Якимовича, который погиб в Вели-
кую Отечественную войну в Оле-
нинском районе, Калининской об-
ласти (ныне Тверская). Напомним, о 
павшем в годы Великой Отечествен-
ной войны красноармейце было из-
вестно, что он проживал в районе 
платформы Тайнинской, на улице 
Советской, 11. Родился Владимир 
Степанович в 1906 году и служил в 
звании рядового в 158 стрелковой 
дивизии. Женат на А.М. Якимович – 
точные имя и отчество не известны.

В начале июня воспитанники дет-
ско-юношеского объединения «За-
става №1» побывали у родственни-
ков красноармейца. Оказалось, у 
Владимира Степановича две дочки 
(Алевтина и Нина),  которые, к сожа-
лению, практически ничего не пом-
нят об отце, ведь в то время старшей 
было всего три года. Женщины, об-
щаясь с ребятами, рассказали, что 
единственное воспоминание, и то со 

слов матери, о дне гибели главы их 
семейства. В ту ночь старшей дочери 
приснилось, что папу убили. Через 
некоторое время пришла похоронка. 
Но дочери в конце войны продолжа-
ли бегать встречать каждого бойца, 
возвращавшегося домой, – мать тог-
да не сказала девочкам, что он погиб.

Кстати, брат Владимира Степано-
вича был танкистом и прошел всю 
войну. До Берлина он дошел в звании 
генерала.  Оказывается, что практи-
чески все мужчины рода Якимови-
чей выбирали своей профессией за-
щит у Родины.

Уходя ребята из ДЮО «Застава 
№1» пообещали, что будут прихо-
дить к женщинам на праздники и 
помогать им, если это потребуется.

По информации 
ДЮО «Застава №1» 

ВПЦ «Граница» 

2 СОБЫТИЯ И ЛЮДИ
Наша жизнь Праздники

Пульс города

Мытищинское управление ЗАГС - 8 (495) 581-63-65

День России

12 июня в 1990 году первый Съезд на родных де-
пу татов РСФСР принял Декларацию о  государ-
ственном суверенитете на шей ст раны. Документ 
пр овозгласил главенство Констит уции России и ее 
за коно в. С этой датой связано еще одно со бытие в 
ис тории ст раны –  сос тоялись первые всенародные 
пр ямые открытые выборы пр езидента Российской 
Федер ации. 

Впервые День России назначить на 12 июня пред-
ложил в своем о бращении Борис Ельцин в  1998 году. 
Однако официально е название закрепилось только 
лишь в 2002 году, когда в силу  вступил новый Трудо-
вой кодекс.

Доброй традицией стало ежегодное вручение в День 
России Государственной премии Российской Федера-
ции в области науки и технологий, гуманитарной дея-
тельности, литературы и искусства, которая учреждена 
в 1992 году. 

12 июня по всей стране традиционно проходят массо-
вые гуляния, спортивные мероприятия и концерты. Не 
исключение и Мытищи. В этом году для жителей и го-
стей города будет организована обширная культурная и 
развлекательная программа.

Богдан Сергеев

В нашей стране 12 июня отмечается 
один из самых молодых государственных 
праздников – «День России». Наверное, 

немногие знают историю праздника 
и причины его появления 

в календаре. А ведь для современной 
России эта дата имеет большое значение.

Никто
не забыт...

Алевтина и Нина, 
дочери Степана Владимировича, 
узнали судьбу своего отца

Такая церемония здесь проводит-
ся впервые и приурочена она к двум 
знаменательным событиям: Дню Рос-
сии и Дню образования Федеральной 
миграционной службы России.

Начальник МРО УФМС России по 
Московской области в городском по-
селении Мытищи Лариса Завалеева 
вручила  десяти  юношам и девушкам 
главный в жизни документ. На цере-
монию были приглашены не только 
виновники торжества, но также роди-
тели и друзья. Для мам и пап, и конеч-
но, для самих ребят вручение паспорта 
– волнующее событие. «Так долго это-
го ждал! Теперь смогу устроиться ле-
том на работу и денег подзаработать» – 
улыбается Артем Сандер, получивший 
долгожданный документ.

Получателям паспортов взрослые 

Я – гражданин России!

объяснили их права и обязанности, 
а также то, что теперь ребята несу т 
ответственность, как перед собой, 
так и перед теми, кто все эти годы 
окружал их заботой и вниманием. 

Начальник мытищинского управ-
ления ЗАГС Ольга Малахова по-
здравила юных граждан России, на-
помнила всем присутствующим, 
что самый первый документ в своей 
жизни, свидетельство о рождении, 
ребята тоже получали здесь, и выра-
зила надежду, что ребята с достоин-
ством буду т носить почетное звание 
гражданина Российской Федерации.

Сотрудники отдела ЗАГС организо-
вали настоящий праздник для ребят. 
И помимо паспортов все участники 
встречи получили памятные подарки. 

Ирина Каманина

Торжественное вручение паспортов 
юным гражданам Российской Федерации, 

достигшим 14-летнего возраста, состоялось 
в Мытищинском ЗАГСе 11 июня.

Для ребят вручение 
паспорта – важное событие
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ПраздникиКонтроль

Управление капитального строительства и инвестиций ГП Мытищи – 8(498)720-54-86

Дороги

Адреса проведения работ Протяженность 
в километрах

улица Колпакова (от Новомытищинского 
проспекта до улицы Шараповской) 0,474

улица Колпакова (от улицы Институтской 
до улицы Летной) 0,334

улица Силикатная (от Дворца молодежи до ж/д 
переезда - Таркетт) 0,816

улица Летная (от улицы Колпакова до улицы Мира) 0,377
улица 1-я Крестьянская (от улицы В. Волошиной 
до д. 47, корп. 2 по Новомытищинскому проспект у) 0,619

улица Семашко (от д.  2 до д. 26, корп. 1, 
от улицы Трудовой до д. 62) 1,378

улица Терешковой (от д. 11 до д. 16) 0,148
улица В. Волошиной (от д.  56 до улицы 
Красный поселок) 0,276

улица Матросова (от д. 21 до д. 17) 0,243
улица Красный поселок 0,597
улица Толстого 0,176
улица Горького (от улицы Достоевского 
до улицы Шевченко) 0,105

улица Красина 1,060
2-й Вокзальный тупик 0,154
улица Шевченко 0,296
улица 1-я Бауманская (от Пожарного проезда 
до улицы 2-й Бауманской) 0,180

1-й Бауманский переулок 0,290
Пожарный проезд 0,380
бульвар Ветеранов 0,442
4-й Комсомольский переулок 0,084
улица Матросова (от улицы Мира 
до улицы Крупской) 0,275

улица 2-я Бауманская (от 1-ой Вокзальной 
до 1-го Бауманского переулка) 0,143

улица Колпакова (от улицы Летной до д. 28, корп. 1) 0,410
улица В.  Волошиной (от улицы Семашко до улицы 
3-й Крестьянской) 0,660

улица Академика Каргина 0,861
улица Колонцова (от улицы Абрамова 
до реки Работня) 0,420

Стихийно возникающие незаконные торговые объек-
ты появляются на улицах города каждый день. 

В Мытищах продолжаются мероприятия, направлен-
ные на предотвращение несанкционированной торгов-
ли. Специально созданная рабочая группа ежедневно 
проводит рейды по выявлению фактов подобных пра-
вонарушений. Раз в неделю фото и видеоматериалы на-
рушителей передаются в УВД. В отношении тех, кто не 
соблюдает з акон составляются административные про-
токолы, которые затем направляются для рассмотрения 
в окружные комиссии. Штраф за незаконную торговлю 
в неустановленном месте может составить до 5 тыс. руб. 

Со всеми нарушителями проводятся предупредитель-
ные беседы о недопущении данного правонарушения и 
о его правовых последствиях. После двух предупрежде-
ний, товар описывается и вывозится на утилизацию.

Наибольшее скопление стихийных торговых точек на-
ходится на улицах Летная, Юбилейная, Веры Волоши-

Борьба с незаконной торговлей
ной, Новомытищинском проспекте, поэтому им уделя-
ется особое внимание. А возле железнодорожного моста 
на станции «Мытищи» сотрудники управления потре-
бительского рынка и услуг городского поселения Мыти-
щи вместе с полицейскими нашего города установили 
пост за контролем над незаконной торговлей.

«Пока дежу рство идет – никого нет, никто не торгу-
ет.  А вот, как только полицейские уходят – тут же опять 
начинается торговля», – сетует заместитель начальни-
ка управления потребительского рынка и услуг Ирина 
Смирнова. Решение данной проблемы она видит только 
в установке постоянного поста полиции возле станции. 

Кроме того, ситуация с незаконной торговлей вряд ли 
изменится, если сами мытищинцы будут продолжать 
покупать продукты и вещи с рук. Как говорится, пока 
есть спрос, будет и предложение. Решить эту наболев-
шую проблему можно только совместными усилиями.

Ирина Каманина

Перекрытия улицы Юбилейной  
ждут с некоторой боязнью, наверное, 
все автомобилисты, маршрут кото-
рых проходит по этой дороге. В управ-
лении капитального строительства и 
инвестиций администрации город-
ского поселения Мытищи отмети-
ли, что движение ограничат уже в эти 
праздничные каникулы. Напомним, 
что нельзя  будет проехать по участ-
ку дороги от улицы Сукромка до буль-
варов Н.М. Распоповой и Ветеранов. 
Ограничения продлятся до 28 августа. 

В качестве объезда для автолюби-
телей предложены объездные пути. 
Один из маршрутов: Сукромка – Бо-
рисовка – бульвар Н.М. Распоповой – 
Юбилейная. Второй объезд: Летная – 
бульвар Ветеранов – Юбилейная.

Одной улицей ремонт проезжей 
части в Мытищах не ограничен. В 
представленной таблице зеленым 
цветом обозначены улицы, на ко-
торых ремонт уже завершен, жел-
тым – ведется в настоящее время 
и красным – еще не начат.

До конца месяца на восьми участ-
ках начнется перекладка дорожного 
покрытия. Что касается внутриквар-
тальных проездов, то большинство 
из запланированных работ уже за-
вершено. Оставшийся ремонт закон-
чат до середины сентября. Оконча-
тельные сроки актуальны и для дорог 
общего пользования, которые на-
ходятся, как в черте города, так и на 
сельских территориях. 

Глава городского поселения Мы-
тищи Александр Казаков уделяет 
пристальное внимание состоянию 
асфальтового покрытия. Всем обра-
щениям жителей по этой теме уде-
ляется особое внимание. Исходя из 
пожеланий мытищинцев список ре-
монта дорог на этот год может быть 
дополнен уже в ближайшее время. 

Сергей Будаченков

Без ям и колдобин

Благородная
профессия

Врач – это человек, готовый посвя-
тить себя служению людям. Он бе-
рет ответственность за самое пре-
красное на свете – жизнь человека. 
Профессия врача – одна из самых 
благородных, гуманных и необходи-
мых на земле.

15 июня в России отмечается День 
медицинского работника. В пред-
дверии этого праздника в мытищин-
ском театре «ФЭСТ» прошло торже-
ственное мероприятие. Связанных 
священной клятвой Гиппократа со-
бралось немало – на праздник были 
приглашены 350 работников лечеб-
но-профилактических учреждений 
нашего города. 

В ходе торжества прозвучало мно-
жество поздравлений в адрес мы-
тищинских врачей и медицинских 
сестер. Заместитель главы админи-
страции Мытищинского района Еле-
на Стукалова поздравила медиков с их 
профессиональным праздником. Вла-
дислав Мирзонов, начальник управле-
ния здравоохранения Мытищинского 
муниципального района пожелал со-
бравшимся медработникам крепко-
го здоровья и успехов в их нелегком 
труде. На торжестве присутствовали 
представители из болгарского города-
побратима Габрово.

Коллективам нескольких мыти-
щинских медицинских учрежде-
ний были вручены почетные грамо-
ты главы Мытищинского района за 
большой вклад в развитие здраво-
охранения и высший профессиона-
лизм в работе. 

Отдельные медицинские сотруд-
ники получили грамоты и благо-
дарственные письма министерства 
здравоохранения Московской обла-
сти, Московской областной Думы и 
районного Совета депутатов

Во второй части мероприятия го-
сти смогли насладиться комедий-
ным спектаклем «Оскар» в  исполне-
нии артистов театра.

Праздник в целом прошел на од-
ном  дыхании, оставив много поло-
жительных эмоций и добрых чувств. 
Все смогли отдохнуть, получить удо-
вольствие от встречи и представле-
ния. А лучшим подарком органи-
заторам стали добрые и искренние 
слова присутствующих медработни-
ков за подаренный им  праздник.

Кира Тихонова
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Учитель начальных классов – это 
человек, который первым встре-
чает первоклашку в школе, по-
могает ему адаптироваться среди 
сверстников и влиться в процесс 

Самым главным богатством любого государ-
ства, несомненно, являются его граждане. Люди, 
которые преумножают и созидают, совершают 
подвиги и просто выполняют свой долг. Порой 
их труд незаметен, но от каждого из них в той 

или иной мере зависит благосостояние страны. 
В День России мы предлагаем нашим читате-

лям познакомиться лишь с малой толикой тех, 
кто славит своими делами не только себя и Мы-
тищи, но и наше великое государство. 

Болезнь детей всегда неразрывно 
связана с волнением и переживани-
ями. Любой родитель, во что бы то 
ни стало, хочет, чтобы его ребенок 
выздоровел как можно быстрее и 
вновь был веселым и жизнерадост-
ным. Многие мытищинцы, у кото-
рых есть чада, хорошо знают заведу-
ющего инфекционным отделением 
для детей Мытищинской городской 
клинической больницы Юрия Ми-
хайлюка. Именно он порой стано-
вится одним из тех, кто спасает не 
только здоровье юных пациентов, 
но и их жизни.

Юрий Александрович родился в 
1951 году в городе Норильске. Бу-
ду щая профессия была выбрана не 
случайно, ведь его мама тоже врач. 
Образование получил в Саратов-
ском медицинском институте.  По-
сле окончания учебного заведения 
он по распределению оказался в 
тогда еще Мытищинской централь-
ной райо нной больнице.  Немного 
позже окончил ординатуру по кур-
су детских инфекционных болез-

Учительница первая моя…
учебы, а главное – не только учит 
читать, писать, считать, но и ж ить 
в этом взрослом мире в гармонии с 
собой и людьми. 

В нашем городе живет и работа-

ет замечательный человек – учи-
тельница нача льных классов Ан-
тонина Михайловна Плаксина. 
Она – заслу женный учитель Рос-
сийской Федерации.  Родилась и 
выросла в Мытищах. После пе-
даг огического училища окончи-
ла Орехово-Зуевский педагогиче-
ский инстит ут.

В сентябре этого года будет ровно 
45 лет, с тех пор, как она преподает в 
гимназии № 16.

О профессии педагога Антони-
на Михайловна мечтала с детства и 
с улыбкой вспоминает сейчас, как 
когда-то писала мелом на доске, 
представляя себя в роли преподава-
теля. Примером подражания для нее 
всегда была ее первая учительница 
Капитолина Васильевна. Такой же 
она старается быть и для своих уче-
ников. Ведь именно в детстве у чело-
века формируются мировоззрение и 
нравственные ориентиры. Поэтому 
для малышей самое важное – лич-
ность педагога, его вера в лучшее и 
умение донести это до их маленьких 
сердец. 

«Я стараюсь воспитать в детях 
доброту, ответственность, а самое 
главное – порядочность. Это сло-
во очень емкое, оно включает в себя 
все нравственные качества, о кото-
рых сейчас, к сожалению, многие за-

бывают», – вот к чему стремится Ан-
тонина Михайловна.

И с этим она прекрасно справля-
ется. Теперь уже бывшие ученики 
доверяют первой учительнице сво-
их детей, убежденные, что именно 
здесь, у этого замечательного педа-
гога, их малыши получат все что на-
до, чтобы в будущем стать лично-
стями.

В это сложно поверить, но за все 
45 лет педагогической деятельности 
у Антонины Михайловны никогда 
не было конфликтов ни с детьми, ни 
с их родителями. К каждому она на-
ходит подход, не повышая при этом 
голос.  Такое же отношение к людям 
применимо и вне школьных стен. 
Свободное время педагог проводит 
дома с мужем и сыном, любит гото-
вить, с детства увлекается чтением 
и старается следить за последними 
тенденциями в преподавательской 
среде, ведь время не стоит на месте. 

Учитель – профессия особая. Она 
требует от выбравшего ее человека 
полную отдачу своему делу,  умение 
быть собранным, ответственным за 
новое подрастающее поколение, ко-
торое, без сомнения должен искрен-
не любить. Антонина Михайлов-
на Плаксина именно такой человек. 
Она – педагог от Бога!

Ирина Каманина

Его призвание – лечить детей
ней в Московском областном науч-
но-исследовательском клиническом 
институте. Несмотря на то, что с 
1988 года Юрий Михайлюк являет-
ся заведующим отделением, лечеб-
ную практику он не прекращает до 
сих пор.

На вопрос, почему было выбрано 
именно это направление в медицине, 
наш собеседник ответил, не задумы-
ваясь: «Другой специализации для 
себя не представляю до сих пор. Ра-
ботать с детьми нравилось всегда. Я 
даже не вижу себя врачом, лечащим 
взрослых». По его словам, ребенок, 
безусловно, более сложный пациент, 
но у него есть главное преимущество 
– он не соврет и не будет притво-
ряться. Если маленькому пациенту 
плохо, значит, он действительно бо-
леет. Взрослый же может несколько 
«приукрасить» ситуацию.

За время работы Юрия Алексан-
дровича через его руки прошли 
примерно 160-170 тысяч юных мы-
тищинцев. Многие из них уже при-
ходят на прием со своими детьми. О 

таких, как наш собеседник, говорят, 
что это врач по призванию. В 2003 
году ему было присвоено звание 
«Заслуженный врач РФ», но к награ-
дам у нашего собеседника свое отно-
шение: «Я никогда к этому не стре-
мился. Не для этого мы трудимся. 
Конечно, приятно, что нашу работу 
видят и оценивают. Я этот знак от-
личия даже еще не надевал. Прихо-
дят не к «заслуженному», а к врачу».

Наш собеседник рассказал о спе-
цифике работы детским врачом. По 
его словам, каждый человек пережи-
вает, когда заболевает ребенок. Ме-
дицинские работники испытыва-
ют те же чувства при поступлении 
в отделение очередного маленького 
пациента. Бездушных людей в этой 
профессии быть не может. Кроме то-
го, в первый год сложно втянуться в 
ритм работы, ведь никто, несмотря 
на время суток, не посмеет оставить 
ребенка без надлежащей помощи и 
ухода. Однако у самого Юрия Ми-
хайлюка никогда не возникало же-
лания бросить свою работу. По его 

мнению, не может быть лучше паци-
ента, чем ребенок.

Сергей Будаченков

Юрий Михайлюк: Приходят 
не к «заслуженному», а к врачу

О профессии педагога Антонина Михайловна мечтала с детства
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В далеком 1982 году после оконча-
ния Мытищинского машиностро-
ительного техникума Андрей Заха-
ров был призван на службу. Пробыв 
почти полгода в сержантской школе 
в Ашхабаде, в апреле 1983-го попал в 
Афганистан. 

Полтора года служил в отдельном 
мотострелковом полку заместите-
лем командира взвода. Подразделе-
ние было боевым, соответственно и 
задачи приходилось решать боевые: 
ночные засады, операции в киш-
лаках и горах… По словам Андрея 
Юрьевича, это был полк с хороши-
ми традициями, великим опытом и 
золотыми командирами-офицера-
ми. Ему приходилось участвовать 
в длительных боевых действиях – 
от двух недель и более. В основном 
они касались зачисток территорий 
от бандформирований.

– Помню момент, когда в горах, 
между боями мне вручили карточ-
ку кандидата в члены КПСС. Сей-
час этого многим не понять, а тогда 
я испытывал чувство огромной гор-
дости. Тем более,  что рекомендацию 
мне давали боевые офицеры, орде-
ноносцы, уважаемые, достойные лю-
ди, прошедшие не один бой. Мы ведь 
тогда воспитывались на добрых тра-
дициях героики. Думаю, это воспи-
тание и давало нам силы выживать в 
непростых условиях. Хотя, конечно, 
экстремальные условия раскрывали 
то, что было заложено в человеке с 
детства. Было все: и жить хотелось 
до животного страха, и шли вперед 
через «не могу», но никогда не бы-
ло предательства. В самых опасных 
ситуациях, когда шансов на жизнь 
оставалось ноль, к тебе всегда при-
ходили на помощь, – рассказывает 
Андрей Юрьевич. 

В их полку существовало неглас-
ное соревнование: по итогам про-
веденных операций выбирались са-
мые боевые батальон, рота,  взвод. 

Малодушию там не было места
20-летним пареньком он был удостоен ордена Красной Звезды.

Как раз в предно-
вогодние дни взвод 
Андрея был, так 
сказать, самым ста-
тусным в этом со-
ревновании…

– 31 декабря, ког-
да обеда ли в сто-
ловой и мечтали, 
как будем встре-
чать Новый год, 
прозвучала трево-
га. А по традиции, 
самое боевое под-
разделение по тре-
воге должно было 
подняться первым. 
15-минутная бо-
евая готовность: 
быстро экипиро-
вались и выдви-
нулись в соседний 
кишлак, киломе-
трах в 20-ти от нас. 
Оттуда пришел 
местный житель 
и рассказал, что с 

гор спустились душманы з а прови-
зией и одеждой, при этом забира-
ют с собой молодежь для пополне-
ния. Менее чем через час мы были 
уже там, оцепили кишлак. Но все 
оказалось не так просто: посреди 
кишлака стояла мечеть, от кото-
рой в разные стороны расходились 
улицы поселка и в которой засе-
ли бандиты. Все подходы к мечети 
простреливались ими, плюс к то-
му они заняли близлежащие к ней 
дома, из которых велась интенсив-
ная стрельба. Рота, которая вошла в 
кишлак раньше нас, была обстр еля-
на, командир тяжело ранен, а остав-
шиеся в живых ребята оборонялись 
в одном из домов, оставив для се-
бя по гранате и передав командова-
нию, что живыми врагу не сдаду тся. 
Для того, что бы оттянуть враже-
ские силы от них, наша рота ста-
ла наступать на кишлак. Надо бы-
ло как-то подавить огневые точки 
на мечети. Я и двое ребят перебеж-
ками под обстрелом приблизились 
к мечети и заняли один из домов, 
предварительно выбив из него душ-
манов. В домах афганцев есть спе-
циальные комнаты для моления с 
маленькими окошками. Вот в ней-
то я и занял свою позицию, откуда 
хорошо были видны двое засевших 
в мечети. Я их «снял», тем самым 
освободив дорогу ребятам из нашей 
роты. В порыве боя не заметил, что 
слева укрылся еще один бандит, он-
то и выстрелил из гранатомета. Хо-
рошо, что не попал в окно, а толь-
ко рядом. Но меня сильно побило 
осколками, перебило руки, а вдо-
бавок ко всему придавило рухнув-
шей стеной. Двое бойцов, которые 
были со мной, вытащили меня из-
под завалов и довели под обстре-
лом до окраины кишлака, откуда на 
вертолете нас, с другими ранеными 
доставили в кабульский госпиталь. 
В итоге наши ребята все-таки вы-

полнили боевую задачу. После поч-
ти месячного излечения вернулся в 
полк. Меня представили к награде 
медалью «За Отвагу», а наградили 
орденом Красной Звезды, – расска-
зывает о том страшном бое Андрей 
Юрьевич.

Все было за эти полтора года: и не-
равные бои, и экстремальные усло-
вия, и потери товарищей… И если 
до ранения Андрей был этаким бес-
шабашным парнем, думающим, что 
он абсолютно неуязвим, то потом 
пришло осознание того, что все это 
далеко не так.

– Чем ближе к дому, тем сильнее хо-
телось выжить. Однажды, перед бое-
вым вылетом приснился сон, что все 
– это последний мой бой. Утром нас 
построили и задали вопрос, есть ли 
больные. Можно было сделать шаг и 
остаться. Понимал, что особо ругать 
не будут, к этому времени уже бы-
ли солдатские заслуги. Но как можно 
было малодушничать? Я – замести-
тель командира взвода, всегда в лиде-
рах и вдруг – в кусты? Есть ведь еще 
и кодекс чести. А потом пока летели 
– было страшно, пока все спокойно 
– страшно, а как бой начался и в ата-
ку пошли, тут уж просто выполняли 
поставленную задачу, не думая ни о 
чем, – вспоминает Андрей Юрьевич.

И снова – ожидание дома, встречи 
с родителями… 

В октябре 1984 года одним из пер-
вых подлежащих демобилизации 
Андрей улетел домой. Почти сразу 
вернулся на Мытищинский машино-
строительный завод, на котором на-
чинал работать электросварщиком 
еще до армии. Сначала мастером, 
потом технологом, заместителем на-
чальника цеха, начальником цеха. 
Сейчас Андрей Юрьевич – дирек-
тор по производству 
ОАО «Мытищинский 
машиностроительный 
завод».

Тридцать лет со-
вместной жизни со 
своей супругой Юли-
ей будут отмечать За-
харовы на будущий 
год. Двое взрослых де-
тей радуют родите-
лей своими успехами. 
Внук Артем, по при-
знанию героя нашей 
публикации, – это ба-
бушкина радость и де-
душкина гордость.

Возвращаясь в мыс-
лях в свой «афган-
ский период», Андрей 
Юрьевич вспоминает 
и своих погибших то-
варищах, и годы, ко-
торые закалили и из-
менили его на всю 
оставшуюся жизнь… 
Об этом и его стихот-
ворение.

Эльвира 
Курганская

Андрей ЗАХАРОВ
НАС ХРАНИЛИ МОЛИТВЫ 

РОДНЫХ МАТЕРЕЙ
И в дурманящем запахе 

конопляных полей,
И в горах, дико стонущих 

от крови и зноя,
Мы в душе вспоминали глаза 

матерей
В глупой лихости, в страхе, 

в опасности боя.

И помятую флягу пустив по рукам,
Мы по-русски ругали чужую 

природу.
Как весенние слезы российских 

берез
Мы по-братски делили 

прокисшую воду.

Там – на проклятой богом 
афганской земле, 

Мы не знали заранее наших ролей.
В страшном хаосе пуль, 

в этой черной войне
Нас хранили молитвы родных 

матерей.

Но, бывало, удача тонула в грязи
Под колесами мощных военных 

машин.
Мы хрипели в эфир: 

«У нас все на мази»
И вгоняли последний патрон 

в магазин.

А шаманская пляска гнетущей 
тоски

Заставляла нас помнить родные 
края.

Теплой кровью нам память
стучала в виски:

Там Россия твоя! 
Там Россия твоя!

Сейчас Андрей Юрьевич – директор 
по производству ОАО «Мытищинский 
машиностроительный завод»

В 1983 году Андрей Захаров был награжден 
орденом Красной Звезды
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Заместитель начальника уголов-
ного розыска г. Мытищи Роман За-
ика пришел в милицию в 2000 году 
после окончания ведомственног о 
университе та по распределению. 
Пост упил в Московский универ -
ситет МВД России, проходил ст а-
жировку в отделе, а после  оконча-
ния универ ситета ста л работать 
в отделе по раскрытию убийств и 
разбоев. 

Начинал оперативником. В каких 
только переделках не пришлось 
побывать! Занимался и розыскной 
деятельностью, и престу пников за-
держивал. Сравнивая статистику 
прошлых лет, Роман отмечает,  что 
количество преступлений умень-
шилось практически в два раза. 
Причем сейчас они в большинстве 
своем имущественного характера.

Роман Сергеевич прошел пу ть 
от оперативника до заместите-
ля начальника уголовного розы-
ска. Причем, его работа отмече-
на в этом году пр авительством 
Московской о бласти. За хо рошие 
показатели ему вручили губер-
наторские часы.  Еще буд учи опе-
ративником, Роман был удостоен 
знака «Отличник кримина льной 
милиции»  з а раскрытие резонанс-

Это на всю жизнь

ного убийства. Три года назад 
майор Заика был награжден ве-
домственной на градой МВД «За 
до блесть в службе» за раскрытие 
убийства женщины с  грудным ре-
бенком, которое произошло в По-
ведниках.  Тогда он был с таршим 
уполномоченным и курировал 4-й 
городской отдел полиции. 

– Решение пойти в органы вну-
тренних дел пришло спонтанно. 
Еще когда у чился в  школе, я хотел 
быть адвокатом. Но  поступил сра-
зу  в университет МВД. Потом как-
то втянулся и не жалею об этом, – 
ра сска зывает Сергей Романович. 

«Может, не поздно переквалифи-
цироваться в адвокат а?» – задали 
мы ему вопрос. «Вряд ли я сейчас 
смогу стать адвокатом, особенно 
по уголовным делам. Потому что у 
меня сложилось определенное от-
ношение к прест упникам. И дока-
зывать то, что они невиновны – это 
вряд ли», – ответил он. 

Конечно, у любого человека долж-
но быть место, где его ждут и лю-
бят. По признанию Романа, без 
поддержки жены Дарьи и дочери 
Анастасии ему было бы работать 
намного сложнее. Они принимают 
все трудности, с которыми связана 

профессия главы семьи. «Я 
уже был сотрудником ми-
лиции,  когда познакомился 
с Дарьей. Она с самого на-
чала знала, з а кого выходит 
замуж и была готова к тому, 
что я постоянно задержива-
юсь, уезжаю в командиров-
ки», – рассказывает Роман.

Выбирая профессию, каж-
дый из нас расставляет для 
себя какие-то приоритеты, 
учитывая в том числе и свои 
интересы. Как ответить на 
вопрос, почему молодые лю-
ди выбирают службу в органах вну-
тренних дел. «Есть люди, которые 
идут к нам целенаправленно. Им 
это нравится, они стремятся сюда за 
романтикой, каким-то героизмом. 
Приходят, сталкиваются с большим 
бумагооборотом, и некоторые гас-
нут, уходят. А те,  кто остается, втя-
гиваются и становятся настоящи-
ми профессионалами. И замечу, 
если человек три года отработал и 
не ушел, значит, скорее всего, это на 
всю жизнь», – говорит Роман.

Пор ой, чтобы найти и задержать 
преступника, задействованы мно-
гие сотрудники полиции. Те, кто 
по долгу службы, порой рискуя 

соб ственной жизнью, защищают 
законные права граждан и право-
порядок. На самом деле это только 
часть работы. В большинстве сво-
ем полиция призвана предотвра-
щать совершение противоправных 
действий. И чем нез аметнее это для 
населения, тем о более высоком ка-
честве работы полиции можно го-
ворить.

Вот так нез аметно, но с высокой 
степенью ответственности Роман 
Заика вместе со своими товарища-
ми по работе исполняет свой слу-
жебный долг. 

Эльвира Курганская

Много лет людей, работавших в правоохранительных органах, 
называли милиционерами, два года назад началась история 

российской полиции. Можно по-разному относиться 
к правильности такого переименования – главное в том, 

что эти люди, как бы их ни называли, всегда были 
и остаются преданными своему делу и закону. 

Роман Заика прошел путь 
от опер ативни ка 
до заместителя начальника 
уголовного розыска

Председатель совета дома на ул. 
Летная, д. 34, корп. 1 Елена Падом 
с успехом спр авляется с постав-
ленными задачами. Обществен-
ная деятельность Елены Викторов-
ны началась 5 лет назад, когда она 

Кто, если не я?

с семьей переех а-
ла из Тюменской 
области в наш го-
род. Тогда женщи-
на взяла на себя 
о т ве т с тв ен но с ть 
навести в доме по-
рядок и вскоре 
оказалась в ТОСе 
« Ц ен т ра л ь ны й » , 
где теперь каж-
дую неделю уча-
ствует в собрани-

ях и старается внести свой вклад 
в о бщественную жизнь города.  Ре-
зультаты работы не остаются неза-
меченными:  благодаря инициативе 
общественного самоуправления во 
многих домах проведен капиталь-

ный р емонт, заменены лифты, бла-
гоустроены территории. Однако 
проблем, требующих решения, все 
равно остается немало.

«Общественная работа не опла-
чивается, а нагрузка у нас колос-
сальная. Что огорчает – низкая ак-
тивность жителей города, поэтому 
каждый раз я стараюсь донести до 
людей простую истину: кто, если не 
ты?» – говорит активная жительни-
ца нашего города.

Елена Викторовна уже пять лет 
бессменный председатель совета 
своего дома, кроме того она сле-
дит з а состоянием еще двенадцати 
домов, а также периодически про-
водит консультации по вопросам 
ЖКХ. Общественную жизнь она 

успевает совмещать с основной ра-
ботой. И конечно, помимо работы 
и общественной активности Елена 
Викторовна ст арается посвятить 
себя своим троим детям, которые 
являются настоящей гордостью на-
шей г ероини. Старший сын – пло-
вец-параолимпиец, недавно при-
нимал участие в первенстве России 
по плаванию, средний сын увлека-
ется баяном, а младшая дочка по-
ка ходит в детский садик. Есть у на-
шей активистки и хобби – вязание, 
вот только времени на него оста-
ется очень мало. «Жаль, что в сут-
ках всего 24 часа, ведь столько все-
го хочется успеть!» –говорит Елена 
Викторовна.

Ирина Каманина

Елена Падом: столько всего хочется успеть

В нашем городе существует 10 территориальных общественных 
самоуправлений. Быть членом ТОСа весьма непросто: 

нужно знать каждый уголок границ деятельности организации, 
разбираться в политике и экономике, тесно взаимодействовать 

с представителями власти, руководителями предприятий, 
организаций, учреждений, уметь и желать отстаивать интересы жителей, 

не считаться с личным временем и везде успевать.
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. Т/с «ОТДЕЛ С.С.С.Р.»  +
. Х/ф «ДОЛГИЕ ВЕРСТЫ  ВОЙ-
НЫ» +
. Комната  смеха +

 .  НТВ утром +
 ., . Т/с «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
+

.,  ., ., . Сегод-
ня +
. До суда +
.  Суд присяжных +
. Суд присяжных.  Оконча -
тельный вердикт +
. Дел о врачей +
.,  . Чрезвычайное про-
исшествие +
. Прокурорская пр оверка 
+
. Говорим  и показываем +
. Т/с «ШЕФ-» +
. Т/с «ПЛЯЖ» +
 . Се годня. Итоги +
. Т/с «ЧУЖОЙ  РАЙОН» +
. Д/ф «Сталин  против Крас-
ной армии» +
. Х/ф «ДЕЛО ТЕМНОЕ» +
. Х /ф «ЗВЕРОБОЙ» +
. Т/с «МО СКВА. ТРИ  ВОКЗА -
ЛА» +

.  Нас троение  +
. Х/ф «МЕДОВЫЙ 
МЕ СЯЦ» +

. Д/ф «Серг ей Филиппов . 
«Люди, ау» +
. Простые сложности +
., ., ., ., . 
Собы тия +
. Постскриптум +
. В центре событий +
. Осторожно , мошенники 
+
., . Город новос тей +
. Горо дское собрание +
.,  . Т/с «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» +
. Право голоса +
. Т/с «Г РОМОВЫ» +
., . Пе тровка, 
. Фактор газа +
 . Без обмана +
. Футбольный це нтр +

., ., ., ., ., 
. Вертолёт  +
., ., . Хайтек  +
. Герои  +
., . Суперферма   +
., ., ., . Новос ти 
региона   +
. Видеорегис тратор   
+
. Бренды   +
. Безопаснос ть   +
. Прямо сейч ас   +
., . Спорт  . Итоги +
 . Х/ф «ПСИХОАНАЛИТИК» 
+
. Х/ф «ПОС ЛЕ ПРОЧТЕНИЯ 
СЖЕЧЬ» +

. Мультфильмы
. Новости - Спе ци-
альный репортаж
. Мультфильмы

. Программа «Двое на кух-
не»
. Х/ф «СНЕЖНОЕ ЧУВСТВО  
СМИЛЛЫ» +
. Новос ти - Специальный ре-
порт аж 
. Х /ф «ШТЕПСЕЛЬ ЖЕНИТ ТА
РАПУНЬКУ» +
. Д/ф «Пе вцы на час» +
.  Новости - Спе циальный ре-
порт аж
. Х/ф «ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ» +
. Т/с «Их Италия» +
. Мультфильм
. Новости -  Специа льный ре-
порт аж
. Мультфил ьмы
. Т/с «Призрак Эл ены» + 
. Новости
. Х /ф «ЗЛОЙ УМЫСЕЛ» +
. Т/с «Синие ночи» +
. Т/с «Однажды  в мил иции» 
+
. Программа «Двое на кух-
не» +
 . Новости
 . Т/с «Бывшая» +
. Т/ф «Доставить любо й це-
ной» -я серия  +
. Т/ф «Год  » -я серия 
+
. Музыкальный канал

. , ., ., 
., . Новос ти 
+
. Доброе утро +

. Конт рольная закупка +
. Жить здорово +
. Модный приго вор +
. Се годня вечером +
. Время обедать +
. На чемпионате мира по  
футболу  г +
. Наедине со всеми +
. Давай поженимся +
. Пусть говорят +
.  Время +
. Т/с «МОРЕ . ГОРЫ . КЕРАМ -
ЗИТ» +
. Вечерний  Ургант +
. Чемпионат мира по фут-
болу  г. Сборная Ирана - 
сборная Нигерии . Транс ляция 
из Бразилии . В перерыве - Но-
вости
.  Чемпионат мира по  фут-
болу  г. Сборная Ганы  - 
сборная США . Прямой эфир из 
Бразилии. В перерыве - Ново -
сти
. В наше время +

. Утро 
России +
. Когда  

начнется заражение  +
.  О самом  гла вном +
. Дневник Чемпионата  ми-
ра +
., ., . , ., . 
Вести  +
., ., . Вести-Москва
., . Вес ти.  Дежурная 
часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
. Особый случай +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Прямой эфир +
. Футбол. Чемпионат мира. 
Германия -Португалия. Прямая 
т рансляция из Бразилии +
. Х/ф «ПОД ПРИЦЕЛОМ 
ЛЮБВИ» +

. Мозговой штурм . Проис-
хождение языка +
. Х/ф «СЛЕДЫ АПОСТОЛОВ» 
+
. Д/ф «Золушки  советского 
кино» +

., . Давай-
те ри совать +
. Мы идём 

играть +
., . , . Лентяево +
. Прыг-Скок Команда +
. М/с «Барбоскины» +
., ., . М/с «Смурфи-
ки» +
. М /с «Даша-пут ешестве н-
ница» +
., . М/с «Принцесса Ли-
лифи» +
., . М/с «Маленький  зоо-
магазин» +
., . Бериляка учится чи-
тать +
. М/с «Фиксики» +
.    +
., ., . М/с «Ры царь 
Майк» +
. М /с «Тин га-Тинга. Страна 
африканских мифов» +
. М/с «Пингвинёнок Поро-
ро» +
., . М/с «Сто затей для 
друзей» +
. М/с «Медв еди-соседи» +
. Навигатор  Апгрейд  +
. М/с «Алиса  знает, чт о де-
лать » +
. Почемучка +
. М/с «Весёлые паровозики 
из Чаггингтона» +
. М/с «Лунтик и его друзья» +
. Спо койной ночи, малы-
ши  +
. М/с «Смешарики» +
. Куда  глаза  глядят +
 . Т/с «КАДЕТСТВО» +
 . Х/ф «КАПИТАН НЕМО» +
. ЧудоПутешествия  +
. М /с «Ларри и его коман-
да» +

. Евро-
ньюс +

., ., ., . Новости 
культ уры
., . Наблюдатель +
. Т/с «ПЕРРИ МЭЙСОН» +
., . Д/ф «Долина реки Ор-
хон. Камни , города, ступы» +
. Линия жизни +
. Т/с «ТЕРРИ ДЖОНС И ВАР-
ВАРЫ» +
. Т/с «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕ-
ТА» +
. Д /ф «Живая вакцина док-
тора Чумакова» +
. Х/ф «НЕ ПРОМАХНИСЬ, АС-
СУНТА» +
. Евгений Кисин  в программе 
Дмитрия Ситковецкого +
. Пол иглот +
. Гл авная роль +
. Д/ф «Илья Глазунов . Ро с-
сийская академия живописи, 
ваяния и зодчества» +
. Правила жизни +
. Спокойной ночи, малыши 
+
. Под небом театра +
. Д /ф «Насколько ве лика 
Вселенная» +
. Больше, чем любовь  +
. Д /ф «Палачи Хатыни» +
. Д/ф «Старый город Гава-
ны» +
. Кинеск оп +
. По д ги тару +
. Ф.Шуберт. Соната для 
скрип ки и фортепиано. Испо л-
нители Г.Кремер  и О .Майзенберг 
+

.,  . 
Футбол. Чем-

пиона т мира. Швейцария - Эк ва-
дор. Трансляция из Бразилии  +
. Живое время. Панорама 
дня +
.,  . Футбол . Чемпио-
нат мира.  Франция - Гондурас . 
Транс ляция из Бразил ии +
., . Футбол . Чемпионат 
мира.  Аргентина - Босния и Гер-
цеговина. Транс ляция из Брази-
лии +
.,  . , . Большой  фут-
бол +

. Х /ф «ПРИКАЗАНО УНИЧТО-
ЖИТЬ ОПЕРАЦИЯ  «КИТАЙСКАЯ 
ШКАТУЛКА» +
., .  Наука .. ЕХпери-
менты +
. Моя планета. Челове к ми-
ра +
.  кадра +
. Наука на колесах +
., . Угрозы современно -
го мира +
. Моя рыбалка  +

. Д/ф «Алекс андр  
Шилов. Они сражались  
за Родину» +
. Д/с «Перелом . 

Хрон ика Победы» +
., . Т/с «ЗАКОЛДОВАН-
НЫЙ УЧАСТОК» +
., .,  ., . Ново-
сти дня +
. Х/ф «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА» +
. Т/с «ЗАСТАВА  ЖИЛИНА» 
+
. Д /с «Истребители Второй 
миро вой войны» +
. Х /ф «МИМИНО» +
. Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА» +
. Д /с «Легенды советского 
сыска» +
. Путешествия дилетан-
та +
. Д /ф «Эл ьбрус. Тайна на-
цистского аэродрома» +
. Х /ф «ВЫБОР» +
. Х /ф «КАЖДЫЙ ВЕЧЕР  В 
ОДИННАДЦАТЬ» +

., ., . 
Еда   +
. Серг ий Ра-
донежский +

., ., ., ., . 
Интервью  +
. Отдых   +
., . Усадьбы   +
.,  ., . Жизнь   +
., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., ., . Новости  +

. Т/с «ОТДЕЛ С.С.С.Р.»  +
. Х/ф «ДОЛГИЕ ВЕРСТЫ  ВОЙ-
НЫ» +
. Комната смеха  +

. НТВ утром +
., . Т/с «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
+

., ., ., .  Сегод-
ня +
. До суда +
.  Суд присяжных +
. Суд присяжных.  Оконча -
тельный вердикт +
. Дел о врачей +
.,  . Чрезвычайное про-
исшествие +
. Прокурорская пр оверка 
+
. Говорим  и показыва ем 
+
. Т/с «ШЕФ-» +
. Т/с «ПЛЯЖ» +
 . Се годня. Итоги +
. Т/с «ЧУЖОЙ  РАЙОН» +
. Квартирный  вопрос +
. Главная дорога +
. Дикий мир +
. Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» +
. Т/с «МОСКВА. ТРИ  ВОКЗА-
ЛА» +

. Настрое ние  +
. Х /ф «ПАСПОРТ» 
+

. Д /ф «Братья  Нетто» +
. Прос тые сложности +
., ., ., ., . 
Собы тия +
.  Х/ф «ЛАБИРИНТЫ ЛЮБВИ» 
+
. Доктор И... +
. Наша  Мо сква +
., . Город новос тей +
. Без обмана . «Еда с на цио-
нальным колоритом» +
.,  . Т/с «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» +
. Право голоса +
. Т/с «Г РОМОВЫ» +
., . Петровка, 

. Куда  глаза  глядят +
. Т/с «КАДЕТСТ ВО» +
. Х /ф «КАПИТАН НЕМО» +
. ЧудоПутешест вия +
. М/с «Ларри  и его коман-
да» +

. Евро-
нь юс +

., ., ., . Новости  
культуры
., . Наблюдатель +
. Т/с «ПЕРРИ МЭЙСОН» +
. Д/ф «Цодило. Шепчущие 
скалы  Калахари» +
., . Правил а жизни +
. Эрмитаж -  +
. Т/с «ТЕРРИ  ДЖОНС И ВАР-
ВАРЫ» +
. Т/с «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕ-
ТА» +
. Сати. Нескучная кл асси-
ка...  +
. Д /ф «Насколько велика 
Вселенная» +
. Больше, чем любовь +
. Барбара Хендрикс  в програм-
ме Дмитрия Ситковецкого  +
. Пол иглот +
. Главная роль +
. Власть факта +
. С пок ойной ночи, малыши
. Под небом театра +
. Д /ф «Насколько мала Все-
ленная» +
. «Игра в бисер» с Игоре м 
Волгиным +
. Д /ф «  секунд . Вера  Обо-
ленска я» +
. Х /ф «ЗВЕЗДА ПРИ СВЕТЕ 
ДНЯ» +
.     +

., . 
Футбол. Чемпи-

онат мира. Германия - Португа-
лия. Трансля ция из Бразилии +
. Живое время. Панорама 
дня +
., . Футбол . Чемпионат 
мира. Иран - Нигерия . Трансля-
ция из Бразилии  +

., ., ., 
., . , . Но-
вости +
. Добр ое утро  +

. Контрольная закупка +
. Жить здорово +
. Модный приговор
., . Т/с «МОРЕ. ГОРЫ. КЕ-
РАМЗИТ» +
. Время  обеда ть +
. На чемпионате мира по фут-
болу  г +
. Наедине со всеми +
. Давай поженимся +
. Пусть говоря т +
. Время +
. Вечерн ий Ургант +
. Политика +
. Сборная России. Билет  в 
Бразил ию +
. Чемпионат мира по футбо-
лу  г. Сборная Росс ии - сбор-
ная Южной Кореи. Прямой эфир 
из Бразилии. В перерыве - Но-
вости
. В на ше время +

.  Утро 
России +

. Когда начнется зараже-
ние +
. О самом  главном +
. Дневник Чемпионата ми-
ра +
., ., ., ., . Ве-
сти +
., ., . Вести-Мо сква
., . Вести . Дежурная 
часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
.  Особый сл учай +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА С ТАНИЦА СПИТ» 
+
. Прямой эфир +
. Футбол. Чемпиона т мира. 
Бельгия-Алжи р.  Прямая транс-
ляция  из Бразил ии +
. Футбол. Чемпионат ми-
ра. Бразил ия-Мексика. Прямая 
трансляция из Бразил ии +

. Осторожно , мошенники 
+
 . Хр оники московского бы -
та. Предчу вствие смерти +
. Х/ф «ПОД ПО ДОЗРЕНИЕМ» 
+
. Исцеление любовью  +
. Д/ф «Золотые запчасти» 
+
. Д/ф «Охота на призраков» 
+
. Д /с «Экополис» +

., . Да вай-
те рисовать +
. Мы идём 

играть +
., . , . Лентяево +
. Прыг-Скок Команда +
., . М/с «Барбоскины» 
+
.,  ., . М/с «Смурфи-
ки» +
. М /с «Даша-пут ешестве н-
ница» +
., . М/с «Принцесса Ли-
лифи» +
., . М/с «Маленький зоо-
магазин» +
., . Бериляка учится чи-
тать +
.    +
., ., .  М/с «Ры царь 
Майк» +
. М /с «Тин га-Тинга. Страна 
африканских мифов» +
. М/с «Пингвин ёнок Поро-
ро» +
., . М/с «Сто затей для 
друзей» +
. М/с «Медведи-соседи» +
. Навигатор Апгрейд  +
. М/с «Алиса  знает, чт о де-
лать » +
. Почемучка +
. М/с «Весёлые паровозики 
из Чаггингтона» +
. М /с «Лунтик и его друзья» 
+
. Спо койной ночи, малы-
ши  +
. М/с «Фиксики» +

., . Футбол. Чемпионат 
мира. Гана - США. Тра нсляция из 
Бразилии  +
., ., . Больш ой фут-
бо л +
 . Х/ф «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА» +
 .,  ., . Наука  .. НЕ-
пр остые вещи +
. Моя пла нета. Человек ми-
ра  +
. Моя рыбалка  +
. Диалог +
. Язь прот ив еды +
. Рейтинг Баженова +

., . Д/с «Истре-
бители Второй мировой 
войны» +

. Д/с «Перелом. Хроника По-
бе ды» +
., . Т/с «ЗАКОЛДОВАН-
НЫЙ УЧАС ТОК» +
., ., ., . Ново-
ст и дня +
. Х/ф «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ И 
СМЕРТЬЮ» +
. Т/с «ЗАСТАВА ЖИЛИНА» +
. Х/ф «ВЕСНА НА ОДЕРЕ» +
. Х /ф «ШЕСТОЙ» +
 . Д/с «Легенды сове тского 
сыска» +
 . Х /ф «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ 
ОГНЯ» +
. Х /ф «ОНИ БЫЛИ АК ТЕРА-
МИ» +
. Х/ф «ПОКА ФРОНТ В ОБОРО-
НЕ» +
. Х /ф «ТАК НАЧИНАЛАСЬ  ЛЕ-
ГЕНДА» +

., ., . 
Жизнь  +
. Серг ий Ра-
донежский +

. , .,  .,  ., . 
Интервью   +
., . Прямо сейч ас  +
., . Усадьбы   +
., ., ., ., .,  
., . Верт олёт  +
., ., ., ., .,  
., ., ., ., .,  

., ., ., ., ., 
., ., . Новости  +
., ., . Ха йтек  +
., . Еда    +
. Герои   +
., . Суперферма    +
., ., .,  . Новости 
ре гиона  +
. Видеорегис тратор   +
. Бренды  +
 ., ., . Безопасность 
 +
., . Спорт   +
. Х/ф «СЛОМАННЫЕ ЦВЕТЫ» +
. Х /ф «СЕРЬЁЗНЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК» +

. Мультфильмы
. Новости 
. Т/с «Их Италия» 

+
. Программа «Двое на  ку х-
не»
. Х/ф «ЗЛОЙ  УМЫСЕЛ» +
. Новос ти 
. Т/ф «Доставить любой це-
но й» -я серия +
. Т/с «Бывшая» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Новости 
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Синие ночи» +
.  Т/с «Их Италия» +
. Мультфильмы
. Новости 
. Мультфильмы
. Т/с «Призрак Элены» +
. Новости 
. Х/ф «ТОЛЬКО СПОКОЙ
СТ ВИЕ» +
. Т/с «Синие ночи» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. « » 
 . Новости
 . Т/с «Бывшая» +
 . Т/ф «Доставить любой  це-
но й» -я серия  +
. Т/ф «Год  » -я серия  
+
. Музыкальны й канал
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., ., ., 
., ., ., 
. Новости +

. Доброе у тро +
.,  . Контрольная закуп-
ка +
. Жить здорово +
. Модный приго вор +
., . Т/с «МОРЕ. ГОРЫ . КЕ-
РАМЗИТ» +
. Время  обедат ь +
. На чемпионате мира по  
футболу  г +
. Наедине со всеми +
. Давай поженимся +
. Чемпионат мира по  фут-
болу  г. Сборная Колумби и 
- сборная Кот-Д’Ивуара. Прямой 
эфир из Брази лии
. Время  +
. Вечерний  Ургант +
. На ночь глядя +
., . Х/ф «ДАВАЙ ЗАЙ-
МЕМСЯ ЛЮБОВЬЮ» +

. У тро 
России +

. Маршал Жуков +
. О самом  главном +
. Дневник Чемпионата ми-
ра  +
., ., ., . Вести 
+
., ., ., . Вести-
Мо сква
., ., . Вести . Дежур-
на я часть
 . Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
. Особый случай +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОК А С ТАНИЦА СПИТ» 
+
 . Прямой эфир +
. Спокойной ночи, малы-
ши +
. Х/ф «МАМА, Я ЖЕНЮСЬ» +
. Футбол. Чемпионат мира. 
Уругвай -Англия. Прямая транс-
ляция из Бразилии  +
 . Торжественное открытие 
-го Мо сковского междуна-

родн ого кинофест иваля +
. Футбол. Чемпионат мира. 
Япония-Греция . Прямая транс-
ляция  из Бразилии +
.  Комната смеха +

. НТВ  ут ром +
. Спасатели +
. Меди цинские та й-

ны +
., . Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» +
.,  ., ., . Сегод-
ня +
. До суда +
.  Суд присяжных +
. Суд присяжных.  Оконча -
тельный вердикт +
. Де ло врачей +
.,  . Чрезвычайное про-
исшествие +
. Прокурорская пр оверка 
+
. Говорим  и показываем +
. Т/с «ШЕФ-» +
. Т/с «ПЛЯЖ» +
 . Се годня. Итоги +
. Т/с «ЧУЖОЙ  РАЙОН» +
. Звезда  Юрия Визбо ра +
. Дикий мир +
. Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» +
. Т/с «МОСКВА. ТРИ  ВОКЗА -
ЛА» +

. Настрое ние  +
. Х/ф «НЕ БЫЛО ПЕ-
ЧАЛИ» +

. Х /ф «РАССЛЕДОВАНИЕ» +
. Прос тые сложности +
., ., ., ., . 
Собы тия +
. Х/ф «МЕХАНИК» +
. Доктор И... +
. Наша  Мо сква +
., . Город новос тей +
. Д/ф «Юри й Андропов. Ле-
генды и биография» +
.,  . Т/с «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» +
. Право голоса +
. Т/с «Г РОМОВЫ» +
., . Пе тровка, 

. Истории спасения +
. Д /ф «Юрий Ан дропов . По-
следняя надежда режима» +
. Я гляжу сквозь себя +
. Х/ф «КТО ЕСТЬ К ТО» +
. Исцеление любо вью  +
. Д/ф «Иг орь Кваша . Против 
течен ия» +
. Д /с «Экополис» +

. , . Да вай-
те рисовать +
. Мы идём 

играт ь +
., ., . Лентяево +
. Прыг-Скок Команда +
. М /с «Барб оскины» +
., ., . М/с «Смурфи-
ки» +
. М /с «Даша-путешестве н-
ница» +
., . М/с «Принцесса Ли-
лифи» +
. М/с «Ма ленький зоомага-
зин» +
., . Бериляка учится чи-
тать +
. М/с «Свинка Пеппа» +
.   +
., ., . М/с «Рыцарь 
Майк» +
. М/с «Тинга-Тинга.  Страна  
африканских мифов» +
. М/с «Пингвинёнок Поро-
ро» +
., . М/с «Сто затей для 
друзей» +
. М/с «Медведи-соседи» +
. Навигатор  Ап грейд +
. М/с «Алиса  знает, что де-
лать» +
. Почемучка +
. М/с «Весёлые паровозики 
из Чаггингтона» +
. М/ф «Сказка о ры баке и 
рыбке»
. М /с «Лунтик и его друзья» 
+
. Спокойной ночи, малы-
ши  +
. М/с «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка» +

. Куда глаза  глядят +
. Т/с «КАДЕТСТВО» +
. Х/ф «АЛЫЕ ПОГОНЫ» +
. ЧудоПутешествия +
. М/с «Ларри и е го коман-
да» +

. Евро-
ньюс

., ., .,  . Новости 
культуры
., .  Наблюдател ь +
. Т/с «ПЕРРИ МЭЙСОН» +
. Д /ф «Дом Ритвель да-Шрё-
дер в Утрехте. Архитектор и ег о 
муза» +
 ., . Правила жизни +
. Россия, любовь  моя +
. Т/с «ТЕРРИ  ДЖОНС И ВАР-
ВАРЫ» +
. Т/с «ДВЕ ЗИМЫ  И ТРИ  ЛЕ-
ТА» +
. Аб солютный сл ух +
. Д /ф «Шарль Кулон» +
., . Д /ф «Одни  ли мы во 
Вселенной» +
. Д/ф «Василь Быков . Рекви-
ем» +
. Белла  Давидов ич в пр о-
грамме Дмитрия Ситковецко-
го +
. Полиг лот +
. Главная роль +
. Черные ды ры. Белые  пят-
на +
. Спокойной но чи, малы -
ши
. Под небом театра +
. Д /ф «КамильКоро» +
. Цитаты  из жизни +
. Д /ф «Тень над Ро ссией. Ес-
ли бы победил Гитлер» +
. Х/ф «ТОЛЬКО  НЕ В ВОСКРЕ-
С ЕНЬЕ» +
. Концер т Академи ческо -
г о орке стра русских  народных 
инс труме нтов  ВГТРК  (кат+)  
 +

., . 
Футбол. Чем-

пионат мира. Австралия - Нидер-

ланды . Трансляция из Бразилии 
+
. Живое время. Панорама 
дня +
., . Футбол. Чемпионат 
мира. Испания - Чили . Транс ля-
ция из Бразилии  +
., .  Футбол . Чемпио-
нат мира. Камерун - Хорва тия. 
Трансляция из Бразилии  +
., ., . Большой фут-
бол +
. Х/ф «ЗВЕЗДОЧЕТ» +
. , .,  . Наука  . +
. Моя планета. Челове к ми-
ра +
., . Рейтинг Баженова 
+
., . Полигон  +
. Моя ры балка +

.,  . Д/с «Ис-
тре бители Второй ми-
ровой войны» +
.,  . Т/с «ПРОТИ-

ВОСТОЯНИЕ» +
. , ., ., . Ново-
сти дн я +
. Д/с «Дороже золота» +
. Т/с «ЗАСТАВА ЖИЛИНА» +
. Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА» +
.  Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 
БОЛЬШИМИ» +
. Д/с «Легенды советског о 
сыска» +
. Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» +
. Х/ф «ВЗРОСЛЫЙ  СЫН» +
. Х/ф «ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА» 
+
. Д /ф «Великие  тайн ы че ло-
вечества» +

., ., . 
Жизнь  +
. С ергий Ра-

донежский +
., .,  ., ., . 
Интервью   +
., . Прямо сейчас   +
., . Усадьбы   +
., ., ., ., ., 
., . Вертолёт  +

., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., ., ., .,  ., 
., ., . Новости  +
., ., . Хайтек   +
., . Еда   +
. Герои    +
., . Суперферма   +
., ., ., . Новости  
региона   +
. Видеорегистратор    +
. Бренды   +
., ., . Безопаснос ть 
  +
., . Спорт  +
. Х /ф «НОРВЕЖСКИЙ ЛЕС» +
. Х/ф «СЛОМАННЫЕ ЦВЕТЫ» 
+

. Мультфильмы
.  Новости 
. Т/с «Их Италия» 

+
. Х/ф «ХР ОНИКИ ХУАДУ» +
. «Гост ь информационной 
студии» (повтор от  ию ня)
. Новости 
. Д /ф «А. Вески» +
. Т/с «Бывшая» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Новости 
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Синие ночи» +
. Т/с «Их Италия» +
. Мультфил ьм
.  Новости
. Мультфильмы
. Т/с «Призрак Элены» + 
. Новости
. Х/ф «СТ УДЕНТКА» + 
. Т/с «Синие ночи» +
.  Т/с «Однажды  в милиции» 
+
. Д/с «Войны мифов» +
. Новос ти
. «Гость информационной 
студии» (повтор от  ию ня)
. Т/с «Бывшая» +
. Д/ф «А.Вески» +
. Х/ф «СУПЕР МАКГРУБЕР» +
.  Му зыкальный канал

., ., ., 
., ., . Но-
вости  +
. Доброе утро  +

. Контрольная закупка +
. Жить  здорово +
. Модный приговор +
.,  . Т/с «МОРЕ. ГОРЫ. 
КЕРАМЗИТ» +
. Время обедат ь +
. На чемпионате мира по  
футболу   г.
. Наедине со всеми +
. Давай поженимся  +
. Чемпионат мира по фу т-
болу  г. Сборная  Австра лии 
- сборная Нидерландов. Пря-
мой эфир из Бразилии
. Время +
. Вечерний Ургант +
. Бои без правил +
. Чемпионат мира по фут-
болу  г. Сборная Камеру-
на - сборная Хорватии. Прямой  
эфир из Бразилии. В перерыве  
- Новости
. В наше время  +

. Утро  
России  +

. Паразиты. Битва за те-
ло +
. О самом гла вном +
. Дневник Чемпионата ми-
ра +
., ., ., . Вести 
+
., ., ., . Вести-
Москва
., ., . Вести. Де-
журная часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
. Особый случай +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА  
СПИТ» +
. Прямой эфир +
.  Спокойной ночи , малы-
ши +
. Х/ф «СОЛНЦЕ КРУГ» +

. Футбол. Чемпионат мира. 
Испания-Чили. Прямая транс-
ляция из  Бразилии +
. Т/с «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» +
. Х/ф «ДОЛГИЕ ВЕРСТЫ ВО-
ЙНЫ» +
. Комната смеха +

. НТВ утром +
., . Т/с «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ  МУХТАРА» 
+

., ., ., . Сегод-
ня +
. До  суда +
. Суд присяжных  +
. Суд присяжных . Оконча-
тельный вердикт +
. Дело врачей +
., . Чрезвычайное про-
исшествие +
. Прокурорская провер-
ка +
. Говорим и показываем 
+
. Т/с «ШЕФ-» +
. Т/с «ПЛЯЖ» +
. Сегодня . Итоги  +
. Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» +
. Дачный ответ +
. Х/ф «ДЕЛО  ТЕМНОЕ» +
. Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» +
. Т/с «МОСКВА . ТРИ ВОКЗА-
ЛА» +

. Настроение +
. Х/ф «ЕДИН-
СТВЕННАЯ ДОРОГА» 

+
. Д/ф «Игорь Кваша. Про-
тив течения» +
. Простые  сложности +
.,  ., ., ., . 
События  +
. Х/ф «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ ВИК-
ТОРА СТРОГОВА» +
. Докт ор И... +
. Наша Москва  +
. , . Город новостей +
. Хроники московского бы-
та. Предчувствие смерти +

., . Т/с «МИСС  МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» +
. Право  голоса +
. Т/с «ГРОМОВЫ» +
., . Петровка, 
 . Линия защиты +
. Д/ф «Юрий Андропов . Ле -
генды и биография» +
. Русский вопрос +
. Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ 
МЕРДОКА» +
. Исцеление любовью +
. Д/ф «Сергей Филиппов. 
«Люди , ау» +
. Д/ф «Утомлен ные солн-
цем» +
. Д/с «Экополис» +

., . Да-
вайте  рисовать 
+

. Мы идём  играть +
., ., . Лентяево +
. Прыг-Скок Команда +
. М/с «Барбоскины» +
., ., . М/с «Смур-
фики» +
. М/с «Даша-путеше-
ственница» +
., . М/с «Принцесса  
Лилифи» +
., . М/с «Маленький 
зоомагазин» +
., . Бериляка учится 
читать  +
. М/с «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка» +
.    +
., ., . М/с «Рыцарь  
Майк» +
. М/с «Тинга-Тинга. Страна 
африканских мифов» +
. М/с «Пингвинёнок  Поро-
ро» +
., .  М/с «Сто затей для 
друзей» +
. М/с «Медведи-соседи» +
. Навигатор Апгрейд +
. М/с «Алиса знает, что де -
лать» +
. Почемучка +

. М/с «Весёлые  паровозики  
из  Чаггингтона» +
. М/с «Лунтик и его  дру -
зья» +
. Спокойной  ночи, малы-
ши +
. М/с «Свинка Пеппа» +
 . Куда глаза глядят +
. Т/с «КАДЕТСТВО» +
.  Х/ф «КАПИТАН НЕМО» +
. ЧудоПутешествия +
. М/с «Ларри и его  коман -
да» +

. Евро-
ньюс +

., ., ., . Ново-
сти культуры
., . Наблюдатель +
. Т/с «ПЕРРИ  МЭЙСОН» +
. Д/ф «Гавайи. Родина боги-
ни огня Пеле» +
., . Правила  жизни +
 . Красуйся, град Петров +
. Т/с «ТЕРРИ ДЖОНС И ВАР-
ВАРЫ» +
. Т/с «ДВЕ ЗИМЫ И ТРИ ЛЕ-
ТА» +
. Власть факта  +
. Д/ф «Насколько мала 
Вселенная» +
.  Кинескоп  +
. Миша Майский  в програм-
ме Дмитрия Ситковецкого +
. Полиглот  +
. Главная роль +
. Абсолютный  слух
. Спокойной ночи, малыши
. Под небом  театра +
. Д/ф «Одни ли мы во Все-
ленной» +
 . Д/ф «Православие на 
Британских островах» +
 . Д/ф «Василь Быков. Рек -
вием» +
. Х/ф «СЕЛЬМА» +

., . 
Футбол. Чем-

пионат  мира. Бельгия - Алжир. 
Трансляция из Бразилии +

.  Живое время . Панорама 
дня +
., .  Футбол. Чемпио-
нат мира. Бразилия - Мексика. 
Трансляция из  Бразилии +
., . Футбол. Чемпионат 
мира. Россия - Корея. Трансля-
ция из Бразилии +
., ., . Большой 
футбол +
. Х/ф «ЗВЕЗДОЧЕТ» +
., . Наука . +
. Моя планета. Человек ми-
ра +
., . Полигон +
. Наука .. ЕХперимен-
ты +
. Моя рыбалка +

., . Д/с «Ис-
требители Второй ми-
ровой войны» +
. Д/с «Перелом . 

Хроника Победы» +
. Х/ф «ЗИМОРОДОК» +
., ., ., .  Ново-
сти дня  +
. Д/с «Дороже золота» +
., . Т/с «КРАСНЫЙ ЦВЕТ 
ПАПОРОТНИКА» +
. Т/с «ЗАСТАВА ЖИЛИНА» 
+
. Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» +
. Х/ф «СУМКА  ИНКАСС АТО-
РА» +
. Д/с «Легенды советского 
сыска» +
. Х/ф «НИКТО НЕ ХОТЕЛ 
УМИРАТЬ» +
. Х/ф «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПА-
СПОРТА» +
. Х/ф «ИЖОРСКИЙ БАТА-
ЛЬОН» +

., ., . 
Жизнь  +
. Сергий Радо -

нежский +
., ., ., ., . 
Интервью  +
., . Прямо сейчас  +

., . Усадьбы  +
., ., ., ., ., 
., . Верт олёт  +
., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., ., . Новости  +
., ., . Хайтек  +
., . Еда  +
. Герои  +
., . Суперферма  +
., ., ., . Ново-
сти региона  +
. Видеоре гистратор  +
. Бренды  +
.,  ., . Безопас-
ность  +
., . Спорт   +
. Х/ф «БЫТЬ ФЛИННОМ» +
. Х/ф «ПСИХОАНАЛИТИК» +

. Мультфильмы
. Новости
. Т/с «Их Италия» +

. «»
.  Х/ф «ТОЛЬКО СПОКОЙ
СТВИЕ» + 
. Новости 
. Т/ф «Доставить любой це-
ной» -я серия +
. , . Т/с «Бывшая» +
. Т/с «Однажды в мили-
ции» +
. Новости
. Т/с «Призрак Элены» +
., . Т/с «Синие ночи» + 
. Т/с «Их Италия» +
. Мультфильм
. Новости
. Мультфильмы 
. Т/с «Призрак Элены» +
. Новости
. «Гость информационной  
студии»
. Х/ф «ХРОНИКИ ХУАДУ» +
. Т/с «Однажды в мили-
ции» +
. Новости
. Д/ф «Певцы  на час» +
. Х/ф «ПОПУТЧИК + 
. Музыкальный канал
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., . Х /ф «ОДИН  
ДОМА - » +
., ., ., 
. Новости +

. Х/ф «БЛИНДАЖ» +
. Мультфил ьм
. Играй, га рмонь любимая  
+
. Слово пастыря
. Смак +
.  Галина  Старово йтова. По-
следние  ча са +
. Идеальный ремонт +
. На чемпион ате мира по  
футболу  г.
. Элина Быстрицкая. Звезда 
эпохи +
. Х/ф «НЕОКОНЧЕННАЯ  ПО-
ВЕС ТЬ» +
. Две звезды  +
. Чемпионат мира по  футбо-
лу  г. Сборная Аргент ины - 
сборная Ирана. Прямой эфир из 
Бразилии
. Время +
. Сегодня вечером +
. Вечерний  Ургант +
.  Цой  - Кино
. Чемпионат мира по фут-
бол у  г. Сборная Нигерии - 
сборная Боснии  и Герцеговины . 
Прямой эфир из Бразилии
. Х/ф «ПОЕЗД НА ДАРДЖИ-
ЛИНГ» +

. Х/ф «ИС-
ПЫ ТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК» +
. Сельское утро +
., ., . Вести  +
., ., . Вести-Мо сква
. Язь . Перезагрузка +
. Плане та собак +
. Земля ге роев +
. Моя планета +
. Вести. Дежурная часть
.  Дневник Чемпиона та ми-
ра +
.  Т/с «МОРЕ ПО КОЛЕНО» +
. Х /ф «РОМАШКА, КАКТУС, 
МАРГАРИТКА» +

. Смеяться разрешается +
. Субботний вечер +
. Вести  в субботу  +
. Х/ф «ШЕСТЬ СОТОК СЧА-
СТЬЯ» +
. Футбол . Чемпионат мира . 
Германия-Гана. Прямая трансля-
ция из Бразил ии +
 .  Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» 
+
. Х/ф «ВАС ВЫЗЫВАЕТ ТАЙ-
МЫР» +
. Комната  смеха +

. Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ» +
. Смотр +

.,  ., . , . Сег од-
ня +
. Лотерея «Золо той ключ» 
+
. Их нравы +
. Готовим  с Алексеем  Зими -
ны м +
. Главная дорога +
.  Кулинарный  поединок +
. Кварт ирный  вопрос +
. С воя игра +
. Х/ф «АФЕРИСТКА» +
. Следс твие вели ... +
. Очная ставка +
. Чрезвычайное происше-
ствие  +
.  Це нтральное  т елевиде-
ние с Вадимом Такм еневым  
+
. Новые русск ие сенсации 
+
. Ты не поверишь +
. Х/ф «БЕС» +
 . Х/ф «ТЫ  МНЕ СНИШЬСЯ...» 
+
. Д /ф « июня. Ро ковые ре-
шения» +
. Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» +
. Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА -
ЛА» +

. Мультпарад
. Х/ф «ГОДЕН К  НЕ-
СТ РОЕВОЙ» +

. Православная энцик лопе-
дия +
., . Х/ф «МО РСКОЙ 
ОХОТНИК»
., . Х/ф «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ ПОГ ОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ  ОПЯТЬ  ИДУТ ДОЖ-
ДИ» +
., ., . События +
. Х/ф «НЕНОРМАЛЬНАЯ » 
+
. Петровка, 
. Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ» +
. Х/ф «ЛЮБИТЬ И НЕНАВИ-
ДЕТЬ. МЕ РТВЫЕ  ВОДЫ МОСКОВ-
СКОГО МО РЯ» +
.  Постскрипт ум
. Право знать +
. Право голо са +
. Х /ф «МЕХАНИК» +
. Д/ф «Покоре нный космос» 
+
. Д /ф «Правила дорожного 
неуваже ния» +
. Истории спасения +
. Д /с «Экополис» +

. Прыг-Скок 
Команда +
. М/с «Милли 

и Молли» +
. Мы идём играть +
. М/с «Лунтик и его друзья» 
+
. Всё, что Вы хо тели знать, 
но боялись спросить +
. НЕОвечеринка +
., . В гостях у Витамин-
ки +
. М/с «Пингвинёнок Поро-
ро» +
. , .  Дорожная азбу-
ка +
. М/ф «Высокая горка» +
. Лентяево +
. М/ф «В зоопарке - ре-
монт», «Черт ёнок с пушистым 
хвостом», «Крылья, ноги и хво-
сты» +
. Т/с «СВОЯ КОМАНДА» +
. М/с «Фиксики» +

., . М/с «Приключения 
Чака  и его др узей» +
. Смешные праздники +
. М/с «Ро бокар Пол и и его 
друзья» +
. Воображариум  +
. Спокойной но чи, малы-
ши  +
. М/с «Сму рфики» +
. М/с «Магический план-
шет» +
. Т/с «СЕКРЕТНЫЕ АГЕНТЫ» 
+
. Х/ф «АЛЫЕ ПОГОНЫ» +
. М /с «Мир слов» +
. Волшебный  ч уланчик +

. Евро-
ньюс +

. Библейский  сюжет +
. Х/ф «КОРОЛЬ  ЛИР» +
. Большая семья +
., . Д /ф «Нильские кро-
кодилы - пережившие фарао-
нов» +
. Конц ерт к пя той годовщи-
не интронизации Святейшего 
Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла (кат+) +
. Красуйся, г рад Петров 
+
. Х/ф «ПОЖНЕШЬ БУРЮ» +
. Больше , чем любо вь +
. Юрию Визбору и Аде  Яку-
шевой по свящается...  Концерт в 
Государственном Кремлевском 
дворце (ка т+) +
. Х/ф «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ» +
. Белая студия +
. Александр  Домогаров в 
спект акле Андрея Кончаловско-
го «Дядя  Ваня» +
. Джон Леннон. Концерт в 
Нью -Йорке (кат +) +
. М/ф «Письмо» +
. Д/ф «Франц  Фердинанд» 
+

., . 
Футбол . Чем-

пи онат мира . Итал ия - Кост а-
Рика. Трансляция из Бразилии 
+
. Живое время. Панора ма 
дня +
., . Футбол. Чемпионат 
мира. Швейцария - Франция . 
Трансляция из Бразилии  +
. Футбол. Чемпионат мира . 
Гондурас - Эквадор. Трансляция 
из Бразил ии +
. Формула-. Квалифика -
ци я. Гран -пр и Авс трии. Прямая 
трансляция +
. Волейбол . Мировая лига . 
Ро ссия - Сербия +
 . , . Большой футбол +
. Х/ф «КОНВОЙ -» +
 ., . Наука .. ЕХпери-
ме нты +
., ., ., . Моя 
планета. Наше  все +

. Х/ф «Я - ХОРТИ-
ЦА» +
.  Х/ф «ДВА КАПИ-
ТАНА» +

. Д /ф «Битва за Днепр» +
. , . Т/с «ЗАС ТАВА ЖИЛИ-
НА» +
.,  .  Новости дня +
. Д /с «Дороже золота» +
.  Д /с «Хр оника Победы» +
. Д/с «Особый отдел» +
. Х/ф «СИЛЬНЫ Е ДУХОМ» +
. Х /ф «БЕССМЕРТНЫЙ ГАР -
НИЗОН» +
. Х/ф «ИВАНОВО  ДЕТСТВО» 
+
. Д/ф «Триумф и трагедия 
северных  широт» +

., ., ., 
., . Жизнь 
 +

. , ., . Усадьбы   
+
., . Бренды   +
., . Мультфильмы  +
. М/с «Тайна Сухаревой  баш-
ни» +

., ., ., ., ., 
. , . Новости   +
., . Интервью  +
., . Вертолёт  +
., ., ., . Еда   
+
., . Видеорегистратор  
 +
., .  Отдых  +
., . Хайтек   +
., . , ., . Герои 
  +
., . Суперферма   +
. Х/ф «НОРВЕЖСКИЙ ЛЕС» 
+
. Х /ф «ИСК УССТВО ЛЮБИТЬ» 
+

. Мультфильмы
. Новости
. Т/с «Их Италия» 

+
. Д/ф «М. Неёлова» +
. Х/ф «ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ» +
. Новости
. Му льтфильм
. Т/ф «Одержимые» +
. Т/с «Бывшая» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Новости
. Т/с «Призрак Элены» +
. Д/ф «О. Да ль» +
. Т/с «Еда с А . Зиминым» +
. Мультфильм
. Новости
. Д/ф «В. Аб дулов» +
. Программа «Мосгорс мех»
. Мультфильмы
.  Новости
. Х/ф «КОРОЛЕВА МАРГО +
. Х/ф «ПЕРЕПИСЫВАЯ БЕТХО
ВЕНА  + 
. Новости
. Т/с «Еда с А. Зиминым» + 
. Т/ф «Год  » -я серия  
+
. Х/ф «СУПЕР МАКГРУ БЕР» 
+
. Музыкальный канал 

., ., ., 
., . Новости 
+

. Доброе утро +
. Контрольная закупка +
. Жить  здорово +
. Модный приговор +
. Т/с «МОРЕ. ГОРЫ. КЕРАМ-
ЗИТ» +
. Время обедат ь  +
. На чемпионате мира по 
футболу   г.
. Жди меня +
. Человек и закон  +
. Чемпионат мира по фут-
болу  г. Сборная  Италии  - 
сборная Коста-Рики . Прямой  
эфир из Бразилии
 . Время +
 . Точь-в-точь +
. Вся жизнь в перчатках  
+
. Чемпионат мира по фут-
болу  г. Сборная  Гондура-
са - сборная Эквадора. Прямой  
эфир из Бразилии
. В наше время  +

. Утро  
Рос сии +

. Маршал  Жуков +
. О самом главном +
. Дневник Чемпионата ми-
ра +
., ., ., . Вести 
+
., ., ., . Вести-
Москва
., ., . Вести. Де-
журная час ть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
. Особый случай +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА  
СПИТ» +
. Прямой эфир +
. Поединок +
 . Футбол. Чемпионат мира. 
Швейцария -Франция. Прямая 
трансляция из Бразилии +
. Т/с «ОТДЕЛ С.С.С.Р.» +

. Горячая десятка +
. Х/ф «ВАМ ТЕЛЕГРАМ-
МА...» +

. НТВ утром +
., . Т/с «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

+
., ., ., . Сегод-
ня +
. До суда +
. Суд присяжных +
. Суд присяжных. Оконча-
тельный вердикт +
. Дело врачей +
., . Чрезвычайное про-
исшествие +
. Прокурорская провер-
ка +
. Говорим и показываем 
+
. Т/с «ШЕФ-» +
. Х/ф «ПОСТОРОННИЙ» +
. Х/ф «ДЕЛО  ТЕМНОЕ» +
. Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» +
. Т/с «МОСКВА . ТРИ ВОКЗА-
ЛА» +

. Настроение +
. Х/ф «ПЯТЕРО С 
НЕБА» +

. Д/ф «Лидия Смирнова . Я 
родилась  в рубашке» +
. Простые сложности +
., ., ., . Собы-
тия +
. Х/ф «МОЙ ДОМ - МОЯ  КРЕ-
ПОСТЬ» +
. Докт ор И... +
. Наша Москва  +
. , . Город новостей +
. Д/ф «Юрий  Андропов . По-
следняя надежда режима» +
., . Т/с «МИСС  МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» +
. Право  голоса +
. Т/с «ПОХОЖДЕНИЯ НОТА-
РИУСА  НЕГЛИНЦЕВА» +
 . Жена . История  любви 
+
. Х/ф «НА ДЕРИБАСОВ-
СКОЙ ХОРОШАЯ  ПОГОДА , ИЛИ 

НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ» +
. , . Петровка, 
. Д/ф «Звездные папы» 
+
. Исцеление  любовью +
. Линия  защиты +
. Д/с «Экополис» +
. Марш -бросок +

. Давайте 
рисовать +
. Мы идём 

играть +
., ., . Лентяево  +
 . Прыг-Скок Команда +
 ., . М/с «Барбоскины» 
+
 ., ., . М/с «Смур-
фики» +
. М/с «Даша-пу теше-
ственница» +
., . М/с «Принцесса 
Лилифи» +
., . Бериляка учится 
читать +
.  М/с «Смешарики » +
.   +
., . М/с «Рыцарь  Майк» 
+
. М/с «Привет, я Николя» 
+
. Пора в космос  +
. М/с «Алиса знает, что де-
лат ь» +
. Почемучка +
. М/с «Весёлые паровози-
ки  из  Чаггингтона» +
. М/ф «Стрела улетает в 
сказку» +
. Секреты  маленького ше-
фа +
. Спокойной ночи , малы-
ши +
 . Куда глаза глядят +
. Т/с «КАДЕТСТВО» +
. Х/ф «АЛЫЕ ПОГОНЫ» +
. ЧудоПутешествия +
. М/с «Ларри и его коман -
да» +
. М/с «Тинга-Тинга. Стр ана 
африканских мифов» +

. Евро-
ньюс  +

., ., ., . Ново-
сти культуры
. Х/ф «НАСЛЕДНЫЙ ПРИНЦ 
РЕСПУБЛИКИ» +
. Д/ф «За науку отвечает  
Келдыш» +
. Правила жизни +
. Письма из провинции  +
. Д/ф «Франческо Петрар -
ка» +
. Х/ф «СТАРЫЙ  НАЕЗДНИК» 
+
. Д/ф «Православие на 
Британских островах » +
. Д/ф «Одни ли мы во Всел 
+енной» +
. Царская ложа +
. П.И.Чайковский. Концерт 
№ для фортепи ано с орке-
стром. Дирижер ПаавоЯрви. 
Солист Денис Мацуев  (кат+) 
+
. Полиглот +
. Д/ф «ЮриЯрве т» +
. Х/ф «КОРОЛЬ ЛИР» +
. Линия жизни +
. Х/ф «САДОВНИК» +
. Концерт оркестра Гленна 
Миллера (кат+) +
. Искатели +
.  Д/ф «Дом Ритвельда-
Шрёдер  в Утрехте. Архитектор 
и его муза» +

., . 
Футбол . Чем-

пионат  мира. Колумбия - 
Ко т-д’Ивуар . Трансляция из  
Бразилии +
. Живое время. Панорама 
дня +
., .  Футбол. Чемпионат 
мира. Уругвай - Англия. Транс-
ляция из  Бразилии +
. Футбол. Чемпионат ми-
ра. Япония - Греция. Трансля-
ция из  Бразилии +
. Волейбол. Мировая ли-
га. Россия - Сербия . Прямая 
трансляция +

. Планета футбола с Влади-
миром Стог ниенко +
., . Большой футбол  
+
. Х/ф «ЗВЕЗДОЧЕТ» +
., ., . Наука . +
. Моя  планета. Человек 
мира +
. Моя планета. За кадром +
. Моя рыбалка  +

. Д/с «Истреби-
тели Второй мировой 
войны» +
. Х/ф «РОДИНЫ 

СОЛДАТ» +
., ., ., . Ново-
сти дня +
. Х/ф «ВО БОРУ БРУСНИКА» +
., . Х/ф «ВАМ - ЗАДА-
НИЕ» +
. Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» +
. Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» +
. Д/с «Хроника Победы» 
+
. Д/с «Дороже золота» +
. Х/ф «КУБАНСКИЕ  КАЗАКИ»
. Х/ф «ДВЕНАДЦАТАЯ 
НОЧЬ» +
. Х/ф «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ» +
. Т/с «ГДЕ-ТО ГРЕМИТ ВОЙ-
НА» +
. Х/ф «Я ВАС ДОЖДУСЬ...» +

., ., . 
Жизнь  +
. Сергий Ра-

донежский  +
., ., ., ., . 
Интервью  +
., . Прямо сейчас  
+
., . Усадьбы  +
., ., ., ., 
., ., . Верт олёт 
 +
., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
., .,  ., . Ново-
сти  +

., ., . Хайтек  
+
., . Еда   +
. Герои  +
., . Суперферма  
+
., ., ., . Ново-
сти региона   +
. Видеорегистратор  
+
. Бренды  +
.,  ., .  Безопас-
ность  +
., . Спорт   +
. Х/ф «ПАРИЖ-МАНХЭТ-
ТЕН» +
.  Х/ф «БЫТЬ ФЛИННОМ» 
+

. Мультфильмы
. Новости
. Т/с «Их Италия» 

+
. Д/с «Войны мифов» +
. Х/ф «СТУДЕНТКА» +
. Новости 
. Д/ф «М . Неёлова» +
. Т/с «Бывшая» +
. Т/с «Однажды в мили-
ции» +
. Новости
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Синие ночи» +
. Т/с «Их Италия» +
. Мультфильм
. Новости 
. Д/ф «О. Даль» +
. Т/с «Призрак Элены» +
. Новости 
. Х/ф «ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ» +
. Х/ф «ВОЗЬМИ  РЕБЁНКА  
НАПРОКАТ» +
. Т/с «Однажд ы в мили-
ции» +
. «Музыкальный блок»
. Новости
. Т/с «Бывшая» +
. Х/ф «ЛЁГКОЕ ПОВЕДЕ
НИЕ» +
. Х/ф «ПОПУТЧИК» +
. Музыкальный канал
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., ., ., ., 
. Новости +
. Х/ф «БЛИНДАЖ» 
+

. С лужу Отчизне +
. Мультфильм
. Здоровье  +
. Непу тевые заметки +
. Пока все дома
. Фазенда  +
. День памяти и скорби. «Во-
йна и мифы» +
.,  . Д /с «Войн а и мифы» 
+
. Клуб Веселых и Находчи-
вых. Высшая лига +
. Воскресное  Время  +
 . Чемпионат мира по футбо-
лу  г.  Сборная Южной Кореи 
- сборн ая Алжира . Прямой эфир 
из Бразилии
. Х/ф «ОБРАТНАЯ  СТОРОНА  
ПОЛУНОЧИ» +
.  В наше время +

. Х/ф «СО-
Р ОК А ПЯ Т К А » 

+
. Вся Россия +
. Смехопанорама +
. У тренняя по чта +
. Свадебны й генерал +
., . Вести-Мо сква
. , . Вести  +
. Дневник Чемпиона та ми-
ра +
., . Х /ф «ТРЕТЬЕГО  НЕ 
ДАНО» +
. Х /ф «ОПЕРАЦИЯ  «ТАЙФУН». 

ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ» 
+
., . Вести  недели
. Футбол . Чемпионат мира. 
Бельгия-Россия. Прямая тра нс-
ляция из Бразилии  +
 . Воскре сный вечер с Вла-
димиром С оловьёвым +
. Футбол. Чемпиона т мира. 
США-Порт угалия. Прямая транс-
ляция из Бразилии  +
. Комната  смеха +

. Д/ф «Кто «про-
шляпил» начало вой-
ны» +

. Т/с «УЛИЦЫ  РАЗБИ ТЫХ ФО-
НАРЕЙ» +
 . , ., . , . Сегод-
ня  +
 . Лотерея «Русское  лот о 
плюс» +
 . Их нравы +
.  Едим дома +
. Первая пе редача +
. Чудо техники +
. Поедем, по едим +
 .  Дачный от вет +
. Своя игра +
., . Т/с «УГРО-» +
 . Чре звычайное происше-
ст вие +
. Сегод ня. Итоговая про-
грамма +
. Х/ф «БЕЛЫЙ  ЧЕЛОВЕК» +
 . Х /ф «НАШИХ  БЬЮТ» +
. Шк ола злословия  +
. Х/ф «ДЕЛО ТЕМНОЕ» +
. Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» +

. Т/с «МОСКВА.  ТРИ  ВОКЗА-
ЛА» +

. Мультпарад +
. Факт ор жизни +
. Т/с «МАМОЧКИ» 

+
. Барышня и кулинар +
., . Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ»
., . События +
. Х/ф «НА ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ» +
. Пригл ашает Борис  Ноткин 
+
. Московская недел я +
. Т/с «ПОХОЖДЕНИЯ НОТАРИ-
УСА НЕГЛИНЦЕВА» +
. Х/ф «СЕТЕВАЯ УГРО ЗА» +
. В центре собы тий +
. Т/с «ИНСПЕК ТОР ЛИНЛИ» 
+
. Х/ф «МОЙ ДОМ - МОЯ КРЕ-
ПОСТЬ» +
. Х/ф «ПЯТЕРО С НЕБА» +
. Д/ф «Вера Васил ьева. Про-
до лжение  души» +
. Д /с «Экополис» +

. М/с «Мир 
слов» +
., . М/с 

«Черепашка  Лулу» +
. Мы идём играть +
. М/с «Мир в одной капле» 
+
. М /с «Город Дружбы» +
. М/с «Лесная книга» +
. Секреты маленького ше-
фа +

., . Подводный счёт +
. М/ф «Мофи», «Великая 
ид ея», «Му к», «Путешествие 
Ад ибу» +
. Воображариум  +
. Великая война
. Путешес твуй с нами +
. М /ф «Маша и Медведь» +
. М/с «Свинка Пеппа» +
. Один против всех +
. М/ф «Стальное  колечко» +
. Х/ф «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА» 
+
. М/с «Фиксики» +
., . М /с «Бабар и приклю-
чения слонёнка Баду » +
. Волшебный  чул анчик +
.  По чемучка +
. С покойной ночи, малы-
ши +
. М/с «Смурфики» +
.  М/с «Магический планшет» 
+
. Т/с «СЕКРЕТНЫЕ АГЕНТЫ» +
. Х/ф «КЕШКА И СПЕЦНАЗ», 
«КЕШКА И ГАНГСТЕРЫ» +
. Смешные праздники +
. М/с «Милли и Молли» +

. Евро-
ньюс +

. Киноконц ерт
. Х /ф «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО  
ГОРОДА» +
. Ле генды мировог о кино +
. Ро ссия, любовь  моя +
. Гении  и злодеи . Владимир 
Обручев +
.,  . Д /ф «Затерянная ла-
г уна» +
. Д/ф «Дом на гульваре» +
. Музыкальная кулинария. 
Пуччини и Лукка +
. Искатели + +
. Т/с «ПОСЛЕДНИЕ СВОБОД-
НЫЕ ЛЮДИ» +
 .  Итоговая про грамма «Кон -
те кст» +
 ., . По следам тайны +
. Д/ф «Евгений Матвеев» +
. Х /ф «РОДНАЯ КРОВЬ» +
. Те, с ко торыми  я. .. Михаил 
Ромм +

. Д/ф «Обыкновенный фа-
шизм» +
. М/ф «Мистер Пронька» +
. Д /ф «Ра фаэль» +

., . 
Футбол. Чем-

пиона т мира. Аргентина - Иран. 
Транс ляция из Брази лии +
. Живое время. Панорама 
дня +
., . Футбол. Чемпиона т 
мира.  Германия  - Гана. Транс ля-
ция из Бразилии  +
. Футбол. Чемпионат мира. 
Нигерия - Босния  и Герцеговина . 
Транс ляция из Бразил ии +
. Формула -. Гран -пр и Ав-
стрии . Прямая транс ляция +
. Своим хо дом. Бразилия  +
., . Большой  футбол +
. Х /ф «КОНВОЙ -» +
., ., . Наука  .. НЕ-
простые вещи +
. Моя планет а. Человек ми-
ра +

., . Д /с «Мо-
сква фронту» +
. Х/ф «МАШЕНЬ-
К А» +

. Х/ф «ПОЛОНЕЗ ОГИНСК О-
ГО» +
. С лужу России +
. Д/ф «Огненный экипаж» +
., . Т/с «ЗАСТАВА  ЖИЛИ-
НА» +
., . Новости дня +
. Д/ф «Обыкновенны й фа-
шизм» +
. Д /с «Зафронтовые развед-
чики» +
. Х/ф «ИДИ И СМОТРИ» +
. Х/ф «ПРИСТУПИТЬ К ЛИК-
ВИДАЦИИ» +
. Х /ф «ПОВЕСТЬ О  НАСТОЯ-
ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ» +
. Х/ф «ДО С ВИДАНИЯ, МАЛЬ-
ЧИКИ» +

., ., ., 
., . Жизнь 
  +

., . Суперферма   +
., ., . Усадьбы    
+
., ., ., ., . 
Еда   +
.,  . Мультфильмы +
. М/с «Тайна Сухаревой  баш-
ни» +
., ., . , ., ., 
., . Новости  +
., . Интервью   +
., . Вертолёт   +
. Видеорегис тратор   +
., . Отдых  +
., . Хайтек   +
., . Герои   +
., ., . Бренды   
+
. Х/ф «ПАРИЖ-МАНХЭТТЕН» +
. Х/ф «ГАВ АНА, Я ЛЮБЛЮ ТЕ-
БЯ» +

. Мультфильмы
. Новости
. Мультфильмы

. Х/ф «КОРО ЛЕВА  МАРГО» + 
. Новости 
. Мультфильм
. Т/с «Синие ночи» + 
. Новости
. Т/с «С иние ночи» +
. Программа «Мо сгорсмех»
. Мультфил ьмы
.  Новости
. Х/ф «БЕЗ  ВИНЫ ВИНОВА
ТЫЙ» + 
. Новости - Специальный ре-
портаж 
. Х /ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦИБУЛИ» +
. Х/ф «АТЫБАТЫ , ШЛИ СОЛ
ДАТЫ +
. Т/ф «Одержимые» +
. «Музыкальны й блок»
. Новости - Специальный 
репортаж
. Х/ф «БЕЗ  ВИНЫ ВИНОВА
ТЫЙ» +
. Т/ф «Год  » -я серии 
+
. Х /ф «ЛЁГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ» 
+
. Музыкальны й кана л
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АДМИНИСТРАТОРОВ, ПОВАРОВ, 
ОФИЦИАНТОВ, ХОСТЕС

Мы предлагаем:
удобный график работы, возможность подработки, 
вкусное питание, бесплатное обучение, 
оформление по ТК РФ, стабильную достойную 
оплату, реальный карьерный рост

Хотите зарабатывать – ТОГДА К НАМ!
ЗВОНИТЕ: �495�980�73�16
ПИШИТЕ: hr@templebar.ru
Ждем вас!
www.templebar.ru

Стабильная компания с многолетней историей
г. Мытищи, ул. Мира, д. 30 и ул. Благовещенская, стр. 4

приглашает:

реклама
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Лица России

Творческий путь будущей звезды 
начался еще в школе в Звездном го-
родке, где Игорь Викторович уча-
ствовал в постановках миниатюр на 
английском языке. Именно тогда и 
зародилась мысль посвятить свою 
жизнь театру. В лесотехническом ин-
ституте вместе с группой энтузиастов 
Игорь Викторович принял участие 
в создании нашего знаменитого теа-
тра «ФЭСТ» и с 1988 года он являет-
ся постоянным участником труппы. 
А в 1995 повысил свое актерское ма-
стерство, окончив Высшее театраль-
ное училище им. М.С. Щепкина.

К работе над ролями подходит се-

Актер – это не ремесло, а состояние души
По-настоящему хорошим актером может быть только очень талантливый 
и некорыстный человек. Заслуженный артист России Игорь Бондаренко, 

который живет в нашем городе, именно такой. На его счету немало 
различных ролей, как театральных, так и телевизионных. 

Но большая часть жизни посвящена его родному театру «ФЭСТ».
рьезно и ответственно, а вот выбрать 
самую яркую и наиболее любимую не 
может: «Они все запоминающиеся. На 
каждую потрачено много сил и энер-
гии. Часто в работе опираюсь на сво-
их кумиров. Стараюсь делать, если уж 
не так, как они, то, по крайней мере, хо-
рошо», – говорит Игорь Викторович, а 
под кумирами подразумевает знамени-
тых Андрея Миронова, Евгения Леоно-
ва и Ролана Быкова, на которых всегда 
хотел быть похожим. Кстати, однажды 
ему повезло поработать на одном кон-
церте со своим героем Евгением Лео-
новым.

Свободное время Игорь Викторо-
вич любит проводить с женой, пред-
почтение отдает даче и рыбалке. А 
своим жизненным кредо считает, что 
ко всему нужно быть готовым: «Вдруг, 
какая-то работа – я готов! Какое-то 
хорошее предложение – я готов! Или 
кому-то нужна помощь – я тоже го-
тов», – улыбается заслуженный ар-
тист, которого смело можно назвать 
лицом нашего мытищинского театра.

Светлана Савенкова
Фото Игоря Соколова

Территории борются за свою узна-
ваемость схожим путем – ищут брен-
ды в истории, географии, природных 
ресурсах, фольклоре, промыслах. 
Мытищи с точки зрения инвести-
ционной привлекательности – очень 
перспективный город. Социолог Ва-
лерий Чередниченко уверен, что у 
нашего славного поселения есть все 
шансы стать известным на весь мир. 
Как прославились когда-то такие го-
рода, как Великий Устюг и Мышкин. 
Валерий Александрович поделился с 
нами своими идеями развития и про-
движения земли Мытищинской.

Инвестиционную привлекатель-
ность, настроение горожан, тури-
стическую активность социолог из-
учает уже не первый год. Данные, 
полученные за два десятка лет, по-
зволили сделать выводы о том, что 
мытищинцы в целом довольны раз-
витием родного края.

«Город стал краше, чище, аккурат-
ней, что не может не заинтересо-
вать инвесторов. Однако чтобы по-
высить привлекательность Мытищ 
для иностранцев и приезжих из дру-

Свежий взгляд

гих регионов России, нужно по мак-
симуму использовать историю. На-
пример, оттолкнуться от того, что 
территория, на которой мы живем, 
некогда была местом, где собира-
лись налоги, то есть мыт. Так почему 
бы не превратить наш город в нало-
говую столицу мира? Можно создать 
настоящий музейно-исторический 
комплекс: сделать музей налогов, 
построить деревню мытарей с их 
обычаями, едой, времяпрепровож-
дением. Или, как вариант, обыграть 
название нашего города (Мыти ЩИ) 
и сделать его знаменитым не только 
чаепитием, но и щами», – такое ин-
тересное и необычное предложение 
сделал Валерий Александрович.

Нам действительно есть чем гор-
диться и что показать, но пока нет 
своей изюминки, которая предста-
вила бы наш город в выгодном све-
те. Мытищи – один из интересных 
и весьма привлекательных уголков 
нашей необъятной родины. И у не-
го есть все шансы превратиться в го-
род, который знают во всем мире.

Ирина Каманина

Развитие родного края

Развитие туризма называет своим приоритетом 
едва ли не каждый российский город, но мало кто может 

похвастаться реальными успехами в этом деле.

Афиша

12 июня наша страна отме-
чает День России. Этот празд-
ник непосредственно связан с с о-
бытием в 1990 году  – принят ием 
первым Съездом народных депу-
тато в Р СФСР «Декларации о го-
с уд ар ст ве нном  с у вере ни тете 
РСФСР» .

В этом году, в честь этого собы-
тия жители нашей страны отды-

День России

С 1988 года актер является 
постоянным участником труппы 
театра «ФЭСТ»

К работе над ролями Игорь Бондаренко подходит серьезно 
и ответственно

хают больше половины недели. Вы-
ходные начались в четверг, 12 июня, 
и продлятся по воскресенье, 15 ию-
ня. Наш город не останется в сторо-
не. В Мытищах ожидаются тради-
ционные мероприятия, посвященные 
Дню России.

12 июня
13.00 РДКД «Яуза» приглашает 

зрителей на концерт хора 
ветеранов, посвященный 
Дню России.  

14.00-18.00 Празднич-
ное представление прой-
дет на Центральной пло-
щади города. 

В программе показа-
тельные выступления 
спортсменов,  песенных 
и танцевальных твор-
ческих коллективов, вы-
сту пление заслуженной 
артистки России Та-
тьяны Дерябкиной, ан-
самбля песни и пляски 
воздушно-десантных во-
йск. П рограмму праздни-
ка проведет актер те-
атра и кино Николай 
Перминов. 
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БИОИМПЕДАНСНЫЙ АНАЛИЗ 
СОСТАВА ТЕЛА

ПРОГРАММЫ ПО КОРРЕКЦИИ 
ФИГУРЫ И СНИЖЕНИЮ 

МАССЫ ТЕЛА

Вы знаете о том, что серьезным 
препятствием к обретению стройно-
сти и легкости могут стать самые, на 
первый взгляд, обычные слова, кото-
рые человек произносит, не особен-
но задумываясь над их значением? И 
что сказанное напрямую влияет на 
«сделанное» или «не сделанное»? 

Например, фраза «хочу похудеть» 
абсолютно бесполезна ( а во многом, 
даже вредна) в процессе снижения 
веса. Почему?

Во-первых, слово «хочу» часто со-

Значимость слов 
в процессе обретения 

стройности
всем не предполагает конкретных 
шагов в направлении своего жела-
ния. По смыслу оно завязано само на 
себе – за него, как бы, не нужно от-
вечать. Хочу и х очу – все, этого до-
статочно. 

А слово «худеть / похудеть» вообще 
является врагом. Что означает «ху-
дой» в  своем первоначальном смыс-
ле? Плохой!  Худеть – это становить-
ся хуже, терять свое качественную 
составляющую. А кто этого захочет, 
будучи в здравом уме? Как извест-

но, каждый человек хочет быть хо-
рошим – это базовое желание, на-
прямую завязанное на потребности 
любить и быть любимым. И в одно 
мгновение образованная цепочка 
мыслей «худеть – становиться пло-
хим – меня не будут любить» являет-
ся серьезным препятствием для ре-
ального снижения веса.

А вот фраза «становиться строй-
ным» гораздо лучше подходит для 
того, чтобы всерьез и надолго рас-
прощаться с лишними килограмма-
ми. Слово «становиться» – это уже 
заявка на победу, включающая в  се-
бя череду конкретных действий, на-
правленных на достижение резуль-
тата.  «Я стану стройной! Становлюсь 
стройной!» – воспринимается гораз-
до мощнее и действеннее, нежели ни 
к чему не обязывающее «хочу».

Какой же смысл содержит в себе 
слово «стройность/стройный»?

Оно означает «было три, стал 
один» (дословно «строенный»). 
Информация уже более конкрет-
ная и не столь опасная для подсо-

знания. Потому, что ничто не от-
нимается,  ничто никуда не уходит, 
не теряется, а лишь сворачивается 
в более компактную структ уру. Что 
является позитивным сигналом, 
позволяет легче сдавать свои бар-
рикады и не так упорно держать-
ся за накопившиеся годами кило-
граммы и сантиметры.

Поэтому, становитесь стройными, 
если, конечно, у вас есть такое жела-
ние и следите за тем, что вы говори-
те,  поскольку сказанное – это основа 
для сделанного или не сделанного.

Ольга Волкова

Тест

Тест поможет определить ваш 
уровень коммуникабельности. Для 
этого необходимо правдиво отве-
тить на вопросы.

1. Переживаете ли вы в ожидании 
важной деловой встречи? 

а) да; б) нет; в) иногда.
2. Если вам поручат выступить 

с докладом на каком либо меропри-
ятии, вызовет ли это у вас чув-
ство дискомфорта? 

а) да; б) нет; в) иногда.
3. Вы откладываете поход к вра-

чу до последнего момента? 
а) да; б) нет; в) иногда.
4. Если вам предстоит команди-

ровка в незнакомый город, поста-
раетесь ли вы избежать этой ко-
мандировки? 

а) да; б) нет; в) иногда.
5. Вы делитесь своими мыслями и 

чувствами с кем бы то ни было? 
а) да; б) нет; в) иногда.
6. Вас раздражает, когда незна-

комые люди на улице обращаются 
к вам с вопросом? 

а) да; б) нет; в) иногда.
7. Вы думаете, что людям разных 

поколений действительно трудно 
понимать друг друга? 

а) да; б) нет; в) иногда.
8. Вам сложно будет сказать че-

ловеку, чтобы он вернул вам день-
ги, взятые у вас несколько месяцев 
назад? 

а) да; б) нет; в) иногда.
9. Вам подали некачественное 

блюдо в кафе. Промолчите ли вы? 

Ваш уровень общительности
а) да; б) нет;  в) иногда.
10. Вы заговорите с незнакомым че-

ловеком, оставшись с ним наедине? 
а) да; б) нет;  в) иногда.
11. Обнаружив в кассе, магазине, 

библиотеке длинную очередь, вы 
встанете в нее? 

а) да; б) нет;  в) иногда.
12. Вам неприятно быть судьей в 

чужих конфликтах? 
а) да; б) нет;  в) иногда.
13. Вы всегда оцениваете произ-

ведения искусства на свой вкус, не 
прислушиваясь к чужому мнению? 

а) да; б) нет;  в) иногда.
14. Если кто-то выскажет оши-

бочную точку зрения на хорошо 
известный вам вопрос, вы пред-
почтете промолчать и не исправ-
лять его? 

а) да; б) нет;  в) иногда.
15. Просьбы помочь в учебе или 

работе раздражают вас? 
а) да; б) нет;  в) иногда.
16. Вам проще изложить свое мне-

ние на бумаге, чем рассказать о нем? 
а) да; б) нет;  в) иногда.
Результаты теста
За каждый ответ «да» поставьте 

себе 2 балла, за ответ «нет» – 0 бал-
лов, за ответ «иногда» – 1 балл. За-
тем суммируйте все баллы и сравни-
те полученный результат со шкалой.

30-31 балл. Что скрывать, вы не-
коммуникабельны, и страдаете от 
этого прежде всего сами. Но и окру-
жающим очень трудно с вами, ведь 
там, где необходимы совместные уси-

лия, вы совершенно теряетесь. Поче-
му вы так неохотно общаетесь? Неу-
жели в вашем окружении совсем нет 
интересных людей? Попробуйте по-
тренировать свою общительность – 
обращайтесь к людям с различны-
ми вопросами, пусть даже для начала 
они будут касаться только работы.

25-29 баллов. Вы неразговорчивы, 
предпочитаете одиночество шум-
ным компаниям. Друзей у вас со-
всем немного. Новая работа и новые 
люди вызывают у вас чувство дис-
комфорта. Эта особенность характе-
ра не ускользнула от вашего внима-
ния, и вы часто сердитесь на себя за 
нее. Вспомните, как легко вы обща-
етесь, когда чем-то очень увлечены. 
Ведь можете же, когда хотите.

19-24 балла. В целом вы общи-
тельный человек. Новая обстанов-
ка и новые проблемы вас не пугают. 
И все таки с людьми вы сходитесь 
осторожно, постепенно, публично 
высказываетесь неохотно. Иногда 
ваши высказывания саркастичны, 
даже безо всякого на то основания.

14-18 баллов. С коммуникабельно-
стью у вас все в порядке. Вы любоз-
нательны, терпеливы, внимательно 
слушаете интересного собеседни-
ка, спокойно отстаиваете свою точ-
ку зрения. Встреча с новыми людь-
ми не вызывает у вас неприятных 
ощущений. Но многолюдные места, 
шумные компании и болтливые лю-
ди вызывают у вас раздражение.

9-13 баллов. Вы весьма общитель-

ны, не так ли? Ваши любопытство, 
разговорчивость, вспыльчивость вы-
зывают у некоторых людей раздраже-
ние и заставляют думать о вас, как о 
легкомысленном человеке. Вы легко 
знакомитесь с новыми людьми, вам 
нравятся большие компании, осо-
бенно если вы находитесь в центре 
всеобщего внимания. Вам не поме-
шает выработать в себе немного тер-
пения и усидчивости, необходимых 
для решения серьезных проблем.

4-8 баллов. Вы, кажется, знакомы 
со всеми и все всегда обо всех зна-
ете. Вы любите принимать участие 
в различных обсуждениях, хотя се-
рьезные темы кажутся вам ужасно 
скучными. Привыкли высказываться 
даже в том случае, если недостаточно 
компетентны в обсуждаемом вопро-
се. Беретесь за любое дело, хотя не 
всегда можете успешно довести его 
до конца. Неудивительно, что руко-
водители и коллеги относятся к вам 
с недоверием.

3 балла или менее. Ваша общитель-
ность чрезмерна. Вы говорливы, мно-
гословны, вспыльчивы, обидчивы. Вы 
вмешиваетесь в дела, которые не име-
ют к вам никакого отношения. Бере-
тесь судить о проблемах, в которых со-
вершенно не разбираетесь. Часто из-за 
вас возникают конфликты. С серьез-
ной работой вы справиться не в состо-
янии. Людям очень трудно с вами. Вам 
необходимо воспитывать в себе терпе-
ние, сдержанность и уважительное от-
ношение к людям.
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Лица России

Даты

Именно этой награды удостоен мытищинец Ва-
дим Синицын – известный в округе обществен-
ный деятель, руководитель военно-патриотическо-
го центра «Граница».

После службы в армии работае т в научно-ис-
следовательском институте желез нодорожного 
транспорта. Жизнь его полна интересных со бы-
тий,  неизменным всегда остается лишь одно – 
лю бовь к Родине. «Нас учили любить свое Оте-
чество, во мне воспита ли это чувство. Я всегда 
верил,  что мы сильный народ и вместе можем 
пережить любые труднос ти», – говорит Вадим 
Олегович. 

Такое же воспитание он старался дать своему сы-
ну, поэтому в 2007 году привел его в ВПЦ «Грани-
ца» и стал принимать активное участие в деятель-
ности клуба, а вскоре и вовсе возглавил его. 

«Граница» – это сообщество родителей, кото-
рым небезразлично будущее их детей. «Патриоти-
ческое воспитание это не значит, что надо ходить 
в военной форме, маршировать с флагом в руках, 

уметь собирать и разбирать автомат Калашнико-
ва. Нет! В первую очередь это воспитание любви 
к Родине, а вот почему ее надо любить – этому мы 
и учим», – так отзывается о работе центра его ру-
ководитель.

Военная история России, духовно-нравственное 
воспитание, основы воинской службы, стрельба из 
арбалета и лука – такие предметы вряд ли прохо-
дят в школе, поэтому дети с интересом посещают 
«Границу». Ребят с самого детства учат защищать 
традиции страны и наследие предков. Благодаря 
целенаправленной работе по патриотическому вос-
питанию, многие из них с охотой идут служить в 
армию.

Сейчас в центре порядка 70 человек, каждого ру-
ководитель «Границы» з нает лично и каждым уже 
может гордиться. Останавливаться на достигну-
том Вадим Олегович не собирается, впереди еще 
множество мероприятий и планов по воспитанию 
юных патриотов России.

Ирина Каманина

Любовь к родине не знает границ
Памятной медалью «Патриот России» награждаются за личный 

большой вклад в работу по воспитанию, проявление патриотизма 
в общественной, служебной, военной и трудовой деятельности.

Впереди у Вадима Синицына 
много планов по воспитанию 
юных патриотов России

В настоящее время у сотрудников 
отдела достаточно много работы. По 
словам руководителя, первостепен-
ная з адача – это граждане Украины. 
Людям, прибывшим из этой стра-

ны, необходимы разрешения на вре-
менное пребывание, патенты (раз-
решающие трудовую деятельность 
у физических лиц на работе, не свя-
занной с осуществлением предпри-

нимательской деятель-
ности), предоставление 
временного убежища, 
оформление докумен-
тов беженца.

Однако при этом дру-
гие направления рабо-
ты отдела не стоят на 
месте. Полным ходом 
идет выдача загранич-
ных паспортов. Обыч-
но большой объем об-
ращений для получения 
этого документа проис-
ходит в начале и конце 
года. Но если октябрь-
декабрь 2013 года были 
достаточно спокойны-
ми, то сейчас «наплыв» 
желающих получить за-
гранпаспорт не стихает. 
Только за этот год вы-
дано уже более 18 тысяч 
заграничных паспортов 
нового поколения.

Много обращений, 
связанных с выдачей 
патентов. Обращаются 

в основном жители Украины, Узбе-
кистана, Таджикистана и Армении. 
Более чем в два раза, по сравнению с 
прошлым годом, увеличилось число 
желающих получить этот документ.

Большое внимание уделяется ми-
грационному учету. Принимающая 
сторона должна уведомить мигра-
ционную службу о проживании ино-
странного гражданина, прибывшего 
в Российскую Федерацию в течение 
семи рабочих дней, для граждан Тад-
жикистана – 15 дней, Украины – 90 
дней.

В 2014 году на миграционный учет 
поставлено более 40 тысяч ино-
странцев. За мигрантами осущест-
вляется строгий контроль не только 
сотрудниками миграционной служ-
бы, но и при главе Мытищинско-
го района создан оперативный штаб 
по борьбе с нелегальной миграцией. 
Нарушителям законодательства за-
крывается въезд в Российскую Феде-
рацию. В декабре 2013 года Уголов-
ный кодекс Российской Федерации 
дополнен статьей 322.3, согласно 
которой фиктивная постановка на 
учет иностранного гражданина или 
лица без гражданства по месту пре-
бывания в жилом помещении в Рос-
сийской Федерации наказывается 
штрафом, либо принудительными 

работами или лишением свободы на 
срок до трех лет. С начала 2014 года 
по этой статье возбуждено немало 
уголовных дел. 

В межрайонном отделе УФМС Рос-
сии по Московской области в город-
ском поселении Мытищи трудятся 
в большинстве своем опытные со-
трудники. Молодежь не стремит-
ся освоить эт у профессию, ведь, по 
словам руководителя отдела, объ-
ем работы, с которым сталкивают-
ся сотрудники, – колоссальный. Не 
все выдерживают такую каждоднев-
ную нагрузку. Чуть менее 50 сотруд-
ников успевают качественно выпол-
нять все необходимые дела: выдача 
заграничных паспортов, постановка 
на миграционный учет, виды на жи-
тельство, разрешение на временное 
проживание, гражданство, выдворе-
ние и многое другое.

В конце разговора Лариса Завалее-
ва поздравила своих коллег с празд-
ником: «В этот день желаю всем 
сотрудникам Федеральной миграци-
онной службы терпения и здоровья. 
С таким огромным количеством ра-
боты, прежде всего, необходима вы-
держка. Хорошего праздничного на-
строения и счастья».

Юрий Глинкин

В этой профессии главное – выдержка!
День работника миграционной службы по многолетней традиции отмечается 14 июня. 

Накануне профессионального праздника корреспондент еженедельника «НМ» 
пообщался с начальником межрайонного отдела УФМС России по Московской области 

в городском поселении Мытищи Ларисой Завалеевой.

Лариса Завалеева: Желаю всем сотрудникам 
Федеральной миграционной службы 
терпения и здоровья
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Организации, выполняющие 
техническое обслуживание 

муниципальной сети 
кабельного телевидения 

г. Мытищи:

За информацией о предоставлении 
услуг муниципальной сети 

кабельного телевидения г. Мытищи 
просим обращаться в МУП «Развитие 

инфраструктуры Мытищи». ООО �КТВ�ИНФОРМСЕРВИС�
Телефон: 8(499)391-05-33.

ООО НПФ �СОФТВИДЕО�
Телефоны: 8(495)586-44-88, 

8(495)586-04-59, 8(495)586-75-87.
ООО НПФ �АЙСБЕРГ�

Телефоны: 8(495)507-82-15, 
8(495)589-61-93, 8(495)589-61-94.

ООО �ТАИС С�
Телефоны: 8(495)586-17-77, 

8(495)583-13-98.

Адрес: г. Мытищи, 
Новомытищинский проспект, 

д. 30/1, 2 этаж.
Телефоны: 8(495)542-97-33, 

8(495)542-97-34, абонентский отдел: 
добавочные 210, 212, 233. реклама

За достоверность рекламы отве тственнос ть н есет рекламодатель

t Мясо индейки сохранит вашу фигуру стройной: витамины В1 и В2 позволя-
ют эффективно извлечь энергию из углеводов, не давая им превратиться в жир. А сбаланси-
рованное содержание белков, жиров и углеводов способствует правильному обмену веществ.
t Мясо индейки способствует насыщению крови эритроцитами и предотвращает раз-

витие анемии бл агодаря витамину В12 и высокому содержанию железа.
t Мясо индейки способствует укреплению иммунитета, так как содержит большое ко-

личество цинка.
t Мясо индейки – лидер по диетическим свойствам, в нем минимум холестерина, оно 

особенно полезно детям и людям пожилого возраста.
t Мясо индейки – идеальная пища для люд ей, занимающихся фитнесом и професси-

ональным спортом, благодаря рекордному содержанию протеина (23 г чистого протеи-
на на 100 г мяса).
t Мясо индейки способствует улучшению настроения и качества жизни! Редкие амино-

кислоты, которые поступают в наш организм только с пищей, содержатс я в мясе индейки.
Мясо индейки вы можете приобрести 

г. Мытищи, ул. Воровского, д. 5А, 
за ТЦ, режим с 10 до 21 час.реклама

×åì è êîìó ïîëåçíî 
ìÿñî èíäåéêè?

Â ÔÈÐÌÅÍÍÎÌ ÌÀÃÀÇÈÍÅ «ÈÍÄÞØÊÈÍ», 
расположенном по адресу:
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ГЛАЗНАЯ КЛИНИКА
ЛАЗЕРНОЙ ХИРУРГИИ

Комплексный подход
ПО ВОССТАНОВЛЕНИЮ ЗРЕНИЯ 
детей и взрослых.

Высокотехнологичное
оборудование

Адрес:
г. Мытищи, ул. Мира, д. 32А

Тел. 8-929-578-29-30
Время работы: 

вторник – суббота
с 10.00 до 19.00

Сайт: глазнаяклиникамытищи.рф

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

АКЦИЯ
проверка зрения – бесплатно

Лиц. № ЛО-50-01-004873  от  04.12.2013

САЛОН ОПТИКИ
Большой выбор очков 
для взрослых и детей. 
При заказе – помощь специалиста 
БЕСПЛАТНО.
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ПРОДАМ ДАЧУ.
9 соток, в Софрино. 

Тел.: 8(985)191-78-90, с 18.00.
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Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 21

от 7 июня 2014 г

Факты о России
Россия – крупнейшая страна в ми-

ре, ее площадь составляет 17,1 мил-
лионов квадратных километров. Это 
примерно 1/8 часть всей суши.

Леса з анимают около 60% терри-
тории страны. В России 2,5 млн. 
рек и 3 млн. озер, 10% площа ди за-
нимают болота.

Россия считается европейской 
страной, но при этом 2/3 страны на-
ходится в Азии!

Из-за большой протяженности с 
Запада на Восток в стране 9 часовых 
поясов!

В Оймяконском районе Якутии 
расположен «Полюс холода» – сред-
немесячная температ ура января в 
этом населенном пункте опускает-
ся на 61 градус ниже нуля. Нигде в 
мире больше нет мест, где при столь 
низких температурах постоянно жи-
вут и работают люди.

Россия граничит с 16 государ-
ствами. Общая протяженность 
границ – 60 тыс. км, более 20 тыс. 
из  них сухопутные.

В последнее время погода распо-
лагает к приему солнечных ванн, 
но делать это надо по правилам.

КАК УБЕРЕЧЬСЯ 
ОТ СОЛНЕЧНОГО ОЖОГА

1. Не находитесь на открытом 
солнце с 10 до 16 часов – в этот пе-
риод оно особенно опасно.

2. В жару носите широкополую 
шляпу и не забудьте про солнцеза-
щитные очки.

Правила хорошего загара. 
Как не сгореть на солнце

3. Исследования показали, что в 
жаркие дни лучше отдавать пред-
почтение одежде темно-синего цве-
та, так как именно она максимально 
защищает кожу от вредного воздей-
ствия солнечных лучей.

4. Предупредить развитие и ожо-
гов, и рака кожи поможет солнцеза-
щитный крем с маркировками SPF и 
PPD и фактором защиты 30 или 50 
единиц.

ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ ВСЕ ЖЕ СГОРЕЛИ 

НА СОЛНЦЕ
1. Не прикладывайте лед непо-

средственно к мест у ожога, так как 
это приведет к еще большему пора-
жению кожи.

2. Не смазывайте ожог маслом и 
сметаной.

3. Положите на место ожога влаж-
ную тряпочку.

4. Примите нестероидный про-
тивовоспалительный препа-
рат (например, ибупрофен) – он 
уменьшит боль и степень покрас-
нения кожи.
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В «АРЕНЕ МЫТИЩИ»

Лица России

Футбол

Впервые на тренировку она при-
шла в семь лет, вслед за подругой. 
В единоборствах в тот момент ее 
привлека ло то, что можно не про-
сто поддерживать хорошую фи-
зическую форму, но и нау читься 
защищать себя.  По словам юной 
спортсменки, поначалу было до-
ст аточно сложно. Пришлось неко-
торое время привыкать к по сто-
янным тренировкам и нагрузкам. 
Однако желание научиться владеть 
техникой ведения боя и различ-
ным приемам помогло принять ре-
шение в пользу спорта.  «Со време-
нем мне стало нравиться ходить на 
тренировки. Несмотря на все т руд-
ности, я продолжила заниматься. 
А вот подруга, которая меня сюда 
привела, перешла в фехтование», – 
рассказала Екатерина.

После пяти лет занятий в секции 
мытищинка стала чемпионкой Рос-
сии по самбо. То состязание про-
ходило в Самарской области в про-
шлом году. Спортсменка очень 
волновалась перед началом и еще 
больше, когда достаточно долго при-
шлось ждать финальной схватки. 
Екатерина Мытарева отметила: «Ес-
ли честно, то не думала, что смогу 
дойти до финала. Конечно, это пер-
вое место, прежде всего,  и результат 
работы моего тренера Юрия Гонча-
рова». После победы в заключитель-

Самбо не только мужской спорт

ном поединке наша собеседница не 
сразу поверила, что она чемпионка. 
По ее словам, осознание пришло не-
сколько позже, когда прошел шок от 
нахлынувших эмоций, ведь побеж-
дать на чемпионатах такого уровня 
еще не приходилось. Этот резуль-
тат подтолкнул Екатерину к понима-
нию, что тренироваться необходимо 
больше и усерднее.

Юная спортсменка – не только 
чемпионка России по самбо, она уже 
и победитель европейского турни-
ра по универсальному бою. Эту на-
граду Екатерина смогла завоевать в 
городе Медынь Калужской области. 
Тогда сит уация с турнирной табли-
цей складывалась не в пользу мы-
тищинки. Ей пришлось провести на 
одну схватку больше, чем соперни-

В Мытищах очень хорошо развиты различные 
виды единоборств. Наши юные спортсмены ежегодно 

занимают призовые места на состязаниях различного уровня. 
Особенно преуспели девушки и юноши в универсальном 
бое и самбо. Одной из таких воспитанниц мытищинской 

школы единоборств является Екатерина Мытарева.

кам. Но, несмотря на это, в финале 
Екатерина одержала победу.

В этом году в планах у юной спор-
тсменки значатся несколько состя-
заний. В первую очередь ей необ-
ходимо победить на чемпионате 
России, а уже после этого готовить-
ся к турнирам более высоко уровня.

Кстати, по словам чемпионки, 
родители поддерживают ее увлече-
ние единоборствами. Они гордят-
ся победами дочки и хотят, чтобы 
в буду щем она ст ала сотрудником 
правоохранительных органов. Са-
ма Екатерина, прежде всего, меч-
тает стать тренером.

Полосу подготовил Сергей Будаченков

Самбо (от самозащита без оружия) – вид спортивного 
единоборства, а также комплексная система самозащиты, 
разработанная в СССР.

Универсальный бой (Uni� ght) – комплексный вид, вклю-
чающий последовательное выполнение упражнений на по-
лосе препятствий, стрельбу из пневматического оружия, ме-
тание спортивного ножа и рукопашный бой на ринге. Этот 
вид спорта, изначально возникнув как военно-прикладной, 
стал достаточно популярным не только в силовых структу-
рах различных стран, но и среди обычных граждан.

В прошлом году Екатерина Мытарева стала чемпионкой 
России по самбо

Мытищинская футбольная коман-
да «Олимпик» в прошлом году заня-
ла первое место среди команд тре-
тьего дивизиона. В этом году у нее 
есть все шансы повторить этот ре-
зультат. 

Нынешний сезон начался для на-
шей команды достаточно оптими-
стично. «Олимпик» пока не про-
играл ни одного матча. Из девяти 
встреч на счету мытищинцев семь 
побед и две ничьих. Такой результат 
позволяет уверенно расположить-
ся на второй строчке турнирной та-
блицы. Опережает нашу команду 
только «Олимп-СКОПА» (Желез-
нодорожный). В следующем матче 
«Олимпик» встретится с «Квантом» 
(Обнинск).

Кстати, мытищинские футболисты 
продолжают борьбу за кубок Рос-
сии среди команд третьего дивизи-

В тройке лидеров

она. 10 июля они сыграют с «Олимп-
СКОПА» за выход в четвертьфинал. 

Пожелаем нашим спортсменам 
спортивного везения и побед. 

В этом году «Олимпик» 
пока не проиграл ни одного матча
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г. Мытищи
ул. Воровского, д. 1

Режим работы с 10.00 до 21.00 
без перерывов и выходных

8-498-500-00-15
8-965-367-08-90
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НЕЙЛОНОВЫЕ ПРОТЕЗЫ
из высококачественных материаловтехнология

Air Flow

16 НА ДОСУГЕ

УЧРЕДИТЕЛЬ:
Муниципа льное автономное учреждение городского поселения 

Мытищи Мытищинского района Московской области 
«Муниципальные информационные ресурсы»

Га зета за регистрирован а в Уп равлении Федеральной службы 
по надзору в сфере  связи, инф ормационных технологий и  массовых 

коммуникаций (Роскомн адзор) . Свидетельство о регистрации 
ПИ № ФС 77-50555 от 17.07.2012 г.
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Овен (21.03-20.04)
Не столь благоприятно 

начало недели. Этот пе-
риод будет сложным и на-

пряженным. В работе какие-то 
амбициозные проекты потребу-
ют повышенной активности.

Козерог (22.12-20.01)
Связи друзей помогут 

вам определиться со сво-
ими планами и от колебаний пе-
рейти к активным движениям, 
в карьере и других важных сфе-
рах жизни.

Водолей (21.01-19.02)
Ваши мысли буду т на-

строены на поиски новых 
вариантов заработка, но торо-
питься с соглашениями не стоит.

Близнецы (22.05-21.06)
Неделя разногласий и не-

доразумений. Вы можете 
столкнуться с проблемой взаи-
моотношений с родственника-
ми, которые будут недовольны 
их неразборчивостью в связях, 
альтруизмом.

ÃÎÐÎÑÊÎÏ Ñ 16.06 ÏÎ 22.06

Телец (21.04-21.05)
События этой недели 

принесут Тельцам испытания, 
но благодаря им вы узнаете це-
ну вещам, которые постоянно 
находятся в зоне внимания. 

Весы (24.09-23.10)
Эта неделя будет тес-

но связана с работой и здо-
ровьем, поэтому именно 

двум этим аспектам своей жизни 
и следует уделить внимание. 

Скорпион (24.10-22.11)
Скорпионам удастся най-

ти баланс между спокой-
ствием и высокой степенью 
энергичности. Вы хорошо рабо-
таете как соло, так и в компании 
с другими.

Рыбы (20.02-20.03)
Не обольщайтесь же-

ланием полной свободы от всего 
и всех, да еще любой ценой! Это 
не принесет вам ничего, кроме 
разочарований и неприятностей, 
ведь мы вольны в своем выборе.

Рак (22.06-23.07)
Мелкие события мо-

гут вызвать у Раков большую 
сумятицу и даже спад здоро-
вья. Эта неделя благоприятна 
для общественно-полезной дея-
тельности, повышения профес-
сиональных качеств.

Лев (24.07-23.08)
Неделя испытаний и 

трансформаций. Возмож-
но возникновение ситуаций, 
которые принесут вам неожи-
данную выгоду. 

Дева (24.08-23.09)
Девам предстоят труды 

праведные. Но настроение 
Дев в это время может оказать-
ся очень переменчивым. 

Ответы на сканворд в следующем номере

Сканворд

Афоризмы

Стрелец (23.11-21.12)
Ожидаются какие-то 

перемены в вашей личной 
жизни и повышение денежного 
дохода. Удачный день для делово-
го общения и решения каких-то 
сторонних чужих проблем. 

АТЛАНТ

8(495)940-96-01, 
8(926)728-58-66

8(925)502-50-93
8(925)391-83-89

КРУГЛОСУТОЧНО
ТАКСИ
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г. Мытищи, 
Новомытищинский пр-т, 

д. 42\9 
Телефон 588-68-19 

ñ 9.00 äî 20.00 
Áåç âûõîäíûõ è ïåðåðûâà íà îáåä

~bekhpm`“ l`qŠepqj`“
Срочный ремонт ювелирных изделий.
Ультразвуковая или ручная чистка 
изделий из золота и серебра.
Полировка.
Изготовление: 
Колец, печаток, серег, цепочек, браслетов 
по каталогу (более 5 тыс. моделей) или эскизам заказчика,        
любая сложность, 
эксклюзивные изделия.

Широкий ассортимент драгоценных 
и полудрагоценных камней.
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г. Мытищи, Олимпийский пр-т, стр. 13А
Тел. 8(495)223-98-56, 8(495)223-98-57
www.mobti.ru, e-mail:mytischi@mobti.ru

Мы переехали! Новый адрес:

«Человек подобен дроби: в знаменателе – то, что он о себе думает, 
в числителе – то, что он есть на  самом деле. Чем больше знаме на-
тель , тем меньше дробь».

Лев Толстой


