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Строительство

29 марта состоялся первый субботник. На сегод-
ня в порядок приведено 65 процентов террито-
рии, подлежащей уборке. Выполнены следующие 
виды работ: вывезено 1435 кубометров мусора и 
веток, и 142 кубометра отходов со стихийных сва-
лок. Очищено и отремонтировано 3500 кв.м. га-
зонов, произведен ремонт 350 погонных метров 
ограждений. Закрыт один муниципальный кон-
тракт по ямочному ремонту асфальтобетонного 
покрытия дорог на 1400 кв.м. Очищено 75 про-
центов лотков и обочин дорог. 

Управления администрации городского поселе-

Все – на субботник!
ния Мытищи провели мероприятия по осмотру и 
выдали предписания предприятиям и организа-
циям по наведению порядка на прилегающих тер-
риториях.

12 апреля – очередная из назначенных поста-
новлением главы городского поселения Мы-
тищи Александром Казаковым дат проведения 
субботника. 

Ежегодно многочисленная армия мытищинцев 
охотно берет в руки инвентарь и выходит на ули-
цы города и внутридворовые территории, чтобы 
привести их в порядок. И в этом году убирать свои 

территории будут не только школьники и студен-
ты, но и коллективы предприятий и организаций, 
жители многоквартирных и частных домов.

В эту субботу на работы по приведению в поря-
док берегов Яузы на участке от моста на улице Се-
лезнева до моста возле десятой школы выйдут и 
представители администрации.

Еще раз хотелось бы обратиться к мытищин-
ским жителям. Только от на с с вам и зависит, 
ка ким будет облик нашего города. В наших си-
лах сделать ег о самым чистым и красивым го-
родом земли!

Застройка
под
контролем

Журналист
берет
калькулятор-2

Не сдают
позиции
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Наша жизнь

Приемная администрации ГП Мытищи – 8(495)586-95-77

Совещание

Проекты

Состоятся 
публичные 
слушания

На прошедшем 27 марта заседании 
Совета депутатов городского посе-
ления Мытищи был заслушан отчет 
по исполнению бюджета за 2013 год. 
Так, доходы в прошлом году соста-
вили более 2,5 миллиарда рублей, а 
расходы – более 2,4 миллиарда ру-
блей.  Таким образом исполнение 
бюджета составило 94%.  

15 апреля в 17 часов в малом зале 
РДКД «Яуза» состоятся публичные 
слушания по отчету об исполне-
нии бюджета городского поселе-
ния Мытищи за 2013 год. 

Поздравления 
юбиляру

Заслуженный учитель РФ Владис-
лав Павлович Быков всю свою жизнь 
посвятил подготовке и воспитанию 
рабочих кадров. Более четырех де-
сятилетий он бессменно руководит 
одним из старейших образователь-
ных учреждений Московской об-
ласти – Ордена Красной Звезды Го-
сударственного образовательного 
учреждения начального професси-
онального образования «Професси-
ональный лицей № 2» имени Героя 
Советского Союза Н.П. Корсакова.

Владислав Павлович награжден 
орденами «Знак Почета», «Трудово-
го Красного Знамени», «За заслуги 
перед Отечеством». 

9 апреля заслуженному педагогу, 
почетному жителю района исполни-
лось 75 лет. Глава городского посе-
ления Мытищи Александр Казаков, 
поздравив юбиляра со значимой да-
той, вручил ему Почетную грамоту и 
высказал слова благодарности за его 
педагогическую деятельность.

Снос гаражей
В Мытищах возобновились работы 

по сносу гаражей. На первое полуго-
дие 2014 года запланировано убрать с 
городских улиц более 270-ти так на-
зываемых «ракушек» и «пеналов».

В год, по словам директора МУП 
«Гаражавтострой» Валерия Кошеч-
кина, город очищают как минимум 
от пятисот незаконно установлен-
ных конструкций. Всего в Мыти-
щах осталось чуть более полу тора 
тысяч таких гаражей. По оценкам 
городских властей в ближайшие 
три года буду т снесены последние 
«ракушки» и «пеналы». 

Вместо старых металлических кон-
струкций появятся детские и спор-
тивные площадки, зеленые насаж-
дения и парковочные места. План 
реконструкции территорий у тверж-
ден администрацией городского по-
селения.

Пешеходный мост через железнодо-
рожные пути на станции Мытищи и 
прилегающая к ней территория – зна-
чимое место. Именно с них начинается 
у гостей знакомство с нашим городом. 
Проект их обустройства представил 
главе городского поселения Мытищи 
Александру Казакову французский ар-
хитектор Жан-Марк Пивон.

Это известный в Европе автор мно-
гих урбанистических проектов, уже 
несколько лет сотрудничает и с ру-
ководством многих российских горо-
дов. По признанию француза, здание 
старого вокзала и конкорс произве-
ли на него большое впечатление. По 

Привокзальная площадь по-французски
проекту их предполагается оставить.

Что же касается остального, то по 
задумке француза на привокзальной 
площади не станет автомобилей, 
для их проезда будет сооружен тун-
нель. По площади будет курсировать 
только общественный транспорт. С 
электропоездов до автовокзала пас-
сажиры буду т проходить под навес-
ной крышей. На месте нынешнего 
автовокзала расположится шопинг-
центр и многоуровневая стоянка.

Перемены коснутся и другой сто-
роны конкорса, выходящей на ММЗ. 
Здесь тоже должна появиться мно-
гоуровневая стоянка, а площадь, ко-

торую приподнимут, превратится в 
пешеходную.

Нужно отметить, что вместе с ар-
хитектором на представлении проек-
та присутствовал и инвестор, готовый 
воплотить задуманное в жизнь. Алек-
сандр Казаков поблагодарил Жан-
Марка за нестандартный взгляд на на-
ши проблемы. После более детального 
изучения и с учетом замечаний, вы-
сказанных автору во время его докла-
да, глава готов заключить соглашение 
на дальнейшую разработку проекта.

Подробнее о проекте обустройства 
станции читайте в следующем номере.

Элина Варна

Глава городского поселения Алек-
сандр Казаков во вступительном сло-
ве рассказал собравшимся об испол-
нении бюджета за 2013 год, напомнив 
о том, что 15 апреля состоятся пу-
бличные слушания по этому вопросу.

Александр Михайлович особо 
остановился на текущем месячнике 
по благоустройству, обратив внима-
ние старост на наведение порядка на 
своих территориях. 

С информацией о мероприятиях по 
организации месячника выступил на-
чальник управления по работе с сель-
скими территориями Борис Леонов.

Рассказав о проделанной уже ра-
боте, Борис Леонтьевич отметил, 
что на уборку придорожной терри-
тории по сравнению с  прошлым го-
дом выделено средств почти в два 
раза больше. Сказал он и о том, что 
начата раздача мусорных контейне-
ров каждому заключившему дого-
вор в деревне Беляниново.

Сегодня в городском поселении 
Мытищи проживает 567 участни-

Разговор 
со старостами

ков Великой Отечественной войны 
и 2138 тружеников тыла. О заплани-
рованных праздничных мероприя-
тиях, посвященных 69-й годовщине 
Победы в Великой Отечественной 
войне, рассказали начальник управ-
ления социальной политики Татья-
на Лисицына и начальник управле-
ния культуры Ирина Капканщикова. 

Староста леспаркхоза «Клязьмин-
ский» Сергей Розонов выразил благо-

дарность администрации городского 
поселения за помощь в решении на-
сущных вопросов, а также генераль-
ному директору ОАО «Электросеть» 
Дмитрию Мандрусову за организа-
цию уличного освещения.

В конце совещания старостами 
были обозначены существующие 
проблемы, касающиеся водоснабже-
ния, канализования, содержания до-
рог в населенных пунктах. Большое 
количество просьб и деловых пред-
ложений было занесено в протокол 
совещания. 

Эльвира Курганская

На совещании со старостами обсудили актуальные вопросы

10 апреля состоялось совещание со старостами 
сельских населенных пунктов.

Служба «02»
Подвели 

итоги
На прошлой неделе участковые 

уполномоченные полиции МУ МВД 
России «Мытищинское» отчитались 
о проделанной работе за первый квар-
тал этого года. На собраниях с пред-
ставителями правоохранительных 
органов присутствовали жители и ра-
ботники администраций района и го-
рода. Подобные встречи прошли на 
каждом административном участке. 

Участковые уполномоченные по-
лиции рассказали, что за отчетный 
период проводились мероприятия, 
направленные на профилактику ре-
цидивной и бытовой преступности, 
организовывалась работа по выяв-
лению и раскрытию преступлений, а 
также предупреждению подростко-
вой преступности и безнадзорности 
несовершеннолетних

Радует и тот факт, что за три меся-
ца этого года раскрыто на 21% боль-
ше преступлений, чем в аналогич-
ном периоде прошлого года. Кроме 
того, участковым удалось в два раза 
увеличить выявление правонаруше-
ний, связанных со сбытом и хране-
нием наркотических веществ. Бы-
ло уделено внимание незаконной 
миграции. В ходе проведения опе-
ративно-профилактических меро-
приятий сотрудники правоохра-
нительных органов привлекли к 
административной ответственности 
за совершение различных правона-
рушений 787 иностранных граждан. 
На особый контроль взята работа с 
лицами так называемой группы ри-
ска и гражданами, подлежащими по-
становке на профилактический учет. 

После того, как участковые пред-
ставили отчеты, жители, высказали 
предложения и пожелания, призван-
ные, по их мнению, улучшить эф-
фективность работы правоохрани-
тельных органов.

По материалам пресс-службы 
МУ МВД России «Мытищинское»
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Новости области

Новости района

Строительство

В конце прошлой недели первый за-
меститель главы администрации го-
родского поселения Мытищи Николай 
Бирюков, работники администраций 
города и района, а также представите-
ли строительных организаций прове-
ли выездное совещание на стройпло-
щадках города. В рамках мероприятия 
участники оценили темпы возведения 
объектов и выполнение социальных 
обязательств, взятых застройщиками.

Начался день с посещения стро-
ительной площадки ООО «Про-
сперити» (МАТК «Красный кит»), 
затем были осмотрены объекты, воз-
водимые ООО «Ковчег» (ЖК «Рож-
дественский») и ООО «Тантьем» (ЖК 
«Ньютон»). После чего состоялось со-
вещание, на котором обсудили отри-
цательные и положительные моменты 
этих строительных площадок.

Николай Бирюков в первую очередь 
отметил, что на первых двух осмотрен-
ных объектах низкая культура произ-
водства. Строительные площадки не 

соответствуют современным требо-
ваниям, в отличие от ООО «Тантьем» 
(ЖК «Ньютон»), с которого необходи-
мо брать пример. Кроме того, первый 
заместитель главы администрации 
сказал, что сдача новых объектов ООО 
«Просперити» (МАТК «Красный кит») 
будет происходить только в комплексе 
– торговые залы, апартаменты, дороги 
и парковка. Был затронут вопрос, свя-
занный с апартаментами. От застрой-
щика потребовали разобраться с во-
просом открывания дверей, чтобы они 
не создавали помех другим людям, и 
приборами учета – как индивидуаль-
ными, так и общими.

У компании ООО «Ковчег», которая 
возводит ЖК «Рождественский», есть 
обязательства по строительству фут-
больного поля, техническое задание 
по которому согласовано. Представи-
тели застройщика заверили, что про-
ектные работы по этому социальному 
объекту уже закончены, в ближайшее 
время будут переданы на согласова-
ние и уточнение некоторых момен-
тов. К этой компании возникли во-
просы и по въезду-выезду грузовиков 

Застройка под контролем

на строительную площадку. Приня-
то решение, что спецтехника сможет 
подъехать к стройке и отъехать от нее 
только со стороны Новомытищинско-
го проспекта, с обязательной мойкой 

колес. Выезд на улицу Белобородова 
осуществляться не должен.

В ЖК «Ньютон», несмотря на хоро-
шее содержание строительной пло-
щадки, нашлись нарекания к самому 
объекту. Застройщик предполагал сда-
чу квартир даже без санузловых пе-
регородок, что не соответствует тре-

бованиям. Представителей компании 
предупредили, что без проведения 
этих работ объект не будет принят.

Николай Бирюков подчеркнул: 
«На  всех строительных площад-
ках необходимо в недельный срок 
навести порядок на прилегаю-
щей территории, отремонтировать 
ограждение и восстановить инфор-
мационные баннеры».

Заместитель главы администра-
ции городского поселения Мыти-
щи Дмитрий Карандашов предло-
жил строительным организациям 
совместно определиться со сдачей до-
рожно-транспортной сети и предоста-
вить графики работ в администрацию, 
после чего будет принято решение.

Особое внимание было уделено со-
циальным объектам. Напомним, что 
в этом микрорайоне должно появить-
ся образовательное учреждение, а так-
же детский сад, под который уже гото-

ва строительная площадка и получено 
разрешение на его возведение. В оче-
редной раз представители районной 
и городской власти подчеркнули, что 
все объекты будут введены в эксплу-
атацию только после сдачи объектов 
социальной инфраструктуры. 

Юрий Глинкин

Участники совещания осмотрели несколько строительных площадок 

По мнению Николая Бирюкова, при строительстве ЖК «Ньютон» 
культура производства соответствует современным требованиям

На всех строительных площадках застройщикам необходимо 
в недельный срок навести порядок

Управление капитального строительства и инвестиций ГП Мытищи – 8(498)720-54-86

Слияние 
Королева

и Юбилейного
8 апреля депутаты Юбилейно-

го единогласно проголосовали за 
объединение с Королевым. В поне-
дельник аналогичное решение об 
объединении с Юбилейным приня-
ли депутаты Королева. Таким обра-
зом, Королев и Юбилейный объеди-
нят в единый округ. Законодательно 
это решение будет закреплено Мос-
облдумой до июня 2014 года.

Председатель Мособлдумы Игорь 
Брынцалов подчеркнул, что у двух 
городов общая история, общий со-
циально-экономический уклад, од-
нако если бы «модель управления 
оставалась прежней, у соседей Юби-
лейного было бы куда больше воз-
можностей участвовать в регио-
нальных и федеральных программах 
развития». Объединение поможет 
сформировать единый центр управ-
ления округами, оптимизировать 
работу аппарата муниципальных 
служащих, а также выстроить более 
эффективное взаимодействие с фе-
деральными структурами.

Ранее губернатор Московской об-
ласти Андрей Воробьев заявил, что 
некоторые муниципалитеты Подмо-
сковья нуждаются в укрупнении для 
повышения эффективности управле-
ния и снижения количества дотаци-
онных поселений. Административная 
реформа по объединению подмосков-
ных городов Юбилейный и Королев 
может привести к образованию само-
го большого наукограда в России. 

По данным официального сайта 
Правительства МО

Неделя 
здоровья

В средних общеобразовательных 
учреждениях Мытищинского райо-
на прошла неделя здоровья. Прово-
дить подобные мероприятия в нача-
ле весны стало доброй традицией. 
Первые занятия состоялись 7 апре-
ля, во всемирный День здоровья.

В каждой школе были проведены 
уроки здоровья, диспуты, конкур-
сы и соревнования. На уроках с ре-
бятами говорили о правилах гиги-
ены, сбалансированном питании и 
здоровом образе жизни. Кроме то-
го, для учащихся младших классов с 
учетом их возраста и интересов про-
ведены классные часы.

В этом году программу мероприя-
тия расширили. Для ребят организо-
вали уроки толерантности, провели 
фотокросс и конкурс антинаркотиче-
ского плаката. В конце апреля будут 
подведены итоги недели здоровья.

По данным официального сайта 
Мытищинского района
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Так и живемСтройдень

Состоянию дорог
 в городском поселении 

Мытищи уделяется особое 
внимание. Ежегодно часть 

дорог обретает новое
 асфальтовое покрытие, 
также в большом объеме 

проводится ямочный ремонт.
На совещании главы городского по-

селения Мытищи Александра Каза-
кова с представителями управления 
капитального строительства и инве-
стиций, МКУ «Леспархоз» и управле-
ния ЖКХ участники обсудили список 
улиц, состояние проезжей части кото-
рых необходимо привести в порядок. 

В первую очередь обсудили доро-
ги, где необходима полная или прак-
тически полная замена асфальто-
вого полотна. Предварительно этот 
список выглядит так: улицы Колпа-
кова (от улицы Летной до дома № 28, 
корпус 1), Веры Волошиной (от ули-
цы Семашко до улицы 3-й Крестьян-

ской), академика Каргина, Колон-
цова (от улицы Абрамова до реки 
Работни).  Кроме того, ремонт необ-
ходим и на внутриквартальных про-
ездах: от улицы Юбилейной к дому 
№ 11; от Новомытищинского про-
спекта к домам № 39, корпус 1 , № 45 
корпуса 4 и 5; от дома № 39, корпус 
1 по Новомытищинскому проспек-
ту к домам № 41, корпуса 2-4. В це-
лях оперативного реагирования на 
предложения и жалобы жителей з а-
планирован текущий ремонт дорог 
и внутриквартальных проездов кар-
тами в объеме 4850 квадратных ме-
тров. Всего же в настоящее время 
в планах сделать 37305 квадратных 
метров дорожного покрытия.

Уделили внимание и ямочному ре-
монту проезжей части. Более 60-ти 
улиц попали в этот список. Работы 
на некоторых из них уже завершены, 
но на многих их еще только предсто-
ит провести. Всего необходимо зала-
тать 3365 квадратных метров.

Стоит отметить, что по итогам со-
вещания запланировано выделение 
дополнительных 50 миллионов ру-
блей на ремонт дорог.

Богдан Сергеев 

На повестке 
дня – дороги

По идее, жители частного секто-
ра обязаны заключать договоры и 
оплачивать вывоз мусора. В этом 
случае в назначенное время к ним 
приходили бы машины и забира-
ли пакеты с бытовыми отходами. 
Но это только по идее. На практи-
ке подавляющее большинство жите-
лей либо подкидывает свой мусор в 
баки многоквартирных домов, либо 
просто скидывает мусор где-нибудь 
по обочинам дорог, в канавы или на 
автобусных остановках.

По словам директора муниципаль-
ного предприятия «Леспаркхоз» Та-
тьяны Малешиной, к таким «боль-
ным» местам в городе можно отнести 
улицы Бояринова, Железнодорож-
ную и весь частный сектор микро-
района Дружба. «Поражаюсь безот-
ветственности наших частников. В 
муниципалитете в течение почти пя-
ти лет действует программа, по кото-
рой жители частного сектора должны 
заключать договор на вывоз мусо-
ра. Увы, видимо, гораздо проще ор-
ганизовывать стихийные мини-свал-
ки, в результате чего страдают сами 
собственники. Отходы выносят ку-
да попало, ветром мусор разносится 
по всей территории. Причем уборка 
таких несанкционированных свалок 
требует дополнительного вложения 
бюджетных средств», – сетует Татья-
на Николаевна. 

Вероятно, борьба с нерадивыми 
жителями, которые позволяют се-
бе захламлять город, будет наиболее 
эффективной, если к ней привлекут 
участковых. Этот вопрос решается 
сейчас на уровне городской адми-
нистрации. Многие еще помнят то 
время, когда участковый мог прий-
ти в дом и указать на то,  к примеру, 
что песок, который лежит перед до-
мом уже 10 дней, пора и прибрать. 

При этом выписывал штраф. Конеч-
но, одними наказаниями проблему 
не решить, но помощь участковых в 
наведении порядка на улицах города 
была бы хорошим подспорьем.

«Желание, чтобы все было хорошо, 
но не за свой счет, видимо, с полным 
правом можно отнести к отдельно 
взятым жителям частного сектора. 
Но живя в городе и имея лучшие ус-
ловия и по метражу, и по экологии, 
нельзя не считаться с остальными 
горожанами. Собственники жилья в 
многоквартирных домах почему-то 
должны платить за все коммуналь-
ные услуги, в том числе и за вывоз 
мусора. Чем же лучше так называ-
емые частники? Поэтому заключе-
ние договоров на вывоз мусора и со-
держание придворовых территорий 
– непременная обязанность, в том 
числе и жителей пригорода», – ска-
зала Татьяна Николаевна.

Наведению порядка и чистоты 
в городе сейчас уделяется особое 

внимание. Повсюду проходят суб-
ботники, ежедневно работают бри-
гады по уборке территорий. Но 
наведя чистоту  однажды, к сожа-
лению, долго ее не сохранить. И 
это тоже зависит от нас. По словам 
Т.Н. Малешиной, мусора в горо-
де становится с каждым годом все 
больше. Удивляет позиция неко-
торых горожан, которые, особо не 
утруждая себя,  выносят его куда 
попало: на газоны и даже в урны у 
автобусных остановок. Неужели 
непонятно, что они предназначе-
ны лишь для мелкого мусора? Ведь 
мусорных баков в городе много, во 
всяком случае, по всем нормативам 
их хватает и стоят они в доступных 
местах. Но находятся среди нас и 
такие, кому лень пройти два метра, 
чтобы дойти до контейнеров.

«Если бы жители не допускали по-
добных вещей, то сохранили бы бюд-
жетные средства, которые можно бы-
ло направить на посадку деревьев и 
благоустройство. Ведь только на этот 
год на уборку так называемого слу-
чайного мусора и несанкционирован-
ных свалок в бюджете города предус-
мотрено около 4 млн. рублей. Вместе 
с плановой уборкой эта сумма со-
ставляет почти 10 млн. рублей. Ссы-
латься на наш менталитет было бы 
глупо: ведь наш человек, позволив-
ший здесь выкинуть из окна автомо-
биля какую-нибудь бумажку, никог-
да бы не позволил себе сделать это за 
границей. Почему? Потому что знает, 
что за это могут наказать. Очень бы 
не хотелось наводить порядок с при-
менением штрафных санкций. Жите-
ли города должны понимать: мы са-
ми в ответе за то, как выглядит наш 
город. Давайте наведем в нем поря-
док», – заключила Т.Н. Малешина.

Эльвира Курганская

Мы в ответе за облик города
Частный сектор в Мытищах оставляет желать лучшего в части содержания 

придомовых территорий. Это особенно касается мусора, который домовладельцы 
почему-то считают возможным выбрасывать где попало.

Несанкционированная мини-свалка на одном из перекрестков 
в микрорайоне «Дружба»

Разбросанный мусор на обочине в микрорайоне «Дружба» 

Муниципальное казенное учреждение «Леспаркхоз» – 8(495)586-13-89
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Многоканальный телефон ОАО «Мытищинская теплосеть» – 8(495)588-78-87

Не многие из нас ведут домаш-
нюю бухгалтерию, а уж затраты на 
квартплату редко кто анализиру-
ет. Зачем, когда есть квитанции? По 
правде говоря, материалом очень 
надеялась помочь нашим читателям 
посчитать, сколько денег они реаль-
но затратили. Конечно, это отнимет 
определенное время и силу, но в  ре-
зультате вы вспомните не только по-
следний «крупный счет» за ЖКУ, но 
и мелкие траты, которые незаметно 
вынимают деньги из кошелька не в 
пример больше. А главное, сможете 
сравнить свои постоянные расходы 
в разные периоды времени. 

В дополнение к этому неплохо бы-
ло бы проверить, на кого и для че-
го работает общедомовое имуще-
ство, в частности, приборы учета и 
регулирования в ИТП. Это поможет 
снять множество вопросов, повто-
ряющихся в обращениях в разные 
инстанции.

Например, жители дома № 15 по 
улице Юбилейной прислали кол-
лективное письмо, в котором 
просят проверить деятельность 
ОАО «Мытищинская теплосеть», 
так как считают, что регулиров-
ка приборов ИТП идет в ручном 
режиме, отчего в дом поступа-
ет избыточное тепло, а из крана 
с горячей водой течет едва ли не 
кипяток. Начисления за отопле-
ние и горячую воду расту т, так 
как параметры тепловой энергии 
превышают нормативные. С по-
мощью журналистского рассле-
дования и несложных расчетов 
мы постарались найти ответы. 

Вопрос первый: За чей счет 
банкет, или как отрегулирова-
ны приборы?

Свое расследование начали с то-
го, что пригласили в редакцию ге-
нерального директора ОАО «Мыти-
щинская теплосеть» Ю.Н. Казанова, 
и, не называя адреса объекта,  по-
везли его в ИТП на улице Юбилей-
ной. Только по прибытию на место 
он вызвал сотрудников с ключами, 
и мы вместе вошли в помещение 
теплового пункта.  Планировалось 
пригласить и инициатора письма, 
но, к сожалению, на тот момент до-
ма его не оказалось. 

В первую очередь проверили, как 
работает автоматика,  не приходит-
ся ли регулировать ее в  ручном ре-
жиме, чтобы как можно больше 
тепла поступало в дом. В помеще-
нии ИТП находится температур-
ный график, в котором черным по 
белому указано, что при температу-
ре наружного воздуха +20С темпе-
ратура теплоносителя должна быть 
+500С. Сверяем по прибору: ровно 
500С, как и должно быть! На очереди 
температура, до которой подогре-
вается горячая вода в доме (норма 
+550С ± 3 0С). Смотрим: на подаче в 
дом – +600С, в обратном трубопро-

Журналист берет калькулятор-2
После публикации статьи «Журналист берет калькулятор» 

в 9-м номере еженедельника «Наши Мытищи» от 15.03.2014 г.
в редакцию продолжают поступать письма от населения 

с вопросами по оплате за отопление. Или газету не видели, 
или расчеты, приведенные на примере одного дома, 

оказались неубедительными.
воде – +560С. Это значит, что даже 
в квартире последнего потребите-
ля температура горячей воды стро-
го соответствует утвержденным 
нормативам. Получается, тепловой 
пункт отрегулирован идеально. А 
это значит, не ругать нужно тех,  кто 
следит за автоматикой ИТП, а бла-
годарить за хорошую работу. На-
помню, расследование было органи-
зовано внезапно, заранее настроить 
приборы никто не мог. Напрягшие-
ся было по поводу внезапной про-
верки сотрудники теплосети, об-
легченно выдохнули: обидно было 
выслушивать подозрения, но при-
ятно, что они не подтвердились.

Вопрос второй: Почему с каждым 

годом за тепло платим все больше, 
если обещали, что после установки 
ИТП с приборами учета и регулиро-
вания будем экономить?

Беру калькулятор. Передо мной пла-
тежки по одной из квартир этого же 
дома за три с половиной года – с ян-
варя 2011-го по апрель 2014-го. Снача-
ла сравниваю коммунальные платежи 
в целом за квартиру, которые включа-
ют помимо отопления и горячей во-
ды все остальные услуги. Квартплату, 
начисленную за 2011 год, беру за ба-
зу – 100% – это 53952 рубля. За 2012 
год жителю данной квартиры начис-
лено 50259 рублей (93%), за 2013-й – 
52133 рубля (97% от базовой). Можно 
сказать,  что в течение трех лет расхо-
ды на оплату жилья не выросли, при-
чем за это же время дважды прошло 
повышение коммунальных тарифов в 
среднем на 10% каждый раз.

Теперь анализ начислений по ус-
лугам «отопление» и «горячая во-
да». Выписываю в столбик начис-
ления за отопление за три года и 
сравниваю итоговые цифры: за 
2011 год по данной квартире начис-
лено 17131 рубль (примем за 100%), 
за 2012-й – 16676 рублей (97%), 
2013-й – 13721 рубль (80%). Не убе-

дила? Значит, прибавим сюда еще и 
горячую воду. Вместе взятые они в 
2011 году обошлись для нашего чи-
тателя в 23326 рублей (снова счи-
таем этот год базовым – 100%), в 
2012-ом – 20944 рубля (90%), в 
2013-ом – 18420 рублей (79%). 

Правильно настроенная автома-
тика ИТП дает возможность даже 
при росте тарифов регулировать по-
требление тепловой энергии на ото-
пление и подогрев воды. Расчеты 
же показали очевидную экономию 
средств потребителя, а не наоборот. 

Вопрос третий: А в соответ-
ствии с нормативом платили бы 
меньше?

А почему бы и не сравнить? По-

считаем начисления за предыдущий 
и текущий отопительные периоды: 
сезон 2012-3013 гг. и 2013-2014 гг. с 
октября по апрель: 17770 рублей и 
15334 рубля (заметим, последний 
обошелся нашему читателю почти 
на две с половиной тысячи дешевле), 
а всего за два периода он заплатил 
33104 рубля. Теперь представим, 
что ИТП в нашем доме нет, и начис-
ления за эти два отопительных сезо-
на велись по нормативу. 

При отсутствии в доме ИТП и об-
щедомового прибора учета утверж-
денный норматив составляет 0,02743 
Гкал на 1 м2 в месяц, стоимость Гкал 
в сезоне 2012-2013 годов составляла 
1646,52 рубля, 2013-2014-го – 1829,47, 
площадь 3-комнатной квартиры – 
66,5 м2, продолжительность каждого 
отопительного сезона – 7 месяцев. Все 
исходные данные у нас есть.

66 ,5х0,02743х1646,52х7=21023,86 
рубля – за сезон 2012-2013 гг.

66 ,5х0,02743х1829,47х7=23359,89 
рубля – за сезон 2013-2014 гг.

Всего за два анализируемых сезона, 
если считать по нормативу, по данной 
квартире было бы начислено 44384 
рубля, – почти на четверть больше, 
чем житель заплатил фактически! 

Вопрос четвертый: Ошибка или 
умысел?

Соглашусь, что в жизни не все так 
гладко, как на бумаге. Погрешности 
в расчетах возможны. Можно ска-
зать, даже неизбежны, ведь не оши-
бается только тот,  кто ничего не де-
лает. Где-то автоматика подвела, 
где-то человеческий фактор вме-
шался. На бытовом уровне нам, ко-
нечно, сложно разобраться в этом. 
Но есть профессиона лы, к которым 
всегда можно обратиться за разъяс-
нением. И это не президент страны 
и даже не губернатор, а специалист 
территориальной бухгалтерии РКЦ 
или службы сбыта теплосети. Гово-
рю уверенно, потому что в ходе жур-
налистского расследования сама об-
ращалась к ним.

Службой сбыта теплосети ежеме-
сячно сверяются показатели подачи 
коммунального ресурса по каждому 
многоквартирному дому, погрешно-
сти выявляются и справка направля-
ется в расчетно-кассовый центр для 
доначисления или наоборот, списа-
ния взятого сверху. «Плюс» заметен 
сразу, а вот «минус» воспринимает-
ся как само собой разумеющееся, так 
как идет в зачет следующего платежа, 
ведь поставщик не прерывает ока-
зание услуги. Например, в феврале 
2014 года в доме № 15, к. 2 по ул. Ин-
дустриальной был сделан перерасчет 
по горячей воде в пользу жителей. Те-
плосеть попросила РКЦ доначислить 
на дом около пяти тысяч рублей, взя-
тых ошибочно, это примерно около 
50 рублей на квартиру. При этом ни-
кто и не заметил, что услуга «подеше-
вела» на несколько десятков рублей. 
Есть случаи, когда перерасчет приво-

дил к тому, что потребитель после вы-
явления ошибки получал нулевое на-
числение на услугу, как, например, по 
горячей воде в некоторых домах на 
ул. академика Каргина, Калиниград-
ской, Летной и других. 

Скоро в платежных документах за 
коммунальные услуги появится но-
вая графа «перерасчет ±», в которой 
специалисты теплосети готовы про-
ставлять даже мизерное доначисле-
ние или снижение платежей в слу-
чаях выявления погрешностей. Они 
надеются, что таким образом у жи-
телей будет больше информации, а, 
значит, доверия к поставщику ком-
мунального ресурса.

Убедившись, что у ресурсопода-
ющей организации нет злого умыс-
ла обобрать потребителя или «под-
крутить» приборы учета, призываю 
наших читателей к диалогу с постав-
щиками коммунальных ресурсов. 
А самих поставщиков – вниматель-
но относиться к посетителям. Мы не 
обязаны знать все тонкости комму-
нальных технологий, но понять, ес-
ли нам доступно и аргументирован-
но объяснить, сможем.

Ольга Волкова

Анализ оплаты ЖКУ за 3-комнатную квартиру по ул. Юбилейной, 15 (в руб.)
год Всего по кв-ре За отопление За Г ВС За Отопление+ГВС
2011 53 952 – 100% 17 13 1 – 100% 6 19 5 – 100% 23 326  – 1 00%
2012 50 259 – 93,2% 16 67 6 – 97,3% 4 26 8 – 68,9% 20 944  – 8 9,8%
2013 52 133 – 96,6% 13 72 1 – 80,1% 4 69 9 – 75,9% 18 420  – 7 9,0%
2014 26 938 11 76 7 2 43 5 14 202
сезон
с окт. 11 г. – по апр.12 г. 16 198 – 100% 3 99 3 – 100% 20 191 – 1 00%
с окт. 12 г. – по апр. 13 г. 17 770 – 109,7% 2 68 0 – 67,1% 20 450 – 1 01,3%
с окт. 13 г. – по апр.14 г. 15 334 – 94,7% 3 95 8 – 99,1% 19 292 – 9 5,6%

С окт.  12 г.  – по апр. 14 г. 
по ОДПУ (факт)
33 104 – 74,6%
С окт.  12 г.  – по апр. 14 г. 
по нормативу  
44 384 – 100%
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Владимир Данилин награжден знаком 

«Отличник здравоохранения», «Заслужен-
ный работник здравоохранения Москов-
ской области», неоднократно награждался 
Почетными грамотами управления здраво-
охранения и администрации Мытищинско-
го муниципального района. Врач высшей ка-
тегории по хирургии. Является соавтором 
нескольких научных статей и книги о 125-ле-
тии Мытищинской больницы.

Нынешний Совет депутатов го-
родского поселения Мытищи пред-
ставлен людьми, которые болеют за 
свой город и стараются сделать все 
возможное, чтобы в этом муници-
пальном образовании было комфор-
тно проживать. Накануне 12 апреля 
корреспондент еженедельника «НМ» 
пообщался с депутатом по избира-
тельному округу № 1 Владимиром 
Данилиным, который в день перво-
го полета человека в космос отметит 
свое 60-летие.

– Владимир Борисович, у вас про-
фессия, которая не приемлет оши-
бок. Расскажите, почему вы стали 
врачом и как оказались в Мытищах?

– Я родился 12 апреля 1954 года в Се-
ребряно-Прудском районе. И как это 
ни банально звучит, с самого детства 
я мечтал стать врачом, о другой про-
фессии не было и речи. Даже родители 
всегда знали, что их сын будет докто-
ром, хотя в семье работников медици-
ны не было. 

Отец – шофер, участвовал в Великой 
Отечественной войне. В 1943 году ока-
зался на 2-м Белорусском фронте и до-
шел до Берлина, где на рейхстаге оста-
вил надпись. Мама работала в сельском 
хозяйстве и продавщицей в магазине. 
Я же решил стать врачом. 

Сразу после окончания школы, не 
дожидаясь выпускного, вместе с не-
сколькими одноклассниками отпра-
вился поступать в медицинский ин-
ститут имени И.М. Сеченова. Сначала 
были подготовительные курсы, а за-
тем мне удалось стать студентом. Про-
изошло это в 1971 году. Раньше слож-
но было попасть на специальность 
«хирургия», но благодаря тому, что я 
принимал активное участие практи-
чески во всех кружках и по занятиям 
в них меня знали профессора, мне это 
удалось. Нам читали лекции многие 
выдающиеся медики – их было прият-
но слушать. Например, я застал Петра 
Анохина. Этот знаменитый академик 
занимался нейрофизиологией. 

Профессиональная деятельность 
началась в студенческие годы в 1975 
году с работы фельдшером на стан-
ции скорой медицинской помощи 
№ 2 при больнице имени С.П. Ботки-
на в Москве. Свою первую операцию 
провел будучи студентом. Учась на 
шестом курсе, я удалил аппендицит 
у вьетнамца Хан Ир Гван в больнице 
№ 23 «Медсантруд» (на Таганке).

После окончания института свер-
шилось первое знакомство с Мыти-
щинской больницей. По распределе-
нию в 1977 году я оказался здесь. К 
сожалению, через год мне пришлось 
уйти из-за разногласий с главным 
врачом больницы. 

Я счастлив, что первые навыки по-
лучал в Мытищах. Моими учителями 
и наставниками были врачи, кото-
рых здесь многие знают: О.С. Юсфин 
(почетный гражданин Мытищинско-
го района) и И.Ф. Ивашкевич. Кста-
ти, последняя отмечала, что мне 
первому из интернов доверили само-
стоятельно удалить желчный пузырь. 
В те времена эта операция была до-
статочно сложной. 

Четыре десятилетия в медицине
В 1978 году я оказался в Пуш-

кинском районе. Позже ме-
ня забрали в армию, где полго-
да участвовал в строительстве 
БАМа, затем перевели в Мор-
довию – начальником медпун-
кта. В армии получил звание 
старшего лейтенанта, а главное 
– обрел много друзей. Вернул-
ся в Красноармейск, снова ра-
ботал хирургом, а в 1988 году 
стал главным врачом больни-
цы, после ее закрытия меня на-
значили заместителем главвра-
ча в Пушкинской ЦРБ. 

В 1997 году вновь оказался 
в Мытищах. Тогда руководи-
телем Мытищинской больни-
цы стала Ирина Лапина, кото-
рая предложила мне вернуться. 
Я с удовольствием согласился 
вновь оказаться в родных сте-
нах. Меня всегда тянуло в Мы-
тищи. Обрадовало то, что здесь 
сохранился коллектив, которой 
помнил меня. Остались и мно-
гие из моих учителей. Отме-
чу, что это были врачи от бога 
и, наверное, они мне передали 
свое мировоззрение и отноше-
ние к профессии. В настоящее 
время я заместитель главно-
го врача по медицинской части 
Мытищинской городской кли-
нической больницы.

– Многое ли изменилось в 
больнице с момента первого 
вашего появления в ней, и про-
должаете ли вы свою врачеб-
ную практику? 

– Мы, наверное, единственное уч-
реждение в области, в котором есть 
три компьютерных томографа, МРТ 
и ангиограф. Под руководством глав-
ного врача Валерия Янина МБУЗ 
«Мытищинская городская клиниче-
ская больница» стало современным 
лечебным учреждением. Внедрение 
новейших технологий позволило 
проводить многие операции: на сон-
ных артериях для предотвращения 
инсультов, урологические, онколо-
гические, лечение больных с острым 
коронарным синдромом, в результа-
те чего смертность снизилась в два 
раза, протезирование суставов. 

Что касается моей врачебной прак-
тики, то я,  к сожалению, закончил ее 
в 1997 году, когда стал заместителем 
главврача в Мытищинской больнице. 
Хотя и сейчас участвую в лечении па-
циентов. На у тренних планерках вра-
чи докладывают мне о каждом боль-
ном, мы проводим консультации по 
тяжелым случаям и при необходимо-
сти вызываем специалистов для кон-
сультаций из Москвы. 

– Когда впервые стали заниматься 
общественной работой, и наклады-
вает ли отпечаток профессия на де-
путатскую деятельность?

– Я был секретарем комсомольской 
организации. Позднее стал депута-
том областного Совета 21-го созыва, 
который прекратил свое существо-
вание в 1991 году. В Пушкино так-
же не оставлял общественной рабо-
ты. В Мытищах в настоящее время 

являюсь депутатом в избирательном 
округе № 1.

Безусловно, профессия накладывает 
отпечаток и на общественную деятель-
ность. Ответственность хирурга в не-
котором роде сравни депутатской.  

Надеюсь, что за четыре года депутат-
ской деятельности удалось улучшить 
жизнь жителей, хотя работы еще мно-
го. Очень важно, где человек живет, 
чем дышит, что его окружает. 

Кроме того, я знаю, насколько тя-
жело приходится больным людям. 
Поэтому помимо благоустройства, 
часть денег, выделенных на выпол-
нение депутатских наказов, я зача-
стую направляю на адресную по-
мощь нуждающимся.

– Расскажите о своем избиратель-
ном округе, с какими вопросами при-
ходят жители и что удалось решить 
за последнее время?

– У нас многомандатный округ, по-
этому мы решили его условно разде-
лить. Я больше общаюсь с жителя-
ми «Химгородка», Надежда Чиркова 
– «Дружбы», Александр Харченко – 
«Восточной Перловки».

Если говорить в целом о нашем окру-
ге и тем, что с ним происходит, то 
можно с уверенностью сказать – он 
преображается. Возводятся детские 
площадки, асфальтируются тропин-
ки, выпиливаются аварийные дере-
вья. Также депутаты активно прини-
мают участие в вопросах, касающихся 
асфальтирования улиц. 

Особо хочется подчеркнуть тот 
факт, что благодаря взаимодействию 

жителей и депутатов удалось остано-
вить строительство парковки рядом с 
детским садом и площадкой. Теперь в 
этом месте появилась хорошая пеше-
ходная дорога для горожан. Это поло-
жительный результат совместной ра-
боты. Но если говорить о приемах, то 
не так много людей приходит. Я всег-
да готов к общению и поиску способов 
решения проблем, с которыми прихо-
дят избиратели.

В этом году заканчивается срок ра-
боты этого состава Совета депутатов, 
поэтому в планах доделать то, что уже 
начато. Например, в порядок будет 
приведена большая спортивная и дет-
ская площадка, которая заросла дере-
вьями. Если не случится еще каких-ли-
бо казусов, то я постараюсь выполнить 
просьбу жителей дома № 27 по улице 
Первомайской. Вокруг здания прова-
лилась отмостка, а в образовавшиеся 
трещины подтекает вода. Уже посчита-
на примерная стоимость работ и, наде-
юсь, их удастся выполнить. 

– Как вы оцениваете нынешний со-
став Совета депутатов?

– В этом созыве подобрался очень 
хороший состав депутатов. Люди от-
ветственные и понимающие. Если есть 
вопросы, то они решаются в обсужде-
нии на комиссиях. Совет депутатов со-
стоит из тех людей, с которыми мож-
но и нужно решать вопросы. Педагоги, 
медики, представители коммунальных 
организаций и многих других профес-
сий, которые знают проблемы города и 
видят пути решения. 

– Вы уже отмечали, что в этом го-
ду заканчивается срок работы этого 
состава Совета депутатов. Плани-
руете ли вы принять участие в сле-
дующих выборах?

– Собираюсь принимать участие в 
следующих выборах. Если избирате-
ли доверят мне еще раз быть депута-
том, то я со всей ответственностью 
возьмусь за эту общественную работу. 
Цель останется прежней – улучшать 
жизнь старых Мытищ.

– 12 апреля вы отметите свой юби-
лей, чем для вас знаменателен этот 
день и как собираетесь его праздно-
вать?

– Когда меня спрашивают о дне мо-
его рождения, всегда отвечаю, что его 
знает весь мир, ведь родился я в день 
первого полета человека в космос. 

У меня большая семья – трое детей 
и трое внуков. Поэтому отмечать буду, 
конечно же, за семейным столом. Тем 
более, один из сыновей, Владимир, ро-
дился 12 апреля – двойной праздник. 
Соберутся все друзья и родственники.

– В завершение расскажите о вашей 
семье. Кто-нибудь из детей выбрал 
профессию врача?

– Я действительно не единствен-
ный медик в семье. Моя жена работала 
старшей сестрой в отделении плановой 
хирургии в Мытищинской больнице. 
Старший сын Артем пошел по стопам 
родителей, став стоматологом. Таким 
образом, общий стаж нашей трудо-
вой династии составил порядка 90 лет. 
Дочка – педагог, а Владимир работает 
на телевидении. 

Сергей Будаченков
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+
. Говорим  и показываем +
. Т/с «ЧУЖОЙ  РАЙОН» +
. Т/с «БРАТАНЫ» +
 . Сегодня. Ито ги
 . Т/с «ДИКИЙ» +
. Квартирн ый вопрос +
. Главная дорога +

. Настроение
. Х/ф «НОЧНОЙ ПА-
ТРУЛЬ» +
. Д /ф «Георгий Ви-

цин. Отшельник » +
., . Петровк а, 
., ., ., ., . 
События
. Х/ф «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ» +
. Без обмана. «Доставка на 
дом» +
., . Город новос тей
. Наша Москва +
. Х /ф «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ» +
. Док тор И... +
. Простые сложности  +
. Право голоса +
. Т/с «БОМБА» +
.  Осторожно , мошенники +
. Удар властью. Валентин  
Павлов +
. Х/ф «УСНУВШИЙ  ПАССА-
ЖИР» +
. Х/ф «ВАНЕЧКА» +
. Х/ф «С ТРАШНАЯ КРАС АВИ-
ЦА» +
. Истории спасения  +
. Космическая гонка . +

. Давайте ри-
совать «Само-
вар»

. Мы идём иг рать
. М/ф «Волшебник Изу мруд-
но го города»

.  Прыг-Скок Команда
. М/с «Смешарики»
.,  . Маленькие жители 
планеты
., ., . М/с «Смур-
фики»
., . М/с «Томас и ег о дру-
зья»
. М/с «Даша-путешествен-
ница»
., . М/с «Юху и его дру-
зья»
.,  . М /с «Трансформеры. 
Боты-спасате ли»
., . Бериляка учится чи-
тать
. ТВ-шоу  «Лентяево»
. М/с «С винка Пеппа»
.   
., . М/с «Новые  прик лю-
чения пчёлки Майи»
., . Се льские хлопоты
. Давайте рисовать «Коло-
кольчики - цветы»
. М/с «Барбоскины»
., . М/с «Контраптус - ге-
ний»
. М/с «Зиг и Шарко» +
. Форт  Боярд +
. Ера лаш
. Т/с «КЛАС СНАЯ ШКОЛА »
. «Почемучка» Мышь
. М/с «Пингвинёнок Пороро»
. М/с «Белка  и Стрелка . 
Озорна я семейка»
. Спокойной ночи, ма лыши
. М/с «Фиксики»
. М/с «Ме дведи-соседи» +
. Т/с «К АДЕТСТ ВО» +
. Х /ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ» +
. История России +
. М/с «Новые приключения 
медвежонка Паддингтона»
. Дорожная азбука

., . Д/ф 
«Хр оники Олимпи-
ад» +

., ., .,  . Урок и 
русского. Чтения +
., . ЖКХ  от  А до Я +
., ., ., . 
ПравДа +
., ., . От первого ли-
ца +

., . Д /ф «Гении и зло-
деи. Николай Гумилев . Из Афри-
ки» +
., ., . Х/ф «АДЪЮ-
ТАНТЫ ЛЮБВИ» +
., ., ., . , ., 
. Новос ти
., . Д/ф «У последней 
черты» +
. За дело +
. Основатели +
., ., . Большая ст ра-
на +
., . Культурный обмен 
+
. Здоровье  +
. Полиг он +

. Теле-
канал «Евро-

ньюс»
., ., . , . Новости 
культ уры
., . Наблюдатель
., . Т/с «ИВАНОВ»
., . Д /ф «Негев - обитель 
в пустыне»
.,  . Правил а жизни
. Пя тое измерение
., . Д/ф «Раскрытие тайн 
Вавилона»
. Т/с «КУРСАНТЫ» +
. Д/ф «Валентина  Талызина»
. Сати. Нескучная класси-
ка...
. Д/ф «Георгий Нэлепп - 
звезда сове тской оперы»
. Певческие святыни Древ-
ней Руси
. Д /ф «Ветр яные мельницы 
Кинде рдейка»
. Царица Небесная . Икона 
Казанской  Божией Матери
. Главная роль
. Власть факта. «Великие  
филантропы»
. Д/ф «Жизнь вопреки»
. И гра в бисер
. Д /с «Отец Николай Гурья-
нов»
. Д/ф «Аркадск ие пастухи» 
Никола Пуссена»
. Профилактика

. Моя ры-
балка

. Т/с «ЛЕТ УЧИЙ ОТРЯД» +
. Живое время. Панорама дня
 ., . Диалог
., . Язь против еды
., ., ., . , . , 
. Наука .
. Моя планета
 . , ., . Больш ой спорт
 . Х /ф «ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕ-
ШИ» +
. Хоккей. К ХЛ. Финал конфе-
ре нции «Восток». «Металл ург» 
(Магнитогорск) - «Са лават Юла-
ев» (Уфа). Прямая транс ляция
. Волейбол . Чемпионат Рос-
сии. Мужчины . / финала. Пря-
ма я тра нсляция
. Профессиональный бокс . 
Мэнни Пакьяо (Филиппины) против 
Тимоти Брэдли (США), Хабиб Ал лах-
вердиев (Россия) против  Джесси 
Варгаса (США). Бой за титул чемпи-
она мира по версиям  и 
. Футбол . Кубок Германии . 
/ финала. «Боруссия» (Дор-
тмунд) - «Вольфсбург». Прямая 
трансляция
 . Профилактика

., . Д/с «Ста-
линг рад. Победа, изме-
нившая мир» +
. Д/с «Освобожде -

ние» +
., . Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДУТ ЗНАТОКИ»
.,  ., ., . Ново-
сти дня
., . Т/с «ЭКСПЕРТЫ» +
. Т/с «БЛОКАДА» +
. Д /с «Следственный коми-
те т» +
 . Д/с «Незримый бой» +
 . Х/ф «ДОЖИТЬ ДО РА ССВЕ-
ТА» +
 . Профилактика

., . , 
. Спортре-
жим. Итоги +
. Подмоско-

вье.   
.,  ., ., . , . , 
., ., ., .,  . , 
.,  ., . , ., . 
Новости Подмосковья

., . , . Видеореги-
стратор +
., ., ., ., ., 
., . Актуальное интервью
., ., . Область доверия
., ., . Хайт ек +
. Я ид у искать +
., ., .,  ., . 
Док.Кино  +
., ., . Формула собы -
тий
., . Новости региона
. На дачу +
. Герои Подмосковья +
. Дежурный проек т +
. Спортрежим +
 . Х/ф «ШЕПО Т ДОРОГИ УЖА-
СОВ» +
. Х/ф «ЛЕС ТЕНЕЙ» +

. Мультфильмы
. Новости 
. Д/ф «Ольга  из 
камня» +

. Программа «Двое на ку х-
не» +
.  Х /ф «ШКОЛА ПРОЖИВА
НИЯ» -я серия +
. Новос ти 
. Т/с «Вероник а Марс» +
. Мультфильмы
. Т/с «Бывшая» +
. Новости 
. Т/с «Призрак Эл ены» +
. Т/с «Склифосовский» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Мультфильмы
. Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
 . Мультфильм
 . Т/с «Призрак Элены» +
. Новос ти 
. Х/ф «ШКОЛА ПРОЖИВА
НИЯ» -я серия  +
. Д/ф «Как  умер  Сталин» -я 
серия  +
. Т/с «Склифосовский» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. «Музыкальный блок»
 . Новости
 . Т/с «Бывшая» +
 . Х/ф «УБЕЖИЩЕ +
. Т/с «Вероника Марс» +
. Му зыкальный канал

. , .,  .,  
., . Новости
. Доброе утро
., . Контро ль-

ная закупка
. Жить здорово +
. Модный приговор
. Время об едать
. Дел о ваше.. . +
. Истина где-то рядо м +
. Другие новос ти
. Остров Крым
. Они  и мы +
.,  . В наше время +
. Наедине со всеми
. Вечерние  новости
. Давай поженимся +
. Пусть говорят +
. Время
. Х/ф «КУРАЖ» +
. Вечерний  Ургант +
. Ночные новости
. Позн ер +
., . Х /ф «ПСИХОЗ» +

. Утро 
Ро ссии

. , . Завещание Леонар-
до. Ис тория од ного ограбления
.  О самом  гла вном
., ., ., . Вести
., ., ., . Вести-
Москва
., . Вес ти . Дежурная 
часть
.  Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
. Особый случай +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» +
. Прямой эфир +
. С покойной ночи, малыши
. Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ-» 
+
. Унесенные морем
. Де вчата +
. Х /ф «АР ТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА»
. Комната  смеха

. НТВ утром
., . Т/с «ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
+

., ., . , . С егодня
. До суда  +
., . Суд присяжных +
. Дело врачей +
., . Чре звычайн ое пр о-
исшествие
. Прокурорская проверка 
+
. Говорим и показываем +
. Т/с «ЧУЖОЙ РАЙОН» +
. Т/с «БРАТАНЫ» +
. С егодня. Итоги
. Т/с «ДИКИЙ» +
. Д /с «Наш космо с» +
. Дикий мир +
. Т/с «ХОЗЯ ЙКА ТАЙГИ-.  К 
МОРЮ» +
. Т/с «ХВОСТ» +

. Настрое ние
., . Х/ф «ЗАКОН 
ОБРАТНОГО ВОЛШЕБ-
СТВА» +

., ., ., .,  . 
События
 . Постскри птум +
. В цент ре событий  +
., . Горо д но востей
. Городское  собрание +
. Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕ СНЫ» +
. Простые сложности  +
. Право голоса +
. Т/с «БОМБА» +
., . Петровка, 
. Космическая гонка . +
. Без обмана. «Дос тавка на 
дом» +
. Футбольный це нтр
. Мо зговой штурм. Есть ли 
жизнь на Марсе +
. Т/с «ОТЕЦ БРАУН» +
. Х/ф «СВЕРСТНИЦЫ» +
. Д/с «Маленькие чудеса 
природы» +

. Давайте 
рисовать «Коме -
ты и планеты»

. Мы идём играть
. М/ф «Волшебни к Изумруд-
ного города»
. Прыг-Скок Команд а
.,  . М/с «Смешарики»
., . Ма леньки е жители 
планеты

., ., . М/с «Смур-
фики»
. , . М/с «Томас и ег о дру-
зья»
. М/с «Даша-путешествен-
ница»
., . М/с «Юху и его дру-
зья»
.,  . М /с «Трансформеры. 
Боты-спасат ели»
., . Бериляка учится чи-
тать
. ТВ-шоу  «Лентяево»
. М/с «Фиксики»
.  
., . М/с «Новые  прик лю-
чения пчёлки Майи»
., . Сельские хлопоты
. Давайте рисовать «Само-
вар»
. М/с «Барбоскины»
., . М/с «Контраптус - ге-
ний»
. М/с «Зиг  и Шарко» +
. Форт  Боярд +
. Ералаш
.  Т/с «КЛАССНАЯ ШКОЛА»
. «Почемучка» Организация 
памяти
. М/с «Пингвинёнок Пороро»
. М/с «Белка  и Стрелка . 
Озорная семейка»
. Спокойной ночи, ма лыши
. М/с «Ме дведи-сос еди» +
. Т/с «К АДЕТСТ ВО» +
. Х /ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ» +
. Русская лит ература +
. М/с «Новые  приключения 
медвежонка Паддингтона»
. Дорожная азбука

., . Большое 
интервью +
., . Спортив-

ный рег ион +
., ., ., . Уроки 
русского. Чтения +
., . , . Школа.  век 
+
., ., ., . 
ПравДа +
., ., . От первого ли-
ца +
., . Д/ф «Гении и злодеи . 
Михаил Ломоно сов» +

., ., . Х/ф «АДЪЮ-
ТАНТЫ ЛЮБВИ» +
., ., ., . , ., 
. Новос ти
., . Д /ф «Судьба ба ра-
банщика» +
. Полигон  +
., .,  . Больш ая ст ра-
на +
., . Культурный обмен 
+
. За дело +
. Основатели +

. Телеканал 
«Евроньюс»

., ., . , . Новости 
культ уры
., . Наблюдатель
., . Т/с «ИВАНОВ»
. Важные вещи. «Ду ховный 
регламент»
. Линия жизни. Илзе Лиепа
. Д/ф «Быть кра сивым в Эфи-
опии»
. Т/с «КУРСАНТЫ» +
. Телеспекта кль «Маленькая 
девочка»
. Д /ф «Лев Карсавин . Мета-
физика любви»
.  Вспоминая  Николая Пе-
трова
. Царица Небесная. Икона 
Владимирской  Божией  Матери
. Главная роль
. С ати. Нескучная классик а...
. Правила жизни
. Острова
. Тем временем
. Д /с «Ар хиеписк оп Иоанн 
Шанхайский»
. Д/ф «Раскрытие т айн Ва-
вилона»
. Национальный филармо-
нический ор кестр России
. Д /ф «Сус. Крепо сть дина-
стии  Аглабидо в»

. Т/с «ЛЕ-
ТУЧИЙ ОТРЯД» 

+
.  Живое время. Панорама 
дня
., ., .  кадра +
., ., . Наука на ко-
лесах

., ., ., ., ., 
 . Наука  .
., . Моя планет а
 . , ., . Больш ой спорт
 . Х/ф «СМЕРШ. СКРЫТЫЙ 
ВРАГ» +
 . «Полигон». Термина тор
 . Ав ианосец
. Х /ф «ДЕНЬ «Д» +
. Хоккей. КХЛ. Финал кон-
ференции «Запад». «Лев» (Пра-
га) - «Локомотив» (Ярославль). 
Прямая транс ляция
. «Угрозы  современного ми-
ра». Звезда по  имени Сме рть
. «Угрозы  современного ми-
ра». Жизнь в мегаполисе
. Диалог
. Язь против еды
. Рейтин г Баженова

.  Д /с «Военные 
врачи» +
. Д/с «Освобожде -
ни е» +

., . Т/с «РОЖДЕННАЯ  РЕ-
ВОЛЮЦИЕЙ» +
., ., ., . Ново-
ст и дня
., . Х/ф «ТРУДНО  БЫТЬ  
МАЧО» +
. Х/ф «ДОЖИТЬ ДО РАССВЕ-
ТА» +
. Т/с «ЭКСПЕРТЫ» +
 . Д /с «Стал инград . Победа, 
изменившая мир» +
. Т/с «БЛОКАДА» +
 . Д/с «Следственный коми-
те т» +
 . Д/с «Незримый бой» +
 . Т/с «БИГЛЬ» +
. Х/ф «ЗАСТАВА ИЛЬИЧА» +
. Д /ф «Первый полет. Вспом-
ни ть все» +

., .,  ., 
. Док.Кино +
. Подмоско-

вье.  
., ., ., ., ., 
., ., . , ., ., 
., ., .,  ., . 
Новости Подмосковья
., . , . Видеоре ги-
ст ратор  +
. , . Дежурный проект. 

Итоги +
., ., ., ., .,  
. Акт уальное  интервью
., .,  .  Облас ть дове-
ри я
., ., . Хайтек +
., . Недвижимо сть
.,  ., . Формула событий
., . Новости  рег иона
. На дачу +
. Я иду ис кать +
., . Дежурный проект +
. Спортрежим. Итоги +
 . Х/ф «ТРИ  КЛЮЧА» +
. Х/ф «КРАС НЫЙ ОТЕЛЬ» +

. Мультфильмы
. Новос ти - Специ-
альный репортаж
. Д/ф «Евгения  Ха-

на ева» +
. Х/ф «ПАСПОРТ» +
. Программа «Двое на ку х-
не» +
. Новости - Специальный ре-
по ртаж 
. Х /ф «АСТРОНАВТ  ФАРМЕР» 
+
. Мультфил ьмы
. Новос ти - С пециальный ре-
по ртаж
. Юмористичес кая програм-
ма  «Смешные люди» +
.  Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Мультфильмы
. Новости - Специальный ре-
по ртаж
. Т/с «Вероника Марс» + 
 . Мультфильм
 . Т/с «Призрак Элены» +
. Новос ти
. Х/ф «ШКОЛА ПРОЖИВА
НИЯ» -я серия +
. Д/ф «Как умер Сталин» -я 
серия +
. Д /ф «Евген ия Ханаева» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
 . Новости
 . «Культурный г ород» (по-
втор от  апреля)
 . Т/с «Бывшая» +
 . Д /ф «Ольга из камня» +
. Т/с «Вероника Марс» +
. Музыкальный канал
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., ., ., 
. Новости
. Добр ое ут ро

., . Контрольная закуп -
ка
. Жит ь здорово +
. Модный приговор
. Прямая линия с Владими -
ром Путиным
. Они  и мы +
., . В наше время +
. Наедине со всеми
. Вечерние новос ти
. Да вай поженимся +
. Пусть говорят +
. Время
. Х/ф «КУРАЖ» +
. Политика +
.,  . Х /ф «ХОРОШИЙ ГОД» 
+

.  Утро Рос-
сии

. Жажда +
. О самом главном
.,  . , .  Вес ти
., ., . Вести-Москва
. Прямая линия с Владими -
ром Путиным
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» +
. Прямой эфир  +
. Спокойной ночи, малыши
. Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ-» 
+
. Живой  зву к
. Х/ф «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕ-
ЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ»
. Т/с «ЗАКОН И ПОРЯ ДОК-» 
+
. Комната  смеха

. НТВ  утром
. С пасатели +
. Ме дицинские тай-
ны +

., . Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» +
., . , ., . Сегодня
. До суда +
. , . Суд пр исяжны х +
. Дел о врачей +

., . Чрезвычайное  про-
исшествие
. Прокурорская проверка 
+
. Говорим  и показываем +
. Т/с «ЧУЖОЙ  РАЙОН» +
. Т/с «БРАТАНЫ» +
 . Сегодня. Итоги
 . Д/ф «Хр ущев. Первый по-
сле  Сталина» +
. Дел о темное +
. Дикий мир +
. Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ-.  К 
МОРЮ» +
. Т/с «ХВОСТ» +

. Настроение
. Х/ф «УСНУВШИЙ  
ПАССАЖИР» +
., . Петровк а, 


.,  . Х/ф «ТАКСИ ДЛЯ АНГЕ-
ЛА» +
., ., . , . С обытия
., . Город новос тей
. Наша  Москва +
. Х /ф «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ» +
.  С обытия. Специальный вы-
пуск
. Прос тые сложности +
.  Право голоса +
. Т/с «БОМБА» +
. Ис тории спасения  +
. Криминальная Росс ия. 
Развязка +
. Х /ф «ЛЮБОВНИК» +
. Исцеление любо вью  +
. Д/ф «Большие  деньги.  Со-
блазн и проклятье» +
. Д /с «Мал енькие чудеса 
прир оды» +

. Давайте ри-
совать «Мамон-
тёнок»

. Мы идём играть
. М/ф «Волше бник Изумруд-
ного города»
. Прыг-Скок Команд а
. М/ф «Смешарики», «Фик -
сики»
., . Маленькие жители 
планеты

 ., ., . М /с «Смур-
фики»
., . М/с «Томас и его дру-
зья»
. М/с «Даша-пу тешествен-
ница»
.,  . М/с «Юху и его дру-
зья»
., . М/с «Трансформеры. 
Боты-спасатели»
., . «Берил яка учитс я 
читать» Слоги
.  ТВ-шоу  «Лентяево»
. М /с «Маша и Медведь»
.  
., . М/с «Новые приклю-
чения пчёлки Майи»
., . Сельские хлопоты
. Давайте рисовать «Улитка 
на пеньке»
. М/с «Барбоскины»
., . М/с «Кон траптус - г е-
ни й»
. М /с «Зиг и Ша рко» +
. Форт Боярд  +
. Ералаш
. Т/с «КЛАС СНАЯ ШКОЛА»
. «Почемучка» Как в ком-
пь ютере хранятся  картинки
. М/с «Пингв инёнок По роро»
. М/с «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка»
. Спокойной но чи, малыши
. М /с «Лу нтик и его др узья»
. М/с «Медведи-соседи» +
 . Т/с «КАДЕТСТВО» +
 . Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ» +
 .  История Росс ии +
. В гостях у Деда-Краеведа
. М /с «Ларри и е го команда»
. Дорожна я азбука

., . Д /ф «Хро-
ники Олимпиад» +

 ., ., ., . Уроки 
ру сского. Чтения  +
 ., . Школа.  век +
 ., ., ., . Прав 
Да  +
., ., . От первого ли-
ца  +
., . Д /ф «Гении и злодеи. 
Станиславский» +

., . Х /ф «АДЪЮТАНТЫ  
ЛЮБВИ» +
., ., ., ., . , 
. Новости
., . Д /ф «Посл е войны» 
+
. За дело  +
. Основатели +
. , . , . Большая стра-
на +
., . Культу рный об мен 
+
. Здоровье +
. Большая  наука +
. Культ урный обмен с Серге-
ем Николаевичем  +

. Теле-
канал «Евро-

ньюс»
., ., ., . Новости 
культуры
., . Наблюда тель
.,  . Т/с «ИВАНОВ»
. Д/ф «Старая Флоре нция»
., . Правила жизни
. Ро ссия, любовь моя «Этно-
г рафия и кино»
. Д/ф «Секреты ледяных  
г робниц Монго лии»
. Т/с «КУРСАНТЫ» +
. Д/ф «Пророк в своем Отече-
стве. Никита Моисеев»
. Абсолютный слух
. Д/ф «Я природный казак... 
Василий  Суриков»
. Дж.Верди . Реквием
. Царица Небе сная. Икона 
Божией  Матери «Неупиваемая 
чаша»
. Глав ная роль
. Черные дыры . Белые пятна
. Кто  мы 
. Д/ф «Соло вецкие ос трова. 
Крепость Господня»
. Культ урная революция
. Д/с «Ар химандр ит Иоанн 
Крестьянкин»
. Д /ф «Вечный город Тиуа-
нако»
. Д /ф «Цехе  Цольф ерайн . Ис-
кусство и уголь»
. «Звезды  мировой оперной 
сцены» Хосе Кура

. Т/с «ЛЕ-
ТУЧИЙ ОТРЯД » 

+
. Живое время. Панорама дня
.,  ., . «Пол игон». 
Термина тор
.,  ., . Авианосец
., ., . , ., ., 
., ., . Наука .
.,  . Моя пла нета
., ., . Бо льшой  спорт
. Х/ф «ЗАС ТЫВШИЕ ДЕПЕ-
ШИ» +
. Х/ф «ПУТ Ь» +
. Футбол . Кубок России. / 
финала. «Ро стов» (Ростов-на-
Дону)  - «Луч-Эн ергия» (Влади-
восток). Прямая транс ляция
. Д /ф «За победу - ра сстрел 
Правда о ма тче смерти»
., . Рейтинг Баженова
.  чувств

. , . Д/с «Ста-
линград. Победа , изме-
нившая мир» +
. Х /ф «ПРОВЕРКА НА 

ДОРОГАХ» +
. , ., ., . Ново-
сти дня
., . Т/с «ЭКСПЕРТЫ» +
. Х/ф «ТОРПЕДОНОСЦЫ» +
. Х/ф «ВЫКУП» +
. Д /с «Следственный коми-
тет» +
. Д /с «Незримый бой» +
. Х /ф «ДУБЛЕР  НАЧИНАЕТ 
ДЕЙСТВОВАТЬ» +
. Х/ф «НАЙДИ МЕНЯ, ЛЕНЯ»
. Х/ф «АЛИТЕТ  УХОДИ Т В ГО-
РЫ» +
.  Д /с «Невидимый фронт» 
+

. , ., . , 
. Дежурный 
проект +

., ., ., . Спор-
трежим +
. Подмосковье.  
. , ., . , ., ., 
., ., ., ., ., 
. , ., ., ., . 
Новости Подмосковья

., ., . Видеореги-
стратор +
., ., ., ., ., 
., . Актуальное ин тервью
., ., . Область доверия
., ., . Ха йтек +
.  Прочь из Москвы +
., ., ., ., . 
Док.Кино +
., ., . Формула собы тий
., . Новости регион а
. На дачу +
. Зона  от дыха +
.  Х/ф «ДВА МИРА» +
. Х/ф «ШЕПОТ ДОРОГИ УЖА-
СОВ» +

.  Мультфильмы
. Новости  
. Мультфил ьм

. Д /ф «Как  умер Сталин» -я 
серия  +
. Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ФОРСАЖ » 
+
. «Гост ь информационной 
студии» (повтор от  апреля)
.  Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
. Му льтфильмы
. Т/с «Бывшая» +
. Новости 
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Скл ифосовский» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Мультфильмы
.  Новости
. Т/с «Вероника Марс» +
. Мультфильмы 
. Т/с «Призрак Элены» +
. Новости
. Х/ф «ВИВАЛЬДИ, ПРИНЦ ВЕ
НЕЦИИ» +  
. Т/с «Фазен да» +
. Т/с «Склифосовский» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Новости
. «Гость информационной 
студии» (повтор от  апреля)
. Т/с «Бывшая» +
. Х/ф «АВГУСТ» +
. Т/с «Вероника Марс» +
. Музыкальны й канал

ный академический симфониче-
ский оркес тр
. Д/ф «Рафаэль»

П рофилакти-
ка до .

., .,  ., .  Большой 
спорт
., ., ., ., ., 
., . Наука .
. , . Моя планет а
. Х/ф «ЗАС ТЫВШИЕ ДЕПЕ-
ШИ» +
. Волейбо л.  Чемпионат Рос-
сии . Мужчины . / финала. Пря-
мая трансляция
. Смешанные единоборства. 
 . Лу чшее +
. Футбол . Кубок России. / 
финала. ЦС КА - «Краснодар». 
Прямая тра нсляция
. Футбол . Кубок Испании . 
Финал. «Ре ал» (Мадр ид) - «Бар-
селона». Прямая т рансляция
. Самые опа сные животные
. Рейтинг Баженова

Профилактика до .
. Д/с «Крылья Рос-
сии» +
. Т/с «ЭКСПЕРТЫ» +

., . Новости дня
. Д/с «Сталинград . Победа , 
изменившая мир» +
. Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС»
. Х/ф «ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-
СТРОЛЬ «АРТИСТА» +
. Д /с «Следственный коми-
тет» +
. Д /с «Незримый бой» +
. Х /ф «ПРОВЕРКА НА ДОРО-
ГАХ» +
. Х/ф «ВЕСЕННИЙ ПРИЗЫВ» 
+
. Х /ф «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ» +

., . , . , 
. Дежурный 
проект +

., ., ., . Спор-
трежим +
. Подмосковье.  
. , ., . , ., ., 
., ., ., ., ., 
., ., ., ., . 

.,  ., . Х/ф «АДЪЮ-
ТАНТЫ ЛЮБВИ» +
., ., .,  ., . , 
. Новости
., . Д /ф «Нас тоящая  
мужская  иг ра» +
. Большая  наука +
. , . , . Большая стра-
на +
., . Культу рный об мен 
+
. Школ а.  век +
. За дело +
. Основатели +

Проф ила кти -
ка до .

., ., ., . Новости 
культуры
., . Наблюда тель
.,  . Т/с «ИВАНОВ»
. Д/ф «Совет ский сказ  Павла 
Бажова»
., . Правила жизни
. Красуйся , град Пе тров 
Зодчие  Николай Ефимов и Васи-
лий  Кос яков
. Д/ф «Раскрытие тайн Вави-
лона»
. Т/с «КУРСАНТЫ» +
. Д/ф «Миражи.  Вера Холод-
ная»
. Д /ф «Старая Флоренция»
. Власть факта. «Велики е фи-
лантропы »
. Острова
. Конц ерт Московского г о-
сударственного  академическо-
г о камерного хора
. Д /ф «Три т айны адвоката 
Плевако»
. Царица Небе сная. Икона 
Феодоров ской Божией Матери
. Глав ная роль
. Абсолютный слух
. Д/ф «Князь  Потемкин. Свет 
и тени. Черноморск ий власти-
т ель»
. Линия жизни
. Д /с «Архиман дрит  Гавриил  
Ургебадз е»
. Д/ф «Секре ты ледяных  
г робниц Монго лии»
.    
. Д/ф «Аксум»
. Московский го сударст вен-

., ., ., 
., . Новос ти
. Доброе у тро
.,  . Конт роль-

ная закупка
. Жит ь здорово +
. Модный приговор
. Время  обедат ь
. Дело ваше... +
. Истина где-то рядом +
.  Дру гие новости
. Остров  Крым
. Они и мы +
., . В на ше время +
. Наедине со всеми
. Вечерние новос ти
. Да вай поженимся +
. Пусть говорят +
. Время
. Х/ф «КУРАЖ» +
 . Вечерн ий  Ургант +
. Ночные но вости
. На ночь глядя  +
., . Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
КОРОЛЬ ШОТЛАНДИИ» +

.  Утро 
России

. Вызываю дух Ма кедонско-
го. Спир итизм +
. О самом главном
. , ., ., . Вести
., ., ., . Вести-
Москва
., . Вести. Дежурная 
част ь
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» +
. Особый случай  +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
. Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» +
. Прямой эфир  +
. Спокойной ночи, малыши
. Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ-» +
. Страшный суд +
. Николай Вавилов. Накор-
мивший че ловечес тво
. Х/ф «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕ-
ЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ»
. Честный детектив +
. Комната смеха

Профилактика до .
., ., .,  . 
Сегодня

. Первая кровь +
. До суда  +
. , . Суд присяжных +
. Де ло врачей +
., . Чрезвычайное  про-
исшествие
. Прокурорская проверка 
+
. Говорим  и показываем +
. Т/с «ЧУЖОЙ  РАЙОН» +
. Т/с «БРАТАНЫ» +
 . Сегодня. Итоги
 . Т/с «ДИКИЙ» +
. Дачны й ответ +
. Дикий мир +
. Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ-. К 
МОРЮ» +
. Т/с «ХВОСТ» +

. Т/с «ВИЗИТ  К МИ-
НОТАВРУ» +
. Х /ф «ТИХИЕ СО-
СНЫ» +

. Удар властью.  Валентин  
Павлов +
., ., ., . С обытия
., . Город новос тей
. Наша  Москва +
. Х /ф «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ» +
. Доктор И... +
. Прос тые сложности +
.  Право голоса +
. Т/с «БОМБА» +
., . Петровка, 
. Линия защиты  +
. Д/ф «Адольф Гитлер . Двой-
ная жизнь» +
. Русский  вопрос +
. Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ МЕР-
ДОКА» +
. Исцеление любовью +
. Д /ф «Геор гий Вицин. От-
шельник» +
. Д /с «Маленьки е чудеса 
прир оды» +

. Давайте 
рисовать «Коло -
кольчики - цве-

ты»
. Мы идём играть
. М/ф «Волше бник Изумруд-
ного города»
. Прыг-Скок Команд а
. М/с «Смешарики»

 ., . Маленькие жители 
планеты
 ., ., . М /с «Смур-
фики»
., . М/с «Томас и его друзья»
. М/с «Даша-пу тешествен-
ни ца»
., . М/с «Юху и его дру-
зья»
., . М/с «Тра нсформеры. 
Боты-спасатели»
., . Бериляка учится чи-
та ть
.  ТВ-шоу  «Лентяево»
. М /с «Лу нтик и его др узья»
.  
., . М/с «Новые приклю-
чения пчёлки Майи»
., . Сельские хлопоты
. Давайт е рисовать «Мамон-
тё нок»
. М/с «Барбоскины»
., . М/с «Контрапту с - г е-
ни й»
. М /с «Зиг и Ша рко» +
. Форт Боярд  +
. Ералаш
. Т/с «КЛАС СНАЯ ШКОЛА»
. «По чемучка» Охлаждение 
в компьютере
. М/с «Пингв инёнок По роро»
. М/с «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка»
. Спокойной но чи, малыши
. М /с «Маша и Медведь»
. М/с «Медведи-соседи» +
 . Т/с «КАДЕТСТВО» +
 . Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ» +
. Русская литература +
. М/с «Новые прик лючени я 
ме двежонка Па ддингтона»
. Дорожна я азбука

., . Д/ф 
«Хроники Олимпи-
ад» +

 ., ., ., . Уроки  
ру сского.  Чтения  +
 ., . Здоровье  +
 ., ., ., . Прав 
Да  +
., ., . От первого ли-
ца  +
., . Д /ф «Гении  и злод еи. 
Сэмюэль Кольт» +

Новос ти Подмосковья
., ., . Видеореги-
стратор +
., ., ., .,  ., 
., .  Акт уальное  интер-
вью
. , ., . Область дове-
рия
., ., . Ха йтек +
.  Герои  Подмосковья +
., ., ., ., . 
Док.Кино +
., ., . Формула собы-
тий
., . Новости региона
. На дачу +
. Суперферма  +
.  Х/ф «ГЛАЗ-» +
. Х/ф «ТРИ  КЛЮЧА» +

. Мультфильмы
. Новос ти
. Д/ф «А. Зацепин» 

+
. Д/ф «Как  умер  Сталин» -я 
серия  +
. Х/ф «ШКОЛА ПРОЖИВА
НИЯ» -я серия  + 
. Новости 
. Т/с «Вероника Марс» +
. Му льтфильмы
. Т/с «Бывшая» +
. Новос ти
. Т/с «Призрак  Элены» +
. Т/с «Скл ифосовский» +  
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Мультфильмы
.  Новости
. Т/с «Вероник а Марс» + 
. Мультфильм
. Т/с «Призрак Эл ены» +
. Новости
. «Гость информационной 
студии»
. Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ФОРСАЖ » 
+
. Т/с «Склифосовский» +
. Т/с «Однажды в милиции» 
+
. Новос ти
. Т/с «Бывшая» +
. Д /ф «А. Зацепин» +
. Д/ф «Ма взолей» +
. Т/с «Вероника Марс» + 
. Му зыкальный канал
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., . , . Но -
вости
. Доброе утро
. И грай, га рмонь 

любимая
 . М/с «Смешарики. Новые  
пр иключения»
. Умницы  и умники  +
. Сл ово пастыря
. Сма к +
. Алла Пу гачева - моя ба-
бу шка
. Идеальный ре монт
. И эт о все о ней...
. Голос. Дети
 . Вечерние  но вости
 . Угадай мелодию +
 .  Д О стоя н ие  Р Е спубл и-
ки
. Время
. Сегодня вечером +
 . Па сха Христова. Трансля-
ци я богослужения из Хр ама Хри-
ста Спасителя
. Х /ф «НАСТЯ» +
. Святы е ХХ века +

. Х/ф «СУ-
ЕТА СУЕТ»

. Се льское утро
. Диалог
. , ., . Вести
. , ., .  Вест и-Мо -
сква
. Военная про грамма
. Планет а собак
.  Субботник
. Д/ф «Озеро  Ту ргояк»
. Вес ти . Дежурная часть
. Честный  де тектив +
. Х/ф «СИЛЬНАЯ СЛАБАЯ 
ЖЕНЩИНА» +
. Шоу «Десят ь миллионов»
. Субботний  вечер
. Юрмала +
. Вести  в субботу
. Х/ф «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ В 
ЧУЛИМСКЕ» +
 . «Пасха Христ ова». Прямая 
трансляция Пасхального бо го-
сл ужения из Храма Христа Спа-
си теля
. Х/ф «ОСТРОВ» +
. Комнат а смеха

. Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ» +
. Смотр +

., ., ., . Сегодня
. Лотерея «Золотой  ключ» 
+
. Их нравы +
. Готовим  с Алексеем Зими -
ным +
. Главная дорога +
. Кулинарны й поединок +
. Кварт ирный  воп рос +
. Я худею +
. Своя игра +
. «Схождение Благодатно -
го огня». Прямая трансляция из 
Иеру салима
. Горо д-убийца +
. Очная ставка +
. Чрезвычайное происше-
ствие
. Центральное те левидение
. Новые  русск ие сенсации 
+
. Ты не по веришь +
. Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ» +
 . Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ-» +
. Авиаторы +
. Дело темное +
. Т/с «ХОЗЯ ЙКА ТАЙГИ-. К 
МОРЮ» +
. Т/с «ХВОСТ» +

. Марш-бросок +
. АБВГДейка
. Х/ф «ОДИНОКАЯ  

ЖЕНЩИНА  ЖЕЛАЕТ  ПОЗНАКО-
МИТЬСЯ» +
. Православная энциклопе-
дия +
. Х/ф «СК АЗКА О ЦАРЕ САЛ-
ТАНЕ» +
. Добро пожаловат ь домой 
+
. Простые сложнос ти  +
. Петровка, 
., . События
. Д/ф «Ольга  Волкова. Не хо-
чу быть звездо й» +
. Х /ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» +
. Х/ф «КАРТУШ» +
. Х /ф «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВО-
РЕНИЯ МИРА» +

. Пост скриптум
. Право зн ать +
. Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» +
. Д /ф «Праздник праздни-
ков» +
. Д /ф «Белый ангел Мо сквы» 
+
. Исцеление любовью +

. Прыг-Скок 
Команда
. М /с «Забы-

тые игрушки»
. Мы идём играт ь
., . Мал енькие жители 
планеты
. М/с «Лунтик и ег о друзья»
. Всё,  что Вы  хот ели знать, 
но бо ялись спроси ть
. «НЕОвечеринка » Бразил ь-
ская
. В гос тях у Витаминки
. М/с «Пингвинёнок По роро»
., . Дорожная а збука
. М /ф «Бумажный змей», 
«Сампо из Лапла ндии»
. ТВ-шоу  «Лентяево»
. М/ф «Высокая  г орка», «За-
писки Пирата»
.  Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ» +
. М/с «Маша и Медведь»
. М /с «Загадки Джесса »
. Смешные пр аздники
. М/с «Смурфики»
. Воображариум
. Спокойной ночи, малыши
. М/с «Барбос кины»
. М /с «Сказки южной Ин-
дии»
. Х /ф «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК» 
+
. М /с «Острова  Лулу»
. Волшебный  чуланчик
. Му льтстудия

., . Большая 
наука +
., . Д/ф 

«Там, у ханты» +
. ЖКХ  от  А до Я +
., . За дело +
., . Д/ф «Пропавшая Ка-
занская икона Божь ей ма тери» 
+

., . Д /ф «Роман Качанов . 
Фильм-порт рет» +
.,  . Человек с киноаппа-
ратом +
. Культурный обмен с Серге-
ем Николаевичем +
. Школ а.  век +
., . , . Вечная Пасха
. Д/ф «С оль земли. Коняга» 
+
. Д /ф «Конс тантин Бесков . 
Футбол и вся жизн ь» +
. Д /ф «Хроники Олимпиад» 
+
. Новости
. Х/ф «КОРОТКИЕ  ВСТРЕЧИ» 
+
. Трансляция Пасхальн ого 
богослужения
. Д /ф «Ангел» +
. Д /ф «Старец» +
. Д/ф «Соль Земли. Айбо лит 
из Королева» +

. Теле-
канал «Евро-

ньюс»
. Библейский  сюжет
. Х/ф «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ»
. Д /ф «Планета  Папано -
ва»
 ., . Д /ф «Кукушкин  
сад»
. Д/ф «Матушка Великая»
. Прянич ный до мик
.  Д/с «С евастоп ольские рас-
сказы . Путешествие в ис торию с 
Игоре м Золотовицк им»
. Красуйся , град Петров  
Шуваловский дворец на Фон -
танке
. Спекта кль «Лебеди ное 
озеро»
.  шагов
. Х/ф «КОЛЛЕГИ»
. Д/ф «Обитель святого Ио-
сифа»
. Романтика романса
. Больше, чем любовь . Ксе -
ния Петербургская и Андрей Пе-
тров
. Х/ф «С ВЕЧЕРА  ДО ПОЛУ-
ДНЯ»
. Любимые песни России

. Сме-
шанные  еди-

ноборс тва. ЕА . Прямая 
тра нсляция из США
., . ,  . , ., . 
Большой спорт
. Диалог
. Уроки  географии
.  В мире животных
., ., ., ., . 
Наука .
. ФОРМУЛА-. Гран-при Ки-
тая. Квалификаци я. Прямая 
тра нсляция
., ., . Моя пла нета
.  кадра +
. Наука на колеса х
. Рейтинг Баженова
. «Полигон». Термина тор
. Авианосец
., ., ., . Х/ф «ПО-
ЗЫВНОЙ «СТАЯ»
 . Смешанные единоборс тва.  
Е А  +

. Х/ф «НАЙДИ МЕ-
НЯ , ЛЕНЯ»
. Х /ф «КАК СТАТЬ 
МУЖЧИНОЙ»

. Путешествие дил етан-
та +
. Х/ф «ЗОСЯ» +
. Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС»
.,  .  Новости дня
. Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА» 
+
. Х/ф «ВТОРАЯ ВЕСНА»
. Х/ф «ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ  ПЕР-
СОНА»
., . Т/с «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-
ДУТ  ЗНАТОКИ»
 . Т/с «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ  
ПОВЕЗЛО» +

., . , . 
Зона отдыха +
 . Мультфиль-
мы +

. Подмосковье.  
., ., ., ., . , 
., ., ., . , . , 
 . Новости Подмосковья
., . Видеорег истратор  
+

., . Дежурный проект 
+
., . Спортрежим +
.,  ., ., ., ., 
.,  . Актуальное интер-
вью
., ., . , . Док.Ки-
но +
., . Суперферма  +
.,  . На дачу +
., . Удачное сос едство 
+
., ., . Прочь из Мо-
сквы  +
., ., . Хайтек +
. Новости региона
.  Я иду искать +
. Х /ф «ДВА МИРА» +
., . Герои Подмосковья 
+
. Зона  отдыха. Выхо дные +
. Х/ф «СПУСК » +

. Мультфил ьмы
. Новости
. Мультфильм
. Юмористиче-

ская пр ограмма «Смешные лю-
ди» +
. Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ДЕ
ДУШКА» +
. Новости
. Т/с «Хоч у знат ь» +
. Т/с «Фазенда» +
. Т/с «Бывшая» +
. Новости
. Т/с «Призрак  Элены» +
.  Т/с  «Склифосовский» 
 +
. Мультфильм
. Новости
. Мультфильмы
.  Новости
. Х/ф «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ
БУС» +
. Х/ф «ПО УЛИЦЕ  КОМОД  ВО
ДИЛИ +
. Х/ф «СТЁЖКИДОРОЖКИ» 
+ 
. « »
. Новости 
. Д/ф «Мавзолей» +
. Х/ф «АВГУСТ +
. Музыкальны й канал

., ., . , . 
Новости
. Доброе утро

. Контрольная закупка
. Жить здоро во +
. Модный приговор
. Время обедать
.  Дело ваше... +
. Истина где-то рядом +
. Другие новости
. Остров  Крым
. Они и мы +
., . В наше время +
. Жди меня
. Вечерние  но вости
. Человек и закон  +
. Поле чудес
. Время
. Голос . Дети
 . Вечерний Урган т +
 . Х/ф «ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ» 
+
. Х/ф «СКОРОСТЬ » +

. Утро  
России

.  Мусульмане
., . Ландыши для кор о-
левы . Гелена Великанова
. О  самом главном
., . , . , .  Вести
., ., ., . Вести-
Мо сква
., . Вести . Дежурная 
часть
. Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
+
. Особый случай  +
. Т/с «ДЖАМАЙКА» +
.  Т/с «ПОК А СТАНИЦА СПИТ» 
+
. Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» +
. Прямой эфир +
. Поединок +
. Нам ег о не хватает . Вспо-
миная Илью Олейникова
 . Х /ф «ОБРАТНЫЙ ПУТ Ь» 
+
. Горячая десятка +
. Комната  смеха

. НТВ  у тром
., . Т/с «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ МУХТАРА» +

.,  . , ., .  Сегодня
.  До суда +
., . Суд присяжных +
. Де ло врачей +
.,  . Чрезвычайное про-
исшествие
. Прокурорск ая проверка 
+
. Говорим  и показываем +
. Т/с «ЧУЖОЙ  РАЙОН» +
. Т/с «ДИКИЙ» +
. Х/ф «КАЗАК» +
. Спасатели +
. Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙ ГИ-. К 
МОРЮ» +
. Т/с «ХВОСТ» +

. Настроение
. Х/ф «ОДИНОКАЯ  
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ  ПО-

ЗНАКОМИТЬСЯ» +
. Д /ф «Ирина Купченко. Без  
свидетелей» +
.  Д /ф «С лужебный роман» 
+
., ., ., . Собы тия
. Х/ф «СЮРПРИЗ» +
. Д/ф «Адольф Гитлер . Двой-
ная жизнь» +
., . Город новос тей
. Наша  Москва +
. Х/ф «СЕМНАДЦАТЬ МГНО-
ВЕНИЙ ВЕСНЫ» +
.  Док тор И. .. +
. Прос тые сложности +
.  Право голоса +
. Х /ф «В СТИЛЕ  » +
.,  .  Петровка, 
. Жена . История любви +
. Х/ф «ВЗРОСЛАЯ  ДО ЧЬ, ИЛИ 
ТЕС Т НА ...» +
. Х/ф «ТИХИЕ СОСНЫ» +
. Лин ия защиты  +
. Д/с «Маленькие ч удеса 
природы» +

. Давайте ри-
совать «Улитка 
на пеньк е»

. Мы идём иг рать
. М/ф «Волшебни к Изумруд-
ного города»
. Прыг-Скок Команд а
., . М/с «Смешарики»

., . Маленькие жители 
планеты
., ., . М/с «Смур-
фики»
. , . М/с «Томас и е го дру-
зья»
. М /с «Даша-путешест вен-
ница»
., . М/с «Юху и его дру-
зья»
., . М/с «Трансформеры. 
Боты-спасатели»
., . «Бериляка учится 
читать» Слоги
. ТВ-шоу  «Лентяево»
.  
., . М/с «Новые  прик лю-
чения пчёлки Майи»
. М /с «Джеронимо Стилтон»
. Пора в космос
. М /с «Пингв инёнок По роро»
. М/с «Белка и Стрелка . 
Озорная семейка»
. Секреты маленького шефа
. Спокойной ночи, малыши
. М/с «Паровозик Тишка»
.  М/с «Ме дведи-сос еди» +
. Т/с «КАДЕТ СТВО» +
. Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
К АМ» +
. Е стествознание. Лекции + 
опыты +
. М /с «Ларри и его команда»
. Сельские хлопоты
. Дорожная азбука
. М/с «Контрапт ус - ге ний»

., ., . 
Д/ф «Хрон ики Олим-
пиад» +

., ., .  Уроки русско-
г о. Чтен ия +
. Здор овье +
., ., . ПравДа +
. Город  +
., . Д/ф «Гении и зло-
деи. Эдг ар По» +
., . Д /ф «Ра сслоение» 
+
., ., ., . , ., 
. Новости
., . Д /ф «Арктика непо-
знанная» +
. Большая  наука +

., . Большая страна +
.,  . Д/ф «Серг ей Михал-
ков. Жил высокий гражданин» 
+
. Культурный обмен с Серг е-
ем Николаевичем +
. Социальная сеть  . +
. Х/ф «КОРОТКИЕ  ВСТРЕЧИ» 
+
. Д /ф «Конс тантин Бесков . 
Футбол и вся жизнь» +
. Д/ф «Соль земл и. Коня -
га» +

. Теле-
канал «Евро-

ньюс»
., ., ., . Новости 
культуры
. Х/ф «БЕСПРИДАННИЦА»
. Д/ф «Монастыри Ахпат и 
Санаин,  непохожие братья»
. Правила жизни
. Пи сьма из пр овинции. Де-
ревня Перхурьево
. Д/ф «Вечный гор од Тиуана-
ко»
. Осенние по ртреты
. Черные дыры . Белые пятна
. Х/ф «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ»
. Билет в Большой
. П.И.Чайковский . Симфония 
 «Па тетическая»
. Острова . Нонна Мордюкова
. Х /ф «ОТЧИЙ ДОМ»
. Линия жизни. Вячес лав  
Гордеев
. Д/ф «Русский  Леонардо. 
Павел Флоренский»
. Влад имир Спиваков и Ака-
демический Большой  хор «Ма-
стера хорового пения»
. Х /ф «РИМ - ОТКРЫТЫЙ ГО-
РОД»
. Д /ф «Иван Айва зовский»
. Д/ф «Матушка Великая»
. Пять каприсов Н.Паганини

. Моя ры-
балка

. Т/с «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД » +
. Живое время. Панорама дня
., ., . Рейтинг Ба-
женова

., ., ., ., .,  
. Наука .
., ., ., . Моя 
пла нета
., .,  . Больш ой спорт
. Х/ф «ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕ-
ШИ» +
.  Хоккей. КХЛ . «Кубок Гага-
рина». Прямая тра нсляция
. Х /ф «СМЕРШ. УДАРНАЯ ВОЛ-
НА» +
 .  Проф ессиона льный 
бок с.  Лучшие  бо и Де ниса Ле-
бедева
. «Золотой пояс». Цере-
мония вручения национальной 
премии в области боевых ис-
кусств

. Д/с «Сталинград. 
Победа, изме нившая 
мир» +
. Х /ф «ВЕСЕННИЙ 

ПРИЗЫВ» +
., . , ., . Ново-
сти дня
. Х /ф «ДУБЛЕР  НАЧИНАЕТ 
ДЕЙСТВОВАТЬ» +
. , . Т/с «ЭКСПЕРТЫ» +
. Х/ф «ВЫКУП» +
. Х/ф «ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-
СТРОЛЬ «АРТИСТА» +
. Д /ф «Города Суздаль и Вла-
димир соперники» +
. Х/ф «ЗИГЗАГ  УДАЧИ»
. Х/ф «СУМКА ИНКАССАТО-
РА» +
. Х/ф «КАДКИНА ВС ЯКИЙ 
ЗНАЕТ» +
 .  Х/ф «ВОСХОЖДЕНИЕ» 
+
. Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 
БОЛЬШИМИ»
. Х/ф «МАЛЕНЬКИЙ БЕГЛЕЦ»

. , . , . , 
.  Дежурный 
проект +

., ., ., . С пор-
трежим +
 . Подмосковье.  
., ., ., ., .,  
., . , ., ., .,  
., . , ., ., . 

Новости Подмосковья
., . , . Видеореги-
стратор  +
., ., ., ., ., 
., . Актуальное интер-
вью
., . , . Область дове-
рия
., .,  . Хайтек +
. Зона отдыха +
., .,  ., ., . 
Док.Кино +
., ., . Формула  собы-
т ий
., . Новости ре гиона
. На дач у +
.  Прочь из Москвы +
. Х/ф «КАТИСЬ» +
. Х/ф «ГЛАЗ-» +

. Мультфильмы
 .  Новости
 . Мультфильмы

.  Д /ф «Н. Михалков» +
. Х/ф «ВИВАЛЬДИ, ПРИНЦ 
ВЕНЕЦИИ» +
. Новости 
. Т/с «Вероник а Марс» +
. Мультфильмы
. Т/с «Бывшая» +
. Новости
. Т/с «Призрак Элены» +
. Т/с «Склифосовский» +
. Т/с «Однажды в милиц ии» 
+
. Му льтфильмы
. Новос ти 
. Т/с «Хо чу знать» +
. Му льтфильм
. Т/с «Призрак Элены» +
. Новости  
. Х /ф «АМЕРИКАНСКИЙ ДЕ
ДУШКА» +
. Д /ф «Н. Миха лков» +
. Т/с «Склифосовский» +
. Т/с «Однажды в милиц ии» 
+
. Новости
. Т/с «Бывшая» +
. Х/ф «ПЫ ЛАЮЩА Я РАВНИ
НА» +
 . Т/с «Вероника Марс » 
 +
. Музыкальный канал
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Телен еделя с 14.04.2014-20.04.2014ВОСКРЕСЕНЬЕ, 20 Апреля
. «Клуб Веселы х и Находчи-
вых». Высшая лига +
. Х/ф « ЧАСОВ» +
. Х/ф «ВЕРДИКТ» +
. Контрольная зак упка

. Х/ф «КА-
ЛИНА КРАСНАЯ»

. Вся Россия
. Сам себе режиссер
. Смехопанорама
. Утренняя почта
. «Сто к одному». Телеигра
., . Вест и-Москва
., . Вести
. Смеяться разрешается
., . Х/ф «ПРАВО НА ЛЮ-
БОВЬ» +
. Од ин в один
. Вести недели
. Воскресный вечер  +
 . Х/ф «ЛЮБОВЬ  НА СЕНЕ» 
+
. Х/ф «ПАРА ГНЕ ДЫХ» +
.  Ко мната смеха

. Х/ф «ПРОД-
ЛИС Ь, ПРОДЛИС Ь, ОЧАР О-
ВАНЬЕ...»
., ., . Ново-

сти
. «Продлись , про дли сь , очаро -
ванье ...» Окончание
. Х/ф «ДВА ФЕДОРА»
 . Армейский магазин  +
 . М/с «Смешарики . ПИН-код»
 . Здоровье +
. Непут евые заметки +
. Пока  все дома
. Фазенд а
. Храм  Гр оба Господня +
 .  Х/ф «ДОР ОГОЙ МОЙ  ЧЕ ЛО-
ВЕ К»
. Три люб ви Евгения Евстигне-
ева +
. Х/ф «ДОБРО  ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД ВОСПРЕ-
ЩЕН»
. Вече рние новост и
. Точь-в-точь
. Воскр есное «Вре мя»

. Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНА РЕЙ» +
., .,  ., . 

Сегодня
. Лотерея «Р усское лото 
п люс» +
. Их нравы +
. Едим дома  +
. Первая передача  +
. Чудо техники  +
. Поедем, поед им  +
. Дачный  отве т +
. СОГАЗ  - Чемпио нат России по 
футбо лу   г. /  г. «Рубин» - 
«Спартак». Прямая трансляция
., . Чрезвычайное проис-
шест вие
. Следствие вели. .. +
. Очная с тавка  +
. Сегодня. Итоговая програм-
ма
. Х/ф «ДУБРОВСКИЙ» +
. Школа зло словия +
. Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ» +
. Дикий мир  +

. Т/с «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ-. К МО-
РЮ» +
. Т/с «ХВОСТ» +

. Х/ф «СКАЗКА О ЦА-
РЕ САЛТАНЕ» +
. Д/с «Малень кие чу-
деса природы» +

. Фак тор жизни +
. Х/ф «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИ-
НОВА» +
. Барышня и кулинар +
. Простые сложност и +
., . События
. Х/ф «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» +
. Смех с доставкой на дом +
. Пригл ашает Борис Ноткин 
+
. Москов ская  неделя
. Х/ф «В СТИЛЕ   » +
. Х/ф «БИЛЕТ НА ДВОИХ» +
. В цент ре со бытий
. Т/с «ОТЕЦ БРАУН» +
. Х/ф «КАРТУШ» +
. Х/ф «СЮРПРИЗ» +
. Д/ф «Жи вешь только дваж-
ды» +
. Ос торожно, мошенники  +

. М/с «Остро-
ва Лул у»
., . М/с 

«Чер епашка Лулу»
., . Маленькие жители 
планеты
. Мы идём  играть
. М/с «Невероят ные расс ле-
дования котё нка Хакли»
. Секреты маленького шефа
., . Подвод ный  счёт
. М/ф «Мофи», «Великая 
идея », «Мук», «Путешествие А ди-
бу»
. Воображариум
. Го лос. Дети
. ТВ-шоу «Лентяево»
. М/ф «Царевна-лягушка»
. Од ин против всех
. М/с «Мартина»
., . М/с «Ныряй с Олли»
. Х/ф «УМНАЯ ДОЧЬ  КРЕСТЬЯ-
НИНА»
. Волшебный чуланчик
. Мультфильмы
. Спокойной  ночи, малыши
. Ералаш
. М/с «Везух а»
. Навигатор. Апгрейд +
. Х/ф «ИЛЬЯ -МУРОМЕЦ» +
. В гостя х у Витаминки
. Х/ф «МАМА»

., ., . 
Большая  наука +
., ., . 

Новости
., . Х/ф «ГРУЗ  БЕЗ МАРКИ-
РОВКИ» +
., . Х/ф «ШАПКА» +
., . Д/ф «Хрон ики Олимпи-
ад» +
. Социальная  се ть . +

. Здоровье  +
., . Д/ф «Кино государ -
ственной важности» +
. Д/ф «Ангел» +
. Вечная Пасха
. Д/ф «Соль  Земли. Айболит из 
Королева» +
. Д/ф «Инокиня» +
. Д/ф «Старец» +
. Боль шое интервью +
. Х/ф «СВАТОВСТВО ГУСА РА» 
+
. Большая с тран а +
 .  Ур оки  ру сского . Чте ния  
+
. ПравДа  +

. Телека нал  
«Евроньюс»

., . Празд ники . Право -
славная Пасха
., . Х/ф «ЧЕЛОВЕК РОДИЛ-
СЯ»
. Легенды мирового  кино. Та-
мара  Семина
. Россия, любовь моя «Песни 
Рязанского  края»
. Большая семья
. Д/ф «Солнцелюбивые  созда-
ния»
. Цирк продолжается
. Пешком ...
. Любимые  песни  России
. Премия «Золотая Маска»
. Концерт группы «Кв атро»
. Валентина Серова
. Х/ф «ВЕСЕННИЙ ПОТОК»
. Открытие  Х  Московского  
Пасхаль ного  фестив аля
. Профилактика

., ., 
. , ., 

., . , . Моя п лане та
., ., ., . Большой 
спорт
. Моя рыбалка
. Яз ь против еды
. Рейтинг  Баженова
.  кадра  +
. Наука на колесах
. ФОРМУЛА - . Гр ан-при  Ки тая. 
Прямая  трансляция
. Хоккей. КХЛ. «Кубо к Га гари-
на». Прямая тран сляция
. Х/ф «СМЕРШ. УДАРНАЯ ВОЛ-
НА» +
. Професси ональный  бокс . 
Лучшие  бои Дениса  Лебедева
., ., ., ., ., 
. Наука .

. Х/ф «ЗИГЗАГ УДА-
ЧИ»
. Х/ф «МОЙ  ПАПА -  
КАПИТАН» +

. Служу России
. Д/с «Сделано в СССР» +
. Д/ф «Гвардии майо р отец  
Дми трий» +
. Д/ф «Обитель Сергия . На по-
следнем  рубеже»

. , . Х/ф «МЕЛОДИЯ НА ДВА  
ГОЛОСА » +
., . Новости дня
., . Х/ф «А ЛЫЕ ПАРУСА»
. Х/ф «КА ДКИНА ВСЯКИЙ ЗНА-
ЕТ» +
., . Т/с «СЛЕДСТВИЕ  ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»
. Х/ф «ВТОРАЯ ВЕСНА»
 . Х/ф «ВОСКРЕС НЫЙ ПАПА» 
+
. Х/ф «КРУГЛЯНСКИЙ МОСТ» 
+

., ., ., 
., . Док .
Ки но +
. Мультфиль-

мы  +
 . Подмосков ье . 
., ., ., ., ., 
., ., ., ., ., 
. Новости  Подмосковья
., . Зона отдыха . Вы ход-
ные  +
., . , . , ., ., ., 
. Акт уальное  интервью
., . Зона отдыха  +
., ., . Суп ерферма +
., . На дачу +
., . Удачное  со седство +
. Прочь из Москвы  +
., . , ., . Хайтек  +
., . Я иду  искать +
. Новости региона
. Недвижимост ь
. Х/ф «КАТИСЬ» +
., . Дежурный  прое кт. 
Итоги +
. Х/ф «ОБРАТНЫЙ ЭФФЕКТ» +
. Видеорегистрат ор +

. Мультфильмы
 . Новости
 . Мультфильм

. Д/ф «Бра тья и  звёзды» +
. Х/ф «ПЕРВЫЙ  ТР ОЛЛЕЙБУС» 
+ 
. Новости 
. Мультфильм 
. Т/с «Склиф осовский» +  
. Новости
. Юмористиче ская  программа 
«Смешные люди» +
. Мульт фильмы
. Новости
. Д/ф «Бра тья и  звёзды» +
. Мультфильм 
. Новости  - Специальный  ре-
портаж  
. Х/ф «ОДИНОКА Я ЖЕНЩИ
НА ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
+
. Юморис тическая программа 
«Смешные люди» +
. «Музыка льный блок»
. Новости  - Специальный  ре-
портаж
. Х/ф «ПЫЛАЮЩАЯ  РАВНИНА» 
+
. Концерт А. Розанов
. Музыка льный  канал

г. Мытищи, 2-ой Первомайский проезд, д. 4.
тел./факс: (498)600-64-66, тел. (985)300-96-66, www.denta-stom.ru.ре

кл
ам

а

В
ы

р
е

ж
и

и
 п

о
л

у
ч

и
 

с
к

и
д

к
у

 5
 %

ре
кл

ам
а

Ответы на сканворд, 
опубликованный в № 12

от 5 апреля 2014 г
Прием граждан представителем 

ГУ МВД России по Московской 
области в МУ МВД России 

«Мытищинское»
24 апреля с 16:00 до 18:00 в зда-

нии МУ МВД России «Мытищин-
ское» по адресу: ул. Колпакова, 
д.15, к.2 состоится прием граж-
дан по личным вопросам, кото-
рый будет вести заместитель на-
чальника управления уголовного 
розыска Главного Управления 
МВД России по Московской об-
ласти подполковник полиции Па-
вел Владимирович Эзрохин. 

Предварительная запись 
по телефону: 8(495)586-65-87, 

с 9.00 до 18.00.
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12 апреля 1961 года Юрий Гагарин 
на корабле «Восток» стал космиче-
ским первопроходцем и совершил 
орбитальный облет планеты Земля. 
В этот день в мире отмечается День 
космонавтики.

Развитие пилотируемых поле-
тов проходило поэтапно. От пер-
вых пилотируемых кораблей и ор-
битальных станций к многоцелевым 
космическим пилотируемым орби-
тальным комплексам. За успешными 
полетами стоят тысячи людей, де-
сятки трудовых коллективов, кото-
рые делают все от них зависящее во 
имя прогресса космической отрасли. 

Приятно сознавать, что наш го-
род внес свою лепту в  развитие кос-
монавтики. Мытищинцы, начиная с 
момента основания в Королеве кол-
лектива разработчиков баллисти-
ческих ракет дальнего действия, а 
это было в далеком 1946 году, про-
должают трудиться в ракетно-кос-
мической корпорации «Энергия». 
В нашем городе родились два кос-
монавта: Геннадий Стрекалов, пять 
раз побывавший на орбите, и Еле-
на Кондакова – единственная рос-
сийская женщина-космонавт, совер-

И космос покорился им…

шившая длительный полет в космос. 
Окончил наш Московский лесотех-
нический институт космонавт Вале-
рий Рюмин.

Мы гордимся нашим земляком 
дважды Гер оем Совет ского Союза 
Владимир ом Аксеновым –  космо-
навтом, стоявшим у истоков осво-
ения околоземного прост ранства, 

«Мы к ним относились с восхи-
щением, поэтому волновался, вдруг 
откажутся общаться со мной. Хоть 
они и были немногим старше меня, 
но были уже известными людьми», 
– так рассказывает о своей первой 
встрече с космонавтами мытищи-
нец В.И. Серегин, всю свою жизнь 
отдавший журналистике. 

Окончив в далеком 1963 году от-
деление журналистики Казахско-
го государственного университета, 
Валерий Иванович освещал спор-
тивную тематику в областной газете 
«Индустриальная Караганда».  «Мне 
очень повезло с первым наставни-
ком. Практику я проходил в Мо-
скве под руководством основателя и 
первого редактора газеты «Футбол», 
приложения к «Советскому спорту» 
Мартына Ивановича Мержанова», 

Это судьба первопроходцев…
– рассказывает наш собеседник. За-
тем уже в Караганде все больше при-
ходилось писать о местной фу тболь-
ной команде «Шахтер», игравшей 
на первенстве СССР. Кстати, играл 
в этой команде мастеров и старший 
брат нашего собеседника Геннадий.

Как вспоминает Валерий Ивано-
вич, в августе 1962 года в караган-
динскую гостиницу, куда коман-
да «Шахтер» прибыла с очередного 
матча, поселили космонавтов, при-
землившихся накануне в централь-
ном Казахстане. Ими оказались Па-
вел Попович и Андриян Николаев. 
Можно понять трепет и волнение, 
охватившее молодого журналиста и 
спортсменов команды от предстоя-
щей встречи. Правда, поговорить им 
удалось только на следующее утро. 

«Утром мы встретились на улице. 
Обычная зарядка, пробежки. Может 
быть, единственное утро в нашей 
спортивной жизни, когда мысли на 
тренировке были обращены толь-
ко к небесным братьям. 8 часов 40 
минут у тра… Мы сразу узнали их – 
Андрияна Григорьевича и Павла Ро-
мановича. Сияющие молодцы, з атя-
нутые в военную форму, появились 
на крыльце» – это строки из газет-
ной публикации более полувековой 
давности, автором которой является 
В. Серегин.

А потом были общение, обсужде-
ние игры и полета, автографы и фо-
то на память…

«Несмотря на то, что они тогда 
уже были известными людьми, об-
щались очень легко, охотно расска-
зывали нам о своих впечатлениях о 

незабываемом полете, – вспоминает 
Валерий Иванович. – А после про-
щания долго еще стояли в глазах ко-
ренастые фигуры и радостные лица 
тех, кто вписал в историю нашей лю-
бимой Родины еще одну яркую стра-
ницу».

Не каждому из нас суждено встре-
титься с героями своего времени. 
Потому понятно было волнение, с 
которым вспоминал наш собеседник 
эту памятную встречу с космонавта-
ми. И хотя в дальнейшем ему еще не 
раз приходилось встречаться с поко-
рителями космоса, но эта – первая – 
особо врезалась в память.

В 1972 году Валерий Иванович 
переехал на постоянное местожи-
тельство в Мытищи, сотрудничал 
с многотиражной газетой автомо-
бильного завода имени Ленинского 
комсомола. 

В заключение нашей беседы мы 
спросили у ветерана журналистики, 
почему, по его мнению, космонавти-
ка в наши дни стала обыденностью? 
Почему мы, в отличие от того вре-
мени, уже мало обращаем внимания 
на запуски ракет и экипажей, хотя 
очень трудно себе представить ны-
нешнюю жизнь без этой отрасли.

«Все правильно. Лавры всегда и 
по праву достаются первопроход-
цам. Это их с удьба.  Они были пер-
выми, они открывали для нас не-
изведанные глубины. Теперь мы 
этим пользуемся, а нынешнее по-
коление покорителей небесных 
глубин приу множает дост ижения 
первопроходцев» , – заключил Ва-
лерий Иванович.

дважды побывавшим на орбите. 
Вла димир Викторович – почет-
ный граж данин Мытищинског о 
района.  

Сегодня можно сказать, что кос-
монавтика прочно вошла в нашу 
жизнь, обеспечивая дальнюю связь, 
прогноз погоды, навигацию и мно-
гое другое. С Днем космонавтики!

Перед разговором с актером ди-
ректор библиотеки провела крат-
кий экскурс в историю космонавти-
ки, были показаны кадры из фильма.

Со бравшиеся  аплод исмент ами 
встретили героя встречи, который с 
охотой рассказал о своих пережива-
ниях и впечатлениях во время съемок.

– Все трюки приходилось вы-
полнять самому, съемки проходи-
ли на реальных объектах – центри-
фуга для тренировок и самолет тех 
времен были настоящими. Испы-
тал весьма необычные ощущения во 
время исполнения трюков на само-
лете, – рассказал актер.

По словам Ярослава, он не стре-
мился к портретному сходству, для 
него было важным показать душу 
космонавта, его внутренний стер-
жень, стремление рваться вверх. 

Известно, что на главную роль в 
фильме Ярослава утвердила дочь 
Юрия Алексеевича – Елена. Актер 
рассказал, что ее решение в данном 
вопросе было одним из самых важ-
ных. С Еленой Юрьевной он познако-
мился на премьере, где она поблаго-
дарила его за работу. Это стало одним 
из самых волнительных моментов. 

– Мой Гагарин – самый простой 
человек. Существует мнение, что он 
какой-то супер-герой. Это далеко не 
так. Паренек из деревни, он просто 
умел мечтать, желать и чего-то доби-
ваться, – поделился актер.

Ярослав рассказал много инте-
ресных случаев, произошедших во 
время съемок фильма, присутство-
вавшие задали многочисленные во-
просы, а желающие по окончанию 
встречи получили автограф молодо-
го талантливого актера.

Полосу подготовила 
Эльвира Курганская

9 апреля в библиотеке 
поселка Поведники 

состоялась творческая встреча 
с актером, исполнителем 
главной роли в фильме 

«Гагарин. Первый в космосе» 
– Ярославом Жалниным.

Творческая 
встреча

Валерий Серегин:  
К космонавтам мы относились 
с восхищением

Накануне Дня космонавтики в сквере Стрекалова 
состоялся торжественный митинг
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Фотоконкурс 
«Золотой возраст»

В разных семьях – разные поводы для гордости. А я горжусь своей ба-
бушкой. Я люблю ее больше всех. Моя бабушка – самая красивая, неж-
ная, самая заботливая бабушка на свете. Самое главное – она очень му-
драя,  и мне, кстати, завидуют все мои друзья. 

Ее зовут Лариса Геннадьевна Орловская, ей всего 54 года.
Хочу пожелать тебе, бабушка моя, – будь самой счастливой в мире. 
Пусть всегда и на все хватает сил, и пусть каждый день приносит 
тебе только радость и счастье! 

Дмитрий Орловский, ученик 4 класса 17-й гимназии

Дорогие читатели! Редакция еженедельника «НМ» совместно с Центром 
здоровья и красоты «ТерраСПА» проводит фотоконкурс «Золотой возраст». 

Возраст 50+ – это в полном смысле возраст золотой. Возраст мудрости, 
умения жить и радоваться жизни. Возраст осмысления и передачи опыта. 
А также время активного общения, увлечений и новых открытий.

В конкурсе могут принять участие авторы фотографий людей пожило-
го возраста города Мытищи с активной жизненной позицией. Лучшие фо-
тоработы будут опубликованы.

Фотоконкурс проводитс я с 1 февраля по 15 мая.
Для участия в нем на электронный адрес редакции nashi_mytishi@

mail.ru следует отправить цветную или черно-белую фотографию хоро-
шего качества с указанием автора, контактного телефона и коротким 
рассказом о герое своей творческой работы. 

Итоги конкурса будут подведены к 15 мая – Международному дню семьи. 
Три победителя получат подарочные сертификаты на оздоровительные 
процедуры от Центра «ТерраСПА». За 1 место – на 15 тысяч рублей, за 2 
место – на 7 тысяч рублей, за 3 место – на 5 тысяч рублей.

Центр «ТерраСПА» – член Мытищинской торгово-промышленной па-
латы, партнер программы «Детство под защитой. Подмосковье». Удачи!

Ведущая конкурса Зиля Вагапова

Ìåäèöèíñêèé Öåíòð Êðàñîòû è Çäîðîâüÿ «ÒåððàÑÏÀ» 

www.terra-spa.ru
Социальная скидка 

для членов 
многодетных семей.

8(498)602-97-07
ст. Мытищи, ул. Воровского, д. 1, 
Между ТЦ «Красный Кит» 
и ТЦ «Фрегат» в ЖК «Планета» 
в средней башне. Лицензия на  осуще ствлен ие медици нской деятел ьности  № ЛО-50-01-002823 от 21 сентября 2011 года ре
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Это высокое звание с полным пра-
вом может носить гиалуроновая 
кислота, сохраняющая баланс влаги 
в дерме и,  как следствие, регулирую-
щая тонус и упругость кожи. Не се-
крет, что гладкой и подтянутой кожа 
остается благодаря переплетающим-
ся волокнам коллагена и эластина, 
тем самым «золотым нитям», из ко-
торых соткана наша красота!

Но мало кто знает, что имен-
но гиалуроновая кислота заполня-
ет пространство между длинноце-
почечными молекулами коллагена и 
эластина, то есть по сути дела удер-
живает весь сложный коллагеново - 

Драгоценная утолительница жажды
эластиновый каркас в надлежащем 
положении, не давая коже стать вя-
лой и морщинистой. Гиалуроновая 
кислота играет роль молекулярной 
губки, удерживающей в коже воду, 
которая придает тканям упругость. 

Увы, у большинства из нас в кож-
ных тканях содержится недоста-
точно этого важного соединения. 
С возрастом его вырабатывается 
меньше, что, в общем-то, естествен-
но. Однако кожа 20-летнего челове-
ка тоже может лишиться значитель-
ной доли гиалуроновой кислоты 
при приеме некоторых лекарств, 
алкоголя, курении, а также под дей-
ствием неблагоприятных факторов 
– ультрафиолета,  ветра и темпера-
турных перепадов.

При дефиците гиалуроновой кис-
лоты слабеет связь между эпидерми-
сом и дермой, коллагеновые и эласти-
новые волокна распадаются, и тонус 
кожи снижается. Лишившись при-
родного каркаса, кожа прорезается 
сеточкой мелких морщинок, сохнет, 
шелушится, оставляя неприятное 
ощущение стянутости, зияет увели-
чившимися порами, обвисает, утяже-
ляя овал лица и очертания фигуры.

Чтобы этого не случилось, теле-
сные покровы должны ежедневно 
получать свою порцию жизненно 
важного для них соединения в виде 
воды, косметических средств с гиа-

луроновой кислотой и в виде биоло-
гически активных добавок к пище.

Знаете, почему женщины, кото-
рые выглядят моложе своих лет, 
как правило, не страдают артритом 
и радикулитом? Благодарить за это 
нужно гиалуроновую кислот у: ес-
ли ее достаточно в организме и ко-
же, то суставные хрящи и межпоз-
вонковые диски тоже не страдают 
от ее дефицита.

Ключ к молодости и долголетию – 
это своевременное восполнение по-
терь гиалуроновой кислоты. Как это 
ни печально, но чем старше мы ста-
новимся, тем быстрее сокращается 
ее содержание в коже.

При выраженных признаках увя-
дания помимо косметических кре-
мов с гиалуроновой кислотой коже 
необходимы специальные процеду-
ры, направленные на восполнение 
утраченных структурных компонен-
тов, в частности: мезотерапия, био-
ревитализация, биорепарация зон 
лица, шеи, зоны декольте и рук. Дан-
ные процедуры помогают прекрасно 
выглядеть в любом возрасте. Какая 
процедура нужна именно вам, вы 
решите вместе с врачом-косметоло-
гом на очной консультации.

Результат – восстановление вне-
клеточной матрицы, улучшение 
гидратации (водонаполнения) и 
эластичности кожи, исчезнове-

ние тонких морщинок, уменьше-
ние глубины носогубных складок и 
восстановление контуров лица. По 
сути дела речь идет о безопераци-
онном лифтинге,  эффек тивной и 
безболезненной процедуре (ведь в 
поверхностных  слоях кожи прак-
тически нет рецепторов болевой 
чувствительности).

При сильно выраженных возраст-
ных изменениях специалисты при-
бегают к гиалуронопластике.  Она 
позволяет восстановить оптималь-
ную физиологическую среду, харак-
терную для молодой кожи, скор-
ректировать глубокие носогубные 
складки, увеличить объем губ и 
улучшить контуры лица.

Всестронние эффекты гиалуроно-
вой кислоты – это гибкие суставы 
и зоркие глаза. Гиалуроновая кис-
лота спосо бствует восстановлению 
суставных хрящей, которые разру-
шаются при остеоартрозе, артрите, 
остеохондрозе позвоночника. При 
приеме гиалу роновой кислоты гла-
за меньше утомляются, а конъюн-
ктива остается увлажненной даже 
при длительной работе за компью-
тером и использовании контактных 
линз. Также гиалуроновая кисло-
та облегчает состояние при кожных 
аллергических реакциях. Недаром 
же врачи говорят, что красоты без 
здоровья не бывает!

Первичный прием 
ВРАЧА�КОСМЕТОЛОГА 

бесплатный. 
Мезоэстетика, биоревитализация, 

гиалуронопластика, ботокс, плазмолифтинг, 
озонотерапия, контурная пластика.
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Кухня «НМ»Дорога к храму

Вербное воскресенье – большой 
христианский праздник, который 
связан со входом Христа в Иеруса-
лим. Как говорится в священных тек-
стах, Иисус пришел в священный го-
род, чтобы принять страшную смерть 
от рук человеческих. По пути Иисуса 
люд бросал пальмовые ветви, встре-
чая спасителя с лицами, озаренны-
ми радостью. Пальмовые ветки сим-
волизировали победу Иисуса Христа 
над смертью, ведь до входа в город 
он совершил чудо, воскресив Лазаря. 
Через несколько дней Иисус был рас-
пят на Голгофском кресте. 

У западных христиан праздник 
Входа в Иерусалим стал называть-
ся пальмовым воскресеньем, но на 
Руси сложилась традиция отмечать 
Вход Христов в град Иерусалим под 
символом вербы. Почему же имен-
но вербу стали использовать право-
славные христиане в нашей стране? 

В народном сознании верба оли-
цетворяла здоровье, жизненную си-
лу, плодородие и плодоношение. Су-
ществует легенда о том, что верба 
когда-то была женщиной, у которой 
было много красивых, сильных, здо-
ровых детей. Но, как всякая женщи-
на, она любила похвалиться своим 
потомством и однажды неосторожно 
сказала, что ее плодовитость выше, 
чем плодовитость Матери-Земли. 

Âåðáíîå Âîñêðåñåíüå
За неделю до прихода 

Светлого Христова Воскресенья 
православные во всем мире отмечают 

Вербное воскресенье. 
Рассерженная Мать-Земля 
превратила ее в вербу с 
огромным количеством 
детей – пушистых почек, 
распускающихся ранней 
весной, когда другие дере-
вья еще находятся в зим-
ней спячке.

Русские старались пе-
редать животворящую силу вербы 
людям, полям и животным. Так, в 
некоторых губерниях в Вербное вос-
кресенье пекли из ржаного теста ша-
рики с почками вербы внутри. Ша-
рики скармливали овцам, чтобы 
они были плодовиты, ягнятам, что-
бы они набирались силы. Шариками 
из теста угощали друг друга, чтобы 
быть здоровыми. Женщины, желав-
шие иметь детей, должны были про-
глотить несколько почек вербы, ос-
вященной в церкви.

По всей России был распространен 
обычай ударять пучком вербы взрос-
лых людей, детей, домашнюю скотину. 
Считалось, что это прибавит им жиз-
ненной силы. Ударяя друг друга ветка-
ми, обычно произносили заклинание: 
«Будь здоров, как верба», «Расти, как 
верба». Некоторые заклинания строи-
лись так, будто не люди бьют друг дру-
га ветвями вербы, а сама верба переда-
ет им свою силу и здоровье: «Не я бью, 
верба бьет», «Верба хлёст, бей до слез». 

Верили также, что верба обладает 
свойствами оберега:  она защищает 
от нечистой силы, предохраняет дом 
от молний, останавливает пожар, ус-
миряет бурю, оберегает посевы от 
гибели, помогает человеку в смерт-
ный час, отгоняя от него дьявола. 
Именно поэтому освященную вер-
бу хранили целый год на божнице, а, 
принеся свежую из церкви, старую 
спускали по течению реки или вты-
кали в землю на поле.

История религии говорит о том, 
что праздник Пальмового (Вербно-
го) воскресенья стали отмечать в Ев-
ропе с IV века. В русской православ-
ной церкви существуют описания 
празднования Вербного воскресе-
нья 16-го столетия, когда сам Па-
триарх, держа в руках крест и Еван-
гелие, двигался по городу верхом на 
осле, как это делал много лет назад 
Спаситель в Иерусалиме.

Вербное Воскресенье в этом году 
празднуют 13 апреля.
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Для приготовления потребуют-
ся: средний кочан цветной капусты 
– 1 шт., мясной фарш – 300-400 г, лу-
ковица – 1 шт., яйцо – 1 шт., майонез, 
соль, перец по вкусу.

Способ приготовления. В кипя-
щую подсоленную воду положить 
очищенный от листьев кочан цвет-
ной капусты, варить в течение 7-10 
минут. Переложить на дуршлаг и 
дать остыть. Приготовить фарш, как 
на котлеты. Остывшую капусту пе-
реложить на доску, аккуратно за-
полнить фаршем все пустоты между 
соцветиями, стараясь не нарушить 
целостность кочана. Затем капусту 
переложить в форму для запекания 
смазанную растительным маслом.

Капуст у о бильно смазать ма йо-
незом. Запекать в духовке 30-40 ми-
нут при температуре 1800С до золо-
тистой корочки.

a=*л=›=…/ 
“ г!,K=м, 
, “/!%м

Для приготовления потребуются: 
баклажан – 1 шт., грибы шампиньоны 
– 3 шт., сыр твердый – 30 г, майонез – 3 
ч. л., чеснок – 2 зубчика, масло расти-
тельное, масло сливочное – 20 г.

Способ приготовления. Баклажа-
ны очистить от кожуры, порезать на 
пластинки, посолить. Обжарить на 
растительном масле до золотистого 
цвета.  Шампиньоны разрезать на 2 
части, посолить и там же обжарить, 
добавив немного сливочного мас-
ла. Выложить грибочки на широкую 
часть баклажанов. 

Натереть сыр и чеснок, переме-
шать. На баклажаны нанести май-
онез и посыпать натертым сыром с 
чесноком. Завернуть узкую часть ба-
клажана под шапочку шампиньона.
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Отварить 8 картофелин, затем по-

мять. Добавить 2 ст. муки, 2 яйца. 
Полученную массу выложить на пи-
щевую пленку. На картошку выло-
жить обжаренные грибочки и ку-
сочки грудки (тоже обжаренные). 
Скатать рулет. Выложить рулет на 
противень на фольгу,  смазать яйцом 
и запекать до румяной корочки.

l Масса Солнца составляет 99,86% 
от массы всей Солнечной системы, 
оставшиеся 0,14% приходятся на 
планеты и астероиды.

l Магнитное поле Юпитера на-
столько мощное, что ежедневно обо-
гащает магнитное поле нашей пла-
неты миллиардами Ватт.

l Самый крупный бассейн Сол-
нечной системы, образовавший-
ся в результате столкновения с кос-
мическим объектом, находится на 
Меркурии. Это «Калорис» (Caloris 
Basin), диаметр которого составля-
ет 1,550 км. Столкновение было на-
столько сильным, что ударная волна 
прошла по всей планете, кардиналь-
но изменив ее внешний облик.

l Солнечное вещество размером с 
булавочную головку, помещенное в ат-
мосферу нашей планеты, начнет с не-
вероятной скоростью поглощать кис-
лород и за доли секунды уничтожит 
все живое в радиусе 160 километров.

l 1 плутонианский год длится 248 
земных лет. Это означат, что в то 
время как Плутон делает всего один 
полный оборот вокруг Солнца, Зем-
ля успевает сделать 248.

l Еще более интересно обстоят де-

Удивительные и невероятные факты о космосе
Ко Дню космонавтики

ла с Венерой, 1 день на которой длит-
ся 243 земных суток.

l Марсианский вулкан «Олимп» 
(Olympus Mons) является крупней-
шим в Солнечной системе. Его про-
тяженность более 600 км, а высота 27 
км, в то время как высота самой высо-
кой точки на нашей планете, пика го-
ры Эверест, достигает всего 8,5 км.

l Взрыв (вспышка) сверхновой 
звезды сопровождается выделени-
ем гигантского количества энергии. В 
первые 10 секунд взорвавшаяся сверх-
новая производит больше энергии, чем 
Солнце за 10 миллиардов лет, и за ко-
роткий период времени вырабатывает 
больше энергии, чем все объекты в га-
лактике вместе взятые (исключая дру-
гие вспыхнувшие сверхновые звезды).

Яркость таких звезд с легкостью 
затмевает светимость галактик, в ко-
торых они вспыхнули.

l Крошечные нейтронные звез-
ды, чей диаметр не превышает и 10 
км, весят как Солнце. Сила тяжести 
на этих астрономических объектах 
чрезвычайно высока и если, гипо-
тетически, на ней высадится астро-
навт, то вес его тела увеличится при-
близительно на один миллион тонн.

Уважаемые мытищинцы – 
ветераны органов 

внутренних дел 
и внутренних войск! 

Приказом МВД России 17 апре-
ля объявлено Днем ветерана орга-
нов внутренних дел и внутренних 
войск. Ветеранские организации 
ОВД и ВВ вносят весомый вклад в де-
ятельность системы Министерства 
внутренних дел России, участвуют 
в работе по предупреждению и рас-
крытию правонарушений, обучению 
и воспитанию молодых сотрудников, 
пропаганде правовых знаний среди 
населения, формировании в россий-
ском обществе позитивного отноше-
ния к правоохранительным органам. 

От имени руководства и Совета ве-
теранов МУ МВД России «Мытищин-
ское» сердечно поздравляем вас, с ва-
шим праздником! Желаем вам, вашим 
семьям, родным и близким крепкого 
здоровья, счастья, мира и добра!

В.Н. Субботин, начальник 
МУ МВД России «Мытищинское» 

полковник полиции
В.И. Тарабрин, председатель 

Совета ветеранов Управления, 
Почетный гражданин 

Мытищинского муниципального 
района полковник милиции 

в отставке
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Организации, выполняющие 
техническое обслуживание 

муниципальной сети 
кабельного телевидения 

г. Мытищи:

За информацией о предоставлении 
услуг муниципальной сети 

кабельного телевидения г. Мытищи 
просим обращаться в МУП «Развитие 

инфраструктуры Мытищи». ООО �КТВ�ИНФОРМСЕРВИС�
Телефон: 8(499)391-05-33.

ООО НПФ �СОФТВИДЕО�
Телефоны: 8(495)586-44-88, 

8(495)586-04-59, 8(495)586-75-87.
ООО НПФ �АЙСБЕРГ�

Телефоны: 8(495)507-82-15, 
8(495)589-61-93, 8(495)589-61-94.

ООО �ТАИС С�
Телефоны: 8(495)586-17-77, 

8(495)583-13-98.

Адрес: г. Мытищи, 
Новомытищинский проспект, 

д. 30/1, 2 этаж.
Телефоны: 8(495)542-97-33, 

8(495)542-97-34, абонентский отдел: 
добавочные 210, 212, 233. реклама

За достоверность рекламы отве тственность н есе т рекламодатель

ВАКАНСИИ

ГЛАЗНАЯ КЛИНИКА
ЛАЗЕРНОЙ ХИРУРГИИ

Комплексный подход
ПО ВОССТАНОВЛЕНИЮ ЗРЕНИЯ 
детей и взрослых.

Высокотехнологичное
оборудование

Адрес:
г. Мытищи, ул. Мира, д. 32А

Тел. 8-929-578-29-30
Время работы: 

вторник – суббота
с 10.00 до 19.00

Сайт: глазнаяклиникамытищи.рф

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Врачи высшей категории 
и кандидаты медицинских наук.

Лиц. № ЛО-50-01-004873 от  04.12.2013

САЛОН ОПТИКИ
Большой выбор очков 
для взрослых и детей. 
При заказе — помощь специалиста 
БЕСПЛАТНО.

ре
кл

ам
а

реклама

Скидки 
до 15%

+7(965)398-66-00 реклама

реклама

ПОЛИЦЕЙСКИЙ�БОЕЦ, 
з/п от 35000 р.+премии. 

8(963)6328-37-70, 
8(965)287-24-12.

ТРЕБУЕТСЯ 
в ПОЛК ПОЛИЦИИ 

ГУ МВД России по МО, 
г. Долгопрудный 

реклама

ПРОДАМ 
УСПЕШНЫЙ 

СТРОИТЕЛЬНЫЙ 
БИЗНЕС 

8-963–711-85-06. ре
кл

ам
а

ре
кл

ам
а

ре
кл

ам
а

В «АРЕНЕ МЫТИЩИ»
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Полосу подготовил Сергей Будаченков

Бильярд

О наших людях

Информация о достижениях мы-
тищинских бильярдистов уже не раз 
появлялась на страницах еженедель-
ника «НМ». Ребята успешно выст у-
пают на уровне страны. Чемпиона-
ты России не обходятся без побед 
наших спортсменов.

Мытищинская городская федера-
ция бильярдного спорта создана на 
базе одного из клубов. Ее председа-
телем является Андрей Тягачев. Он 
рассказал, что этот вид спорта до-
статочно популярен, ведь их орга-
низация существует уже шесть лет. 
Для юных спортсменов организо-
ваны бесплатные занятия в секции. 
Скидки предоставляются и ветера-
нам, которые тоже с удовольствием 
приходят сыграть партию.

Особое внимание уделяется под-
готовке юношей и девушек. Их на-
чинают тренировать с того момента, 
как они начинают доставать до стола. 
Многие из них благодаря работе на-
ставников, своему усердию и создан-
ным условиям уже успели добить-
ся достаточно высоких результатов. 
«Наших спортсменов хотят видеть в 
других клубах, и мы не против, что-
бы ребята развивались и шли даль-
ше. Однако пока определенных дого-
воренностей нет», – отметил Андрей 

Не сдают позиций
Тягачев. Кстати, в мытищинской 
школе бильярда начинала трениро-
ваться неоднократная чемпионка ми-
ра Диана Миронова. Председатель 
городской федерации подчеркнул, 
что ее целеустремленность была вид-
на сразу, и она смогла добиться высо-
ких результатов.

В настоящее время наш город на 
состязаниях успешно представля-
ют Никита Лобов, Мария Карпова, 
Вероника Северин. Кроме того, до-
статочно много ребят, которых еще 
только готовят к выступлению на 
серьезных чемпионатах.

Совсем недавно второе место на 
чемпионате России заняла Мария 
Карпова. Она рассказала: «Тяжело бы-
ло выступать в психологическом пла-
не. Ты знаешь, что можешь выиграть 
и на тебя рассчитывают». В итоге, по-
бедив в 10 встречах, в финале Мария 
проиграла и стала второй. Однако, 
как сказала спортсменка, сейчас нача-
ло сезона, поэтому планов много, на-
пример, чемпионаты мира и Европы. 
Кстати, Мария Карпова успешно за-
нимается и баскетболом. Ее коман-
да на последнем чемпионате Москов-
ской области заняла второе место.

Вероника Северин уже более опыт-
ный спортсмен. Она пришла в би-

льярд случайно, оказавшись однажды 
с родственниками в клубе по этому 
виду спорта. Ей понравилось играть 
и вот уже четвертый год она усердно 
тренируется и выступает на состяза-
ниях. Целеустремленность и желание 
играть позволили ей стать третьей на 
кубке Москвы. В планах у спортсмен-
ки получить звание мастера спорта и 
добиться как можно больше побед.

Никита Лобов во второй раз стал 
чемпионом России. Что примеча-
тельно, как и в прошлом году, первая 

встреча для спортсмена из Мытищ не 
задалась. Многие бы могли опустить 
руки, но не Никита. Дальше он прошел 
без поражений. И перед выходом в фи-
нал даже смог взять реванш у соперни-
ка, которому проиграл. 

Пожелаем мытищинским бильяр-
дистам удачи в этом сезоне и по-
больше призовых мест.

Школа мытищинской городской 
федерации бильярдного спорта на-
ходится на улице Мира, 30. Контакт-
ный телефон: 8(963)768-12-00. 

Никогда не поздно заняться спортом

На страницах еженедельника 
«НМ» мы не раз рассказывали о лю-
дях, для которых увлечение физ-
культурой стало частью жизни. В 
большинстве своем они с юношества 
полюбили спорт и не бросают его до 
сих пор. Однако в этот раз наш кор-

телей походов», – отметила Альби-
на Павловна. Она позвонила по 
указанному номеру и ей предложи-
ли приехать в клуб туристов и озна-
комиться с возможными маршрута-
ми. Оказалось, что эта организация 
су ществует более 50 лет и объеди-
няет достаточно много единомыш-
ленников. Есть участники, которые 
устраивают тренировочные похо-
ды по 40 километров, кому-то боль-
ше интересны велопоходы, а наша 
собеседница оказалась в оздоро-
вительно-познавательной группе. 
Осо бенность ее в том, что каждое 
воскресенье в основном немоло-
дые туристы отправляются в поход 
в одно из мест на территории Под-
московья. Коллектив подобрался 
творческий и интересный. Руково-
дит ими Михаил Хрущев. Альбина 
Пшеничная подчеркнула: «Жизнь 
в походах кипит – общаемся, поем, 
танцуем и читаем стихи. У многих 
открылось второе дыхание». 

Однажды мытищинку спросили, 
может ли она сочинять стихи. Альби-
на Павловна ответила утвердительно 
и тогда руководители попросили на-
писать что-нибудь. Поначалу она бы-
ла застигнута врасплох, ведь никог-
да не писала по заказу. «Подумала, 
что меня посчитают «болтушкой» и в 

бессонную ночь сочинила стихотво-
рение», – отметила собеседница. 

Помимо походов туристы вме-
сте отмечают дни рождения, рань-
ше встречали в лесу Новый год, а в 
последние несколько лет провожа-
ют уходящий год 31 декабря, чтобы 
к 8-9 часам вечера быть дома, ходят 
в театры и отдыхают, путешествуя 
на теплоходах.

За время существования клуба т у-
ристы побывали во всем Подмоско-
вье.  За 10 лет многие постарели и хо-
дят с тросточками. Участники так 
привыкают к походам и общению, 
что одна из туристок со сломанной 
ногой пришла на вокзал, чтобы хотя 
бы поздороваться и увидеть группу.

Еще одним увлечением Альбины 
Пшеничной является фитнесс. Им она 
занимается уже пятый год. Покупает 
абонемент и ходит на групповые за-
нятия, выбирая, что подходит по фи-
зическим возможностям и возрасту. 
В группе с ней занимается в основном 
молодежь. Причем не все из прихо-
дящих на тренировки могут сесть на 
шпагат, как наша собеседница.

В завершение Альбина Павловна 
подчеркнула, что главное в походах, 
путешествиях и занятиях фитнесом, 
помимо поддержания себя в хоро-
шей физической форме – общение. 

Альбина Пшеничная занимается 
фитнесом, участвует в походах 
по Подмосковью и путешествует 
на теплоходах

Воспитанники мытищинской школы бильярда успешно выступают 
на чемпионатах России

респондент пообщался с человеком, 
который начал вести активный об-
раз жизни, когда появилось свобод-
ное время, – после 60 лет.

Судьба Альбины Павловны Пше-
ничной, по ее словам, несколько 
схожа с сюжетом фильма «Офице-
ры». Она рассказала: «Получила об-
разование агронома. Однако по про-
фессии не работала. Мужа, который 
был военным, отправили в Фергану, 
и я поехала с ним. Когда его переве-
ли в Москву, семья распалась. Долго 
пришлось добиваться хоть какого-
то жилья. Сначала с двумя детьми 
обосновались в коммуналке, а за-
тем получили квартиру в Мытищах. 
Естественно, что до спорта и какого-
либо активного отдыха руки не до-
ходили. Только сейчас для этого по-
явилось свободное время».

В настоящее время Альбина Пше-
ничная уже более десяти лет ходит 
в туристические походы по Подмо-
сковью. После того, как у нее поя-
вилось свободное время, она нача-
ла путешествовать на теплоходах. 
Но однажды мытищинка настолько 
была занята, что в подобный тур по 
реке съездить не удалось. «Я не мог-
ла себе позволить летом отказать-
ся от путешествий, и в это время 
мне на глаза попалась одна из мо-
сковских газет, где было напечатано 
объявление о сборе группы люби-
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Овен (21.03-20.04)
Овен сможет заняться са-

мыми подходящими и зна-
комыми делами, как посред-

ник будет просто незаменим. А  
середина недели будет удачной.   

Козерог (22.12-20.01)
От вашей собранности и 

деятельности будут зави-
сеть результаты труда, если дей-
ствовать не торопясь и исполь-
зовать только проверенные.

Водолей (21.01-19.02)
Самочувствие Водолея 

может оказаться срод-
ни состоянию невыспавшего-
ся человека.  Окружающие будут 
ожидать от вас несколько боль-
шей активности. 

ÃÎÐÎÑÊÎÏ Ñ 14.04 ÏÎ 20.04

Телец (21.04-21.05)
Внимательно присмо-

тритесь к тому, чем заняты 
окружающие, прежде чем спе-
шить им на помощь. Экономнее 
расходуйте свою энергию.

Весы (24.09-23.10)
При заключении сделок 
будьте  предусмотритель-

ны. Деньги ожидаются непло-
хие. Будьте внимательны к лю-
бимым.

Скорпион (24.10-22.11)
Погруженность в себя и 

романтическое настроение 
не позволят Скорпионам ре-
шать конкретные задачи. 

Рыбы (20.02-20.03)
Общение со своими 

старшими детьми в течение этой 
недели принесет массу прият-
ных впечатлений и позитивных 
эмоций. Вы имеете возможность 
выйти в люди и получить при-
знание вашего влияния. 

Лев (24.07-23.08)
В целом начало недели –  

гармоничный и несущий 
много полезных тенденций пери-
од. Можно действовать под влия-
нием настроения, импульса. 

Дева (24.08-23.09)
Неделя будет благопри-

ятной, но следует помнить 
о том, что вы можете непра-
вильно оценить ситуацию, если 
будете находиться под влияни-
ем чувств. Середина недели рас-
полагает к покою. 

Ответы на сканворд в следующем номере

Сканворд

имя

2

Стрелец (23.11-21.12)
На работе применяй-

те нестандартные под-
ходы и находите оригинальные 
решения. Семейные и романти-
ческие отношения перейдут на 
новый уровень.

1

АТЛАНТ

8(495)940-96-01, 
8(926)728-58-66

8(925)502-50-93
8(925)391-83-89

КРУГЛОСУТОЧНО
ТАКСИ

реклама

ре
кл

ам
а

г. Мытищи, Олимпийский пр-т, стр. 13А
Тел. 8(495)223-98-56, 8(495)223-98-57
www.mobti.ru, e-mail:mytischi@mobti.ru

Мы перееха ли! Новый адрес:

Лицензия на осуществление медицинской деятельности № ЛО-50-01-002757 от 31 августа 2011
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г. Мытищи
ул. Воровского, д. 1

Режим работы с 10.00 до 21.00 
бе з перерывов и выходных

8-498-500-00-15
8-965-367-08-90
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Стоматология

НЕЙЛОНОВЫЕ ПРОТЕЗЫ
из высококачественных материаловтехнология

Air Flow
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г. Мытищи, 
Новомытищинский пр-т, 

д. 42\9 
Телефон 588-68-19 

ñ 9.00 äî 20.00 
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Срочный ремонт ювелирных изделий.
Ультразвуковая или ручная чистка 
изделий из золота и серебра.
Полировка.
Изготовление: 
Колец, печаток, серег, цепочек, браслетов 
по каталогу (более 5 тыс. моделей) или эскизам заказчика,        
любая сложность, 
эксклюзивные изделия.

Широкий ассортимент драгоценных 
и полудрагоценных камней.
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Близнецы (22.05-21.06)
Три дня недели вы бу-

дете комфортно распоря-
жаться своим временем. Удача 
может улыбнуться в обретении 
дополнительных источников 
заработка.

Рак (22.06-23.07)
В планах некоторых из Ра-

ков есть место увеселительной 
поездке или морскому путеше-
ствию. Самое время реализо-
вать эти замыслы!

Афоризмы
«Осуждение другого всегда неверно. Потому что никогда не можешь 

знать, что проиходило и происходит в душе того, кого осуждаешь». 
Лев Николаевич Толстой


